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 اضازُ استَاض است

 قسٜ زض ؾرت٣ ظازٜ
 وطزٖ تملا ثطا٢ ظ٘س٣ٌ

 قٛز ٚلت٣ زافب وؿت ٣ٔ
 قٛ٘س تٛلف ٣ٕ٘ٞب ٔ ثبظٌطز٤س؛ ٌبْ

 2114غٚئ٥ٝ  19

 تاظگطت

 وٙٓ اظ ذغط٢ آٌبٜ ٣ٔ وطاٖ ٔطزْ، زض٥ٔبٖ زض٤ب٢ ث٣
 فبِٖٛ زض زٚضاٖ پب٤ب٣٘ چطذب٘سٜ قسٜ اؾت

 ٘عَٚ ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب٢ ثكط٢ ثطا٢ فب، ػٟس ٚ پ٥ٕبٖ قٕبؾت
 ٞعاضاٖ ؾبَ ثبظپ٥سا٣٤ ا٘تظبض، زضعَٛ

 تبٖ ثٝ ذبعط ٔٛخٛزات زض ثٟكت
 ؾطزضٌٓ وٙسٞب قٕب ضا  ٍ٘صاض٤س زضٚؽ

 ا٤ٗ ذسا٤بٖ ٞؿتٙس وٝ ثٝ ٔب ٌفتٙس حم٥مت ضا اقبػٝ ز٥ٞٓ
 ا٤ٗ ٞكساض آفط٤سٌبض اؾت

 2119ثٟبض 

 گفتِ ضسُ است ضٍضٌٖ  حق٘قت تِ ّا پ٘ص هست

 قىبفتٗ اثط ٚ ٔٝ، ٘عَٚ اظ ٚضا٢ آؾٕبٖ
 قسٜ زض غجبض ضا٘سٜ قسٖ زض اعطاف ز٥٘ب، ٚ زفٗ 

 ٣٤سا٥ثبظپب ٞب تغ٥٥طات ػظ٥ٓ، ثبضٞب ٚ ثبضٞ اظ٥ٔبٖ ؾبَ

 آٔسٖ ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب فمظ ثطا٢ وؿت ا٤ٗ فب

 ز٘جبَ آٖ ثبقٓ وطاِٖ ٔطزْ، ودب ثب٤س ثٝ زض ا٤ٗ زض٤ب٢ ث٣
 ضٚز قٛ٘س، ٚ لّت ثكط٢ ضٚ ثٝ ظٚاَ ٣ٔ آؾٕبٖ ٚ ظ٥ٔٗ پ٥ط ٣ٔ

 آ٤ٙس تب زافب ضا اقبػٝ زٞٙس  ذسا٤بٖ ٚ ثٛزاٞب ثٝ ظ٥ٔٗ ٣ٔ
 ٌفتٝ قسٜ اؾت ضٚق٣ٙ  ٞب پ٥ف حم٥مت ثٝ ٔست

 ٥2119ع پب٤
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 ظزٍزى تَّن تطإ ضوا

 ٌطچٝ قبز٢ آضظ٢ٚ لّت ثكط٢ اؾت
 وٙس  ٔطزْ ضا ٕٞطا٣ٞ ٣ٔ اغّت ثسثرت٣

 ٞطچمسضٞٓ ل٢ٛ ٚ ٔحىٓ ثبق٥س
 ٞطچمسضٞٓ ؾبزٜ ٚ تٛا٘ب ثبق٥س

 ؾط٘ٛقت ٥ٕٞكٝ ثط قٕب چ٥ط٣ٌ زاضز 
 قىب٤ت ٘ى٥ٙس

 فمظ ثٝ ٟٔطثب٣ِ٘ ذٛز ازأٝ ز٥ٞس
 ا٤س ضا فطأٛـ وطزٜ ثب آٖ آٔس٤س آٖ آضظٚ ٚ ا٥ٔس ٚالؼ٣ وٝ

 ا٢ وبـ آٚاظ ٔٗ ثتٛا٘س وٕه وٙس ٚ لّت قٕب ضا ثٍكب٤س
 ثطزاضز وٝ قٕب ضا ٔحسٚز وطزٜ اؾتت٣ٕٞٛ ضا اظ ٥ٔبٖ  ا٢ وبـ آٚاظ ٔٗ وٕه وٙس ٚ

 2119ظٔؿتبٖ 

 سَٕ آسواى کجاست ضاّٖ تِ

 ؾ٢ٛ آؾٕبٖ ودبؾت ضا٣ٞ ثٝ
 ٞٛا ٚ ٞٛؼ ٚ تٛٞٓ ٔؿ٥طتبٖ ضا ؾس وطزٜ

 ث٥ٙ٥س ٣چطا ذسا٤بٖ ضا ٕ٘
 تبٖ ٘بث٥ٙب ٘رٛاٞس ثٛز ، چكٕبٖلسْ فطاتط ٌصاض٤س اظ ؾٛز ٚ قٟطتاٌط 

 ا٘س ٞب آٔسٜ اوثط ٔطزْ اظ آؾٕبٖ
 تٛا٥٘س آفط٤سٌبض ضا ٔلالبت و٥ٙس ا٤س، پؽ ٣ٔ ٔٛخٛزات ثكط٢ قسٜ

 زٞس ثطا٢ زٚضاٖ پب٤ب٣٘ ذٛاٞس آٔس، ٚ ٔٛخٛزات ثكط٢ ٚ ذسا٣٤ ضا ٘دبت ٤٣ٔكبٖ ا
 ضٚؽ ٞؿتٙساِحبز ٚ ٘ظط١٤ تىبُٔ ز

 ػّٓ، ٔطزْ ضا ثٝ ٔؿ٥ط٢ ذغط٘بن ٌٕطاٜ وطزٜ
 ثٝ ػمت ثطٌطز٤س تب خ٤ٛب٢ ضا٣ٞ ؾٙت٣ ثبق٥س

 زض ا٘تٟب٢ ضاٜ، تٕبْ ذسا٤بٖ ٞؿتٙس

 2119ظٔؿتبٖ 

 ضکَّٖ زٍتاضُ

 ضا ٘بثٛز و٥ٙس« چٟبض لس٣ٕ٤»
 ضا« ا٥ٍ٘ع ٘فطت ػسز ُ٘ٝ»ٚ 

 ٞعاض ؾبَ تٕسٖ پٙح
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 ثٝ ٘بثٛز٢ وك٥سٜ قسٜ اؾت
 پ٣ ضز ٔجبضظاتِ پ٣

 ظّٓ قس ٞب ٥ّ٥ٖٔٛ ضٚح ثٝ ٥ّ٥ٖٔٛ
 قٛز حبنُ ٣ٔ ث٣ ظ٥ٔٗ قٛ٘س، ضٚزٞب ٚ خ٤ٛجبضٞب ذكه ٣ٔ

 ٞب ٚ خطاحبت زض ؾطتبؾط ؾطظ٥ٔٗ ذسا٣٤ ظذٓ
 فطًٞٙ حعة

 ٚ تئٛض٢ اٞط٣ٕٙ٤ وكٕىف
 وٙٙس ثب ؾطؾرت٣ ٔطزْ ضا وٙتطَ ٣ٔ

 «چٟبضْ غٚئٗ»ذِٖٛ 
 ٚ ضٚح ٔط٤ساٖ زافب
 خ٥ٍٙسٖ ثب آؾٕبٖ
 ٗٚ خ٥ٍٙسٖ ثب ظ٥ٔ

 قطْ اؾت اٞط٣ٕٙ٤ وٝ ث٣
 لتُ ثطؾب٘س وٙس ٔط٤ساٖ ضٚق٣ ثٛزاٌٖٛ ضا ثٝ خطأت ٣ٔ

 قس بز٥ٜپ وٝ اؾت ؾرتؾٛاض ثجط قسٖ،  تٕبْ قٍطزٞب٢ اٞط٤ٕٗ ثٝ ا٘تٟب ضؾ٥سٜ،
 ظٔبٖ آٖ ضؾ٥سٜ وٝ ؾّؿ١ّ ؾطخ اظث٥ٗ ثطٚز

 خب٣٤ ثطا٢ فطاض ٘ساضز
 ٕ٘ب٤ف زضآ٤س ٚلت٣ حم٥مت زض ٔمبثُ ٔطزْ ز٥٘ب ثٝ

 زضذكس قىٜٛ ٣ٔ زٚثبضٜ اظ

  2111ضٚظ ؾبَ ٘ٛ 

 ذساٗاى زضحال اًتراب هَجَزات ّستٌس

 ٍ٘صاض٤س لسضت ٚ پَٛ قٕب ضا وٛض وٙس
 ٞب٢ ثكط٢، ا٣ِٟ ٥٘ؿتٙس ٔمبْ

 پطٚا وٙس ث٣ تٛا٘س قٕب ضا لسضت ٚ پَٛ ٣ٔ
 زؾت ٥٘بٔس، ٞٙٛظ ٤ه ضؤ٤بؾت اثس٢ ث٥ٞٝچ چ٥عِ زائٓ ٚ 
 زاقت٣ ٘ساضْ؛ ذ٣ّ٥ ؾطز ٘جبـ چكٓعٛض اتفبل٣ ثج٥ٙ٥ٓ، ٥ٞچ  اٌط ٕٞس٤ٍط ضا ثٝ

 ا٘س ١ٕٞ ٔط٤ساٖ فب زضحبَ ٘دبت ٔطزْ
 ا٘س زض ا٤ٗ ز٥٘ب٢ آقفتٝ، ذسا٤بٖ زضحبَ ا٘تربة ٔٛخٛزات

 زٞس قٛ٘س وٝ ٘دبت ٣ٔ فمظ افطاز ٟٔطثبٖ ؾٛاض لب٤م٣ ٣ٔ

 2111ٔبضؼ  3
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 زضِ تَّن ضا ّل زازُ ٍ تگطاٗ٘س 

 ٞب آٔس٘س زض انُ اظ آؾٕبٖ ٔطزْ ز٥٘ب
 قٛ٘س تب فب ضا وؿت وٙٙس آِٛز ٣ٔ ٣ِٕ ٔٝٚاضز ؾطزضٌ

 ا٤س ٞب٢ ثبؾتبٖ تب وٖٙٛ، چٝ تؼساز ظ٘س٣ٌ زاقتٝ اظ ظٔبٖ
 اوٖٙٛ زٚضاٖ ٟ٘ب٣٤ اؾت، پؽ زضخؿتد٢ٛ ذساٚ٘سٌبض ثبق٥س ٞٓ

 اؾت اوٖٙٛ زضحبَ ا٘تكبض زا٥٘س وٝ فب ٞٓ ٣ٍٕٞ ٣ٔ
 وٙس ٞب ٔرّٛط قسٜ، ٔطزْ ضا ؾطزضٌٓ ٣ٔ أب حم٥مت ثب زضٚؽ

 بٖ اؾت ٚ چٝ وؿ٣ اٞط٣ٕٙ٤ اؾت؛ ثب٤س تكر٥م ز٥ٞسچٝ وؿ٣ ٟٔطث
 وٙس  حم٥مت، زضِ تٛٞٓ ضا ُٞ زازٜ ٚ ثبظ ٣ٔ

 2111ثٟبض 

 چطا سرت است کِ ضوا ضا ًجات زاز

 ا٘س ٣٤ٌٛ وطزٜ پ٥بٔجطاٖ زضعَٛ اػهبض پ٥ف
 قٛ٘س ١ٕٞ ٔٛخٛزات زض ا٤ٗ ظٔبٖ ثب ذغط٢ خس٢ ٔٛاخٝ ٣ٔ

 آ٘دب حم٥مت اؾت تٛض زض ٤ه ؾٕت ثبظ اؾت؛
 تبٖ ٤بز ث٥ٍط٤س؛ ض٤بوبض ٘جبق٥س آٖ ضا ثب لّت پؽ

 ا٘ساظٜ ؾرت اؾت وٝ ٔطزْ ز٥٘ب ضا ٘دبت زاز  اوٖٙٛ چطا ا٤ٗ
 وٙس ضا ثب زضٚؽ پط ٣ٔ، آ٘بٖ ٞب٢ اٞط٣ٕٙ٤ ضؾب٘ٝ

 زا٘ٙس اٞط٤ٕٗ ٕٞبٖ حعة ؾطخ اؾت ٌطچٝ ٣ٍٕٞ ٣ٔ
 زضز٢ ٘ساض٤س ضؾب٥٘س، ٚ ٥ٞچ ٞٓ چطا ثٝ آٖ ٤بض٢ ٣ٔ

 2111آٚض٤ُ  6

  گصضت   آًچِ اظ هتأثط

 وٙٙس  آث٣ ح٥بط ضا پط ٣ٔاٖ ٥ّ٘ٛفط، ٞب  ٞب ٚ ؾرت٣  پؽ اظ زٜ ؾبَ آظٔب٤ف
 وٙس  ٞب ضا ٔٙٛض ٣ٔ  آؾٕبٖثبلاتط٤ٗ  ،ؾجع ٚ ٘بض٘د٣، ظضز، اضغٛا٣٘

 قٛز ٌٖٛ حبلا ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ ٚلت٣ ثبضٞب آثس٤سٜ قٛز، پبو٣ ٚ ذّٛل إِبؼ
 وٙس زٌطٌٖٛ ٚ زضذكبٖ ٣ٔ افىبض حم٥م٣ وُ آؾٕبٖ ضا

 ا٘س ذٛاٜ  ٥٘هآ٘بٖ  ،زاض٘س ٌبْ ثط٣ٔفب ض٢ٚ ظ٥ٔٗ زاط٤ساٖ ٔ
 ثط٘س اظث٥ٗ ٣ٔاضٚاح ق٥غب٣٘ ضا  زٞٙس،  ٔطزْ ضا ٘دبت ٣ٔ ،آ٥ٔع  ثب افىبض ٟٔط

 ٔٛخٛزات ذسا٣٤ زض ا٤ٗ ز٥٘ب حضٛض زاض٘س؛ افىبض زضؾت زض ٞط لسْ اظ ضاٜثب 
 ٛاٞٙس ثٛزذسا٤بٖ پص٤طا٢ آ٘بٖ ذتٕب٣ٔ  ٌطز٘س،  ٚلت٣ ثب ؾربٚت ٚافط ثط٣ٔ

 2111غٚئٗ  29
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 چَى پ٘واى تست٘ن

 لجُ اظ ٘عَٚ ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب، پ٥ٕب٣٘ ثؿت٥ٓ
 ز٘جبَ ز٤ٍط٢ ثبقس ٞط وؿ٣ فب ضا اثتسا وؿت وطز ثٝ

 ٚضظ٤س وٙٓ، چطا أتٙبع ٣ٔ اوٖٙٛ ثٝ قٕب حم٥مت ضا تمس٤ٓ ٣ٔ
 ا٤س ٞب٢ آظاض ٚ قىٙدٝ تغص٤ٝ قسٜ اظحس ثب زضٚؽ ث٥ف

 ٥٘سزا چمسض زضثبض٠ فبِٖٛ ًٌٛ٘ ٣ٔ
 زاض٘س وٙٙسٌبٖ زض آٖ ٌبْ ثط٣ٔ ا٤ٗ ٔؿ٥ط٢ ذسا٣٤ اؾت وٝ تعو٥ٝ

 پ٥فِ ض٢ٚ ٔطزْ ز٥٘ب ٚاضز قسٜ اؾت ،فبخؼٝ
 ق٤ٛس اٌط حب٢ٚ ؾٓ ثبق٥س، ثب اٞط٤ٕٗ ؾطخ ٔتلاق٣ ٣ٔ

 قٕط٤ٓ ثطا٢ ٘دبت ٔطزْ، ٞط زل٥مٝ، ٞط ثب٥٘ٝ ضا غ٥ٕٙت ٣ٔ
 ٤بثس ٍٔط ا٤ٙىٝ ثتٛا٥٘س ٘دبت ٤بث٥س آضظ٤ٚٓ تحمك ٣ٕ٘

 ٞطاؾٓ ٘دبت ٔطزْ، اظ ٥ٞچ ذكٛ٘ت٣ ٣ٕ٘ ثطا٢
 ظ٤طا لجُ اظ ٘عَٚ ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب پ٥ٕب٣٘ ثؿت٥ٓ

 2111اٚت  16

 تطساى آضظٍٕ هطا

 اثطٞب٢ ؾف٥س زض پ١ٟٙ آؾٕبٖ آث٣ قٙبٚض ٞؿتٙس
 ثطا٢ وؿ٣ وٝ زض لّجٓ اؾت قبز٢ ثٝ اضٔغبٖ آٚض ِغفبً

 ٞب ؾبَ ا٘تظبض، ث٥ٟٛزٜ ٘جٛز ٥ّ٥ٖٔٛ
 ٤بثٓ ضاثغ١ تمس٤ط٢ ذٛز ضا ٣ٔ قٛز، ٚ ٔٗ ٣ٔٔٙتكط  عٛض ٌؿتطزٜ زافب ثٝ

 اظ حبلا ثٝ ثؼس ز٤ٍط زض ٥ٌد٣ ؾطٌطزاٖ ٥٘ؿتٓ
 ضٚ٘س قٙبوٙبٖ ٣ٔ اظ آؾٕبٖ آث٣ اثطٞب

 ثطؾبٖ ِغفبً آضظ٢ٚ ٔطا ثٝ وؿ٣ وٝ ثطا٤ٓ ػع٤ع اؾت
 و٥ٙٓ  ذٛاٞٓ وطز؛ ٔب ثب ٞٓ تعو٥ٝ ٣ٔ تلاـپ٥ف   ثٝثب اٚ، 

 2111تبثؿتبٖ 

 اٗي هَس٘قٖ حق٘قٖ است

 زا٘ٓ قٕب چٝ وؿ٣ ٞؿت٥س ٣ٕ٘
 ٚ ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ودب ٞؿت٥س

 ٞب آٔس٘س زا٘ٓ وٝ اوثط ٔطزْ اظ آؾٕبٖ ٣ٔ
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 تب زض ا٘تظبض آفط٤سٌبض ثبقٙس
 تٛا٥٘س ثٝ آؾٕبٖ ثبظٌطز٤س فمظ ٚلت٣ ٌٙبٞبٖ پبن قٛ٘س ٣ٔ

 سوٙٙ ٚاض ضفتبض ٣ٔ ٞب ز٤ٛا٘ٝ ٚلت٣ ذسا٤بٖ ٚ ثٛزاٞب ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب ث٥ب٤ٙس، ٔؿّٕبً اٞط٤ٕٗ
 ؾطخ ضا ثبٚض ٘ى٥ٙس ٞب٢ اٞط٤ِٕٗ زضٚؽ

 اضتجبطِ زٚثبضٜ ثٝ آٖ پ٥ٛ٘س ٔمسؼ ضا لغغ وٙس آٖ زضنسز اؾت
 ؾطػت زض خؿتد٢ٛ ٔط٤ساٖ زافب ثبق٥س تب اظ حم٥مت آٌبٜ ق٤ٛس  ثٝ

 اظ اظَ زض ا٘تظبض آٖ ثٛز٤س ا٤ٗ ٕٞبٖ چ٥ع٢ اؾت وٝ
 ا٤ٗ آذط٤ٗ ا٥ٔس قٕبؾت

 2111تبثؿتبٖ 

 کطس َل هٖهس٘ط ظًسگٖ اًساى چقسض ط

 و٥ٙس ثطا٢ چٝ وؿ٣ ذٛز ضا زض ا٤ٗ ز٥٘ب ٔكغَٛ ٣ٔ
 وكس زض زٚضاٖ ٟ٘ب٣٤ آٖ ظ٘س٣ٌ ذٛة چمسض عَٛ ٣ٔ

 وكس ضا٣ٞ وٝ زض پ٥ف اؾت چمسض عَٛ ٣ٔ
 چٝ تؼساز فبخؼٝ ثٝ ؾٕت قٕب ذٛاٞس آٔس

 تبثب٘س ٘بٌٝ ٘ٛض٢ تبظٜ ٣ٔ ثٝ ٚلت٣ ٘ٛض چطاؽ زضحبَ افَٛ اؾت،
 ضؾٙس ٘ظط ٣ٔ ٔٙظٓ ثٝ ظ٤ط آذط٤ٗ پطتٛٞب٢ غطٚة، أٛض

 فبخؼٝ ٚاضز قسٜ اؾت، ٚ ذسا٤بٖ ٥٘ع
 وٙس ٞب ٔتهُ ٣ٔ وٙس، ثٝ آؾٕبٖ حم٥مت، غٓ ضا ظا٤ُ ٣ٔ

 2111غٚئ٥ٝ  23

 اٗس گطتِ زافا زضحال اضاػِ است، اها ضوا ٌَّظ گن

 ضٚز وٙس، پ٥ٛؾتٝ ثٝ غطة ٣ٔ ذٛضق٥س نجح اظ قطق عّٛع ٣ٔ
 ٕٝ چ٥ع ٔٙحطف قسٜ اؾت ثجبت، فؿبز ٚ اٟ٘ساْ، ٞ ٥ٌط٢، زض٥ٔبٖ قىُ

 ذسا٤بٖ ثٝ ز٥٘ب٢ ثكط٢ فطٚز آٔس٘س تب ٔٙتظط زافب ثبقٙس
 تبٖ فب ضا وؿت و٥ٙس ٚ ثٝ آؾٕبٖ ثطٌطز٤س؛ ا٤ٗ اؾت آضظ٢ٚ ان٣ّ

 ٍ٘صاض٤س پَٛ قٕب ضا وٛض وٙس
 قٛز تبٖ ث٥ٟٛزٜ ٣ٔ ق٤ٛس، تلاـ ذب٣ِ ضٞؿپبض ٣ٔ ٌٚط٘ٝ پؽ اظ ٤ه ػٕط زؾت

 رت٣ فمظ ثٝ ذبعط ا٤ٗ ِحظٝثبظپ٥سا٣٤ زض ا٤ٗ زض٤ب٢ ض٘ح ٚ ؾ
 ا٤س ٌكتٝ أب ٞٙٛظ ٌٓ زافب زضحبَ اقبػٝ اؾت، 

 2111پب٥٤ع 
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 کٌٌس هس٘طٕ کِ ذساٗاى ٍ تَزاّا ّساٗت هٖ

 ا٢ ٔطزْ ز٥٘ب
 ٞطاؾٓ ثطا٢ ٘دبت قٕب، اظ لؿبٚت اٞط٤ٕٗ ؾطخ ٣ٕ٘

 وٙٓ ا٥ٔس قٕبؾت حم٥مت٣ وٝ ثٝ قٕب تمس٤ٓ ٣ٔ
 دجٛض قس٤س ثجّؼ٥س ضا ث٥طٖٚ ث٥ٙساظ٤سوٙٓ لطل فط٤ت ٚ ٣ٕٞٚ وٝ ٔ ثٝ قٕب وٕه ٣ٔ

 وٙس تبٖ ثٝ آؾٕبٖ ضا ٞسا٤ت ٣ٔ زافب ضا ثج٥ٙ٥س وٝ ثبظٌكت
 ٚ ٘سا٢ آفط٤سٌبض ضا ثك٤ٛٙس

 ٞب٢ تّد ضا تحُٕ وطز٤س ا٤ٗ ثٛز ز٣ّ٥ِ وٝ ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب پب٥٤ٗ آٔس٤س، ؾرت٣
 ٔٗ اؾت ٚ پ٥ٕبٖ ٘دبت ٔطزْ زض٥ٔبٖ ذغط ػٟس

 وٙٙس ٣ٔ ت٤ٞسا ا٤ٗ ٔؿ٥ط٢ اؾت وٝ ذسا٤بٖ ٚ ثٛزاٞب

 2111پب٥٤ع 

 آٍاظٕ زض قلثن

 زض اػٕبق لّجٓ آٚاظ٢ ثبؾتب٣٘ اؾت
 قٛز ّٔٛز٢ آٖ ثب اقت٥بل٣ خبض٢ ٣ٔ

 قْٛ، زض ثسٖ ٤ب لّت ٌبٜ ظذ٣ٕ ٣ٔٞط
 اْ وٙٓ زض ظ٘س٣ٌ ٌٓ قسٜ ٌبٜ حؽ ٣ٔٞط

 ذٛا٘ٓ عٛض ؾبوت زض لّجٓ ٣ٔ ا٤ٗ آٚاظ ضا ثٝ
 ثٝ ٟٔطثب٣٘ پب٤جٙسْ، ٚ ا٥ٔس٢ ذٛاٞس ثٛز

 ٔبٖ زض آؾٕبٖ اؾت ٌبٜ ٔٙعَ
 وٙٓ ا٤ٗ ّٔٛز٢ ضا ٞطٌع فطأٛـ ٣ٕ٘

 2111پب٥٤ع 

 پاٗ٘ع تأهلٖ تط ضٍظ ً٘وِ

 قٛز ٌبٜ ٔبِٜ وبُٔ آٖ ثبلا آ٤ٚرتٝ ٣ٔ چٙساظ  ٞط
 ، ٕٞبٖ ذب١٘ ثبؾتب٣٘«ٞب٢ اغزٞب چكٕٝ»پب٥٤ع زض  ٥ٕ٘ٝ

 ا٢ ٔبٜ ثبلا٢ ؾط، قج٣ ٞٙٛظ ؾطز پطتٛٞب٢ ٘مطٜ
 قبز٢، أب حع٤ٗپؿطاٖ ٚ زذتطاٖ چ٥ٗ ؾطقبض اظ 

 قٛز تط ٣ٔ وٙس، ٞٛا نبف ٟٔتبة آؾٕبٖ ٚؾ٥غ ضا ضٚقٗ ٣ٔ
 ذٛاٞٙس فطاض وٙٙس وٙس، اقجبح ٣ٔ فطٚوف ٣ٔ ؾطخٔٛج 
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 ضٚثس ٔٛج ػظ٥ٓ انلاح فب آؾٕبٖ ٚ ظ٥ٔٗ ضا ٣ٔ
 قٛز تب وُ ق٥غبٖ اظث٥ٗ ثطٚز ٔتٛلف ٣ٕ٘

 ثٛزٖ ثبظٌطزز لّٕطٚ ثب٤س ثٝ زضؾت ؾٝ
 ٔٙس ق٤ٛس پب٥٤ع ثٟطٜ وٙس، زٚثبضٜ اظ ٥ٕ٘ٝٚلت٣ فب ز٥٘ب٢ ثكط٢ ضا انلاح 

 2111پب٥٤ع، ٞكت٥ٕٗ ٔبٜ لٕط٢،  ٥ٕ٘ٝ

 اًسٗطِ 

 آؾٕبٖ چ٥ؿت
 ظ٥ٔٗ چ٥ؿت

 ث٥ٙس چكٕبٖ ثكط٢ انَٛ ثكط٢ ضا ٣ٔ
 ذسا چ٥ؿت
 ضٚح چ٥ؿت

 تٛا٘ٙس ذسا٤بٖ ضا تكر٥م زٞٙس اقجبح ٘بزاٖ ٣ٕ٘
 ث٥ٙٙس ٔىبٖ ثؿ٥بض ٔتٙٛع اؾت، أب ٔطزْ ٣ٕ٘ ظٔبٖ
 ٌصض٘س اظ ٥ٔبٖ ٤ىس٤ٍط ٣ٔٔٛخٛزات تٕبْ  ٞب٢ ثسٖ

 و٥ّؿب٢ قٕب؛ آغُ ذٛن اٚ
 ٥ٔع غصا٢ قٕب؛ تٛاِت اٚ

 ٤ٌٛس قٕب ٘بزاٖ ٞؿت٥س ز٥ٞس، اٚ ٣ٔ قٕب ثٝ ٚالؼ٥ت اضظـ ٣ٔ
 ذطز ثكط٢ پؿت٣ ٚ ثّٙس٢ِ ثؿ٥بض زاضز

 2112غا٤ٛ٘ٝ  4

 آٗس ّا هٖ ظًسگٖ اظ آسواى

 ٛزق ٤ه ٞعاضتٛ اؾت؛ ثٝ ودب ضٞؿپبض ٣ٔ ظ٘س٣ٌ ثكط٢ ٔب٘ٙس
 ا٢ ٔجٟٓ اؾت اظ ودب آٔسْ؛ ؾب٤ٝ

 زٚثبضٜ ٚ زٚثبضٜ ثبظپ٥سا قسٖ، تغ٥٥ط ضً٘ پٛؾت
 وٙس پبزقبٜ ٤ب ضػ٥ت، فم٥ط ٤ب غ٣ٙ؛ چٝ وؿ٣ تغ٥٥طات ضا ٞسا٤ت ٣ٔ

 اوثط ٔطزْ ز٥٘ب اظ آؾٕبٖ آٔس٘س
 ثؿبظ٘س، ٚ زٚثبضٜ ثٝ آؾٕبٖ ثبظٌطز٘س ٙس تب ذٛز ضا ثبظافت ٣ٔپب٥٤ٗ 

 فب ، زض ا٘تظبضقٛ٘س ٣ٔ طتثٝ ٞط ؾٛ زض ز٥٘ب٢ ثكط٢ پ 
 ٣ ضاؾت٥ٗ ضا قىُ زٞسآٌبٞٞب٣٤ ثب  تٛا٘س خبٚزاٖ زافب ٣ٔ

 2112اٚا٤ُ 
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 زٌّس، ذساٗاى زضحال ًظاضُ ّستٌس ّطچِ هطزم اًجام هٖ

 ٌطزز ضٚز ثعضي ثٝ ؾٕت قطق خبض٢ اؾت، ٞطٌع ثط٣ٕ٘
 قٛ٘س وٙٙس، ٞطٌع زٚثبضٜ تىطاض ٣ٕ٘ ٌصضز، ٔؿبئُ تغ٥٥ط ٣ٔ ظٔبٖ ٣ٔ

 وٙٙس حبَ ٘ظبضٜ ٞؿتٙس ٚ ٕٞٝ ضا ثجت ٣ٔذسا٤بٖ زض
 آظاض ٚ قىٙدٝ ٔط٤ساٖ زافب؛ چٝ وؿ٣ قطٔٙسٜ اؾت

 زٞس ٞب٢ ؾّؿ١ّ ؾطخ ٔطزْ ز٥٘ب ضا فط٤ت ٣ٔ زضٚؽ
 ذٛاٞٙس آؾٕبٖ ٚ ظ٥ٔٗ ضا ثطػىؽ وٙٙس ، ٣ٔوٙٙس حطوت ٣ٔٚاض  زِمهزِمىبٖ 

 ضاٜ حُ زض لّت اؾت چطذس، فبِٖٛ زٚثبضٜ ٣ٔ
 وكس ٣ تب اثس عَٛ ٣ٕ٘ثبز اٞط٣ٕٙ٤ِ زٚضاٖ پب٤ب٘

 2112ثٟبض 

 سرٌاى حق٘قٖ

 لبٖ٘ٛ اؾت  ،ثجبت، فؿبز، اٟ٘ساْ ٥ٌط٢، قىُ
 قٛ٘س ٞب٢ و٥ٟب٣٘ زض ا٘تٟب ثب فبخؼٝ ٔٛاخٝ ٣ٔ ثسٖ

 ٞب ٔٛخٛزات زض آؾٕبٖثطا٢ ٘دبت زافب زض خؿتد٢ٛ 
 ٞب ضا تحُٕ وطز٘س ذسا٤بٖ ثؿ٥بض٢ ثٝ ز٥٘ب پب٥٤ٗ آٔس٘س، ؾرت٣

 ض ا٘تظبض آٖ ثٛز٤س اظ زؾت ٘س٥ٞسآ٘چٝ ضا وٝ ٞعاضاٖ ؾبَ ز
 ٞب پ٥ف آٔسٜ اؾت آفط٤سٌبض، ذساٚ٘سٌبض، ٔست

 زضحبَ اقبػٝ ٌؿتطز٠ زافب ٚ ٘دبت ٕٞٝ ٔٛخٛزات 
 وٙس وٙس، ٌطز ٚ ذبن ثٝ پب ٣ٔ ٞب٣٤ پرف ٣ٔ اٞط٤ٕٗ ؾطخ زضٚؽ

 ؾرت اؾت حم٥مت ضا اظ زضٚؽ تكر٥م زاز؛ لّت ٕٞبٖ ضإٞٙبؾت
 ثبظ اؾت، پؽ اظ اػهبض عٛلا٣٘ ث٥ٙ٥س وٝ زضٚاظ٠ آؾٕب٣٘ آ٤ب ٣ٕ٘

 ا٤س چٝ وؿ٣ ٞؿت٥س زض تٛٞٓ، فطأٛـ وطزٜ
 وٙس زافب ٔؼٕب ضا حُ ٣ٔ حم٥متِ
 تبٖ زض ا٘تظبض قٕب ٞؿتٙس آؾٕب٣٘ ٠ذب٘ٛاز

 ؾطػت ؾٛاض لب٤ك فب ق٤ٛس، پٛؾت١ ثكط٢ ذٛز ضا ثط٤ع٤س ثٝ

 2112ٔبضؼ  15
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 اًتراب

 زٞس ٣ٔ قسٜ زض قطق ٕٞبٖ زافب٣٤ اؾت وٝ ز٥٘ب ضا ٘دبت ظازٜ
 أب آٖ حعة و٥ٕ٘ٛؿت اٞط٣ٕٙ٤ ٥٘ؿت

 چطا آفط٤سٌبض آٖ ؾطظ٥ٔٗ ضا ا٘تربة وطزٜ
 تٛا٘س إِبؼ ضا آثس٤سٜ وٙس ظ٤طا حعة اٞط٣ٕٙ٤ِ ؾطخ ٚ ؾٛظاٖ ٣ٔ

 ا٘س ث٣ٙ٥ ٥٘ؿتٙس وٝ ظخط وك٥سٜ آ٤ب ٔط٤ساٖ زافب ٔب٘ٙس ٕٞبٖ ٔٛخٛزات ضٚقٗ
 ٔؿ٥ط اقتجب٣ٞ ضا ثطٍ٘ع٥ٙ٤س
 ذٛض٤س فط٤ت ٣ٔ ٥٤ٍٛس، ثب تطفٙسٞب٢ اٞط٤ٕٗاٌط تّٕك حعة ق٥غب٣٘ ضا ث

 زافب اظ چ٥ٗ ثٝ غطة ٔٙتكط قسٜ اؾت 
 اظ حم٥مت آٌبٜ ق٤ٛس؛ ا٥ٔس ٘دبت قٕب آٖ اؾت

3  ٝٔ2112 

 آٌٗس هطزم اظ کجا هٖ

 آ٤ٙس وٙٙس اظ قٕبَ ٣ٔ غبظٞب٣٤ وٝ خٙٛة پطٚاظ ٣ٔ
 زا٥٘س ٔٙعَ قٕب لهط٢ زض آؾٕبٖ اؾت آ٤ب ٣ٔ

 ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب پب٥٤ٗ ث٥ب٥٤س ٚ زض غجبض ٔسفٖٛ ق٤ٛسچٝ چ٥ع٢ قٕب ضا ٚازاض وطز 
 چٝ وؿ٣ چطذ١ ثبظپ٥سا٣٤ ضا ٘ظٓ ٚ تطت٥ت زاز

 چطا پ٥ٛ٘س ذبن٣ ثب ذسا٤بٖ ٚ ثٛزاٞب زاض٤س
 ضٚق٣ٙ تكط٤ح وٙس  تٛا٘س حم٥مت ضا ثٝ فبِٖٛ زافب ٣ٔ

 زضحبَ تحُٕ ٞؿت٥ٓ زض٥ٔبٖ آظاض ٚ قىٙدٝ ٍ٘بٜ ٘ى٥ٙس نطفبً
 ْ ٘دبت قٕب ثّٙس قسٜ اؾتا٤ٗ ٌطز ٚ ذبو٣ اؾت وٝ ٍٞٙب

 2112تبثؿتبٖ 

 ذَاًن حق٘قت است آًچِ هٖ

 ٤ٌٛٓ ثب آٚاظْ حم٥مت ضا ثٝ قٕب ٣ٔ
 ظ٘س٣ٌ ثكط٢ ثطا٢ ؾطؾپطز٣ٌ ثٝ حعة اٞط٣ٕٙ٤ ٥٘ؿت

 ا٤ٓ ٞب آٔسٜ قٕب ٚ ٔٗ ٞط زٚ اظ آؾٕبٖ
 ق٤ٛٓ، ٘ٝ ثطا٢ ا٤ٙىٝ زض ظ٘س٣ٌ ٔٛفك ق٤ٛٓ ثبضٞب ٚ ثبضٞب ثبظپ٥سا ٣ٔ

 پبزقبٜ فب٣٤ ثبق٥ٓ وٝ خٟبٖ ضا آفط٤س ض ا٘تظبضِثّىٝ ثطا٢ ا٤ٙىٝ ز
 ٞب٢ اٞط٤ٕٗ ؾطخ ضا ثبٚض ٘ى٥ٙس زضٚؽ

 ز٤ٛاض ؾطخ فطٚ ذٛاٞس ض٤رت تب قٕب ٘دبت ٤بث٥س
 زض ظبٞط اؾت آظاض ٚ قىٙدٝ
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 اٞط٤ٕٗ، ذسا٤بٖ ضا ثٝ چبِف وك٥سٜ اؾت
 ا٤ٗ فطنت اظ٣ِ ضا اظزؾت ٘س٥ٞس

 ا٤س ثٛزٜٞب زض ا٘تظبض آٖ  ؾطا٤ٓ وٝ ٔست ٔٗ اظ ا٥ٔس٢ ٣ٔ

 2112غٚئ٥ٝ  1

 سطًَضت ظًسگٖ

 قٛز ظٔبٖ ثؿ٥بض ؾط٤غ ؾپط٢ ٣ٔ
 قٛز ؾب٣ِ قطٚع ٣ٔ ثب آضظٚٞب٣٤ وٝ تحمك ٥٘بفتٙس، وٟٗ

 ٞب٢ ثؿ٥بض  افؿٛؼ
  ثؿ٥بض  احؿبؾبت

 خع ز٤ساض٢ وٛتبٜ ثطا٢ چٙس ضٚظ ظ٘س٣ٌ ثكط٢ چ٥ع٢ ٥٘ؿت ثٝ
 و٥ٙس وٝ چطا آٔس٤س أب فطأٛـ ٣ٔ

 تبٖ پبزقب٣ٞ آؾٕب٣٘ ثطا٢ آٚضزٖ ا٥ٔس ٚ ٘دبت ثٝ
 ٚ ثطا٢ زض٤بفت وٕه آفط٤سٌبض

 ٌطز٢ ثسٖٚ ٥ٞچ ػمت ؾغح ثٝ ؾغح پب٥٤ٗ آٔس٤س، ٔهٕٓ،
 أب تٕٛٞبت زض ا٤ٗ ز٥٘ب٢ ثكط٢ قٕب ضا ثٝ ث٥طاٞٝ ثطز

 آ٤ٙس حؿبة ٣ٔ زؾتبٚضزٞب٢ قٟطت ٚ ٔٙفؼت ٥ٞچ ثٝ
 فب ضا وؿت و٥ٙس تب ثٝ آؾٕبٖ ثبظٌطز٤س؛ ا٤ٗ ؾط٘ٛقت قٕبؾت

 2112غٚئ٥ٝ  8

 گَٗن تا آٍاظّاٗن تِ ضوا هٖ

 وٙٓ ٞب٢ ٕ٘ب٤ف ا٤ٗ ز٥٘ب ؾفط ٣ٔ زض نحٙٝ
 وٙٙس ػطق ٚ اقه، ٔٛؾ٥م٣ ضا ٕٞطا٣ٞ ٣ٔ

 آ٥ٔعز ؾطا٣٤ ٣ٔ تك٤ٛك ٚ ذٙسٜ زض ٞٓ
 ٤ٌٛٓ ظ٤طا حم٥مت ضا ثب آٚاظٞب٤ٓ ٣ٔ

 وٙٓ ٔٙتكط ٣ٔ ا٥ٔس ضا ،ٚ اظ عط٤ك ضلم
 ا٘ساظز نسا٢ فب٢ آفط٤سٌبض ث٥ٗ آؾٕبٖ ٚ ظ٥ٔٗ ع٥ٙٗ ٣ٔ

 ا٘س ٞب ؾبَ زض ا٘تظبض آٖ ثٛزٜ ٤ٗ چ٥ع٢ اؾت وٝ ٔطزْ ثطا٢ ٥ّ٥ٖٔٛا
 ذبعط قٕب وٝ ا٤ٗ فطنت ضا اظ زؾت ٘س٥ٞس ثٝ
 ا٤ؿتٓ ٞب ٣ٔ ٞطاؾٓ، ٚ زضثطاثط زضٚؽ فكبض ٚ ؾطوٛة ٣ٕ٘ اظ

 وٙٓ اظ ؾب٣ِٙ ثٝ ؾب٣ِٙ ز٤ٍط زض ز٥٘ب ؾفط ٣ٔ



19 

 

 ٤ٌٛٓ حم٥مت ضا ثب آٚاظٞب٤ٓ ثٝ قٕب ٣ٔ

 2112پب٥٤ع 

 رَضٗس، آى ٗک ضاظ ً٘ستفطٗة آى ضا ً

 قٛز ٔبٜ زضذكبٖ ثبضٞب ظبٞط ٣ٔ
 ٞب ٘جبق٥س ٞب٣٤ اظ آؾٕبٖ ز٘جبَ خٛاة ٚلت٣ ٔؿت ٞؿت٥س، ثٝ

 ث٥ٙٙس ضا ٣ٔلهطٞب٢ آؾٕب٣٘ ٘سضت  ٞب ثٝ ا٘ؿبٖ
 ا٤ٗ قت، آذط٤ٗ ؾبَ اؾت

 ضٚز ٌطز ٚ غجبض اؾت آ٘چٝ ثب ثبز ٣ٔ
 تطؾٙس ٞب ٣ٔ تطؾٛٞب اظ ؾطٔب٢ ثّٙس٢

 ٔبٜ زضذكبٖ ضا زض آغٛـ ث٥ٍط٤س ثٝ ثبلا نؼٛز و٥ٙس،
 ئٝ زض ز٥٘ب٢ ثكط٢ ا١ِٟ چبً٘

 ٌب٣ٞ ثٝ ٔبٜ وبُٔ ذ٥طٜ ق٤ٛس ٌبٜ
 فب ضا وؿت و٥ٙس، ثٝ آؾٕبٖ ثبظٌطز٤س

 2112پب٥٤ع  ٥ٕ٘ٝ

اؾتفبزٜ وطز ٚ ٌفت « زضآٔس٢ ثط ّٔٛز٢ آة پ٥ف»٘بْ  ٤بززاقت: زض ا٤ٙتط٘ت ٌفتٝ قس وٝ اث٥ّؽ اظ ث٥ت٣ اظ قؼط ؾٛ ق٣ ثٝ
 ٔٗ ذٙس٤سْ ٚ ا٤ٗ لغؼٝ ضا ٘ٛقتٓ.« ؾٛاض ثط ثبز قٛز ٚ ثبظٌطزز.»ذٛاٞس  ٣ٔ

 پاٗ٘ع ًغؤ ً٘وِ

 ٌطزز پب٥٤ع ؾطز ٚ ذكه ٚ ٔبٜ زضذكبٖ؛ زٚثبضٜ ثبظ٣ٔ
 ؾطٌطزاٖ زض ا٤ٗ ز٥٘ب٢ ثكط٢؛ ٞعاضاٖ ثبض

 ا٘س چٝ تؼساز لٟطٔبٖ ا٤ٙدب ثٛزٜ
 ٔبٜ زضذكبٖ ثبلا آ٤ٚرتٝ قسٜ، ٞطچٝ زض پب٥٤ٗ اؾت زض ٔٙظط٢ وبُٔ

 زض زٚضاٖ پب٤ب٣٘ زضؾت زض ٔمبثُ قٕبؾتذغط 
 لٟطٔب٘بٖ ٌصقتٝ زض ا٘تظبض ضؾ٥سٖ ثٝ وٕبَ ٞؿتٙس

 وٙٙس وٙٙس، زض زافب تعو٥ٝ ٣ٔ ثطا٢ ٘دبت ٔطزْ ثٝ اؾتبز وٕه ٣ٔ
 زضذكس ٘ٛض٢ ا٣ِٟ اؾت آ٘چٝ ٣ٔ تط اظ ٔبٜ، زضذكبٖ

 آفط٤ٙف و٥ٟبٖ، تغ٥٥ط آؾٕبٖ ٚ ظ٥ٔٗ
 ٘رٛاٞس ثٛزعٛض٢ وٝ قت تبض٤ه  ؾبذتٗ زٚثبض٠ ٔبٜ ثٝ

 2111پب٥٤ع  ٥ٕ٘ٝ
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 تواضإ هاُ

 ٔبٜ زضذكبٖ، ٕٞطاٜ ثب ٘ؿ٥ٓ پب٥٤ع
 ثبؾتب٣٘ 1ئٝ، ثب اؾتؼساز زض ظ٤تط ا١ِٟ چبً٘

 وٝ اظ ؾمف آ٤ٚعاٖ اؾت ٘ٛاظز زضحب٣ِ ٕٞطاٜ ثب ثبز، ؾٙح ٣ٔ
 ذٙس٠ زذتطاٖ آؾٕب٣٘ فطاٚاٖ اؾت

 ٞعاض ٔب٤ُ آؾٕبٖ پٟٙبٚض اؾت، زٜ
 ؼٕٞب٘ٙس زض٤ب٣٤ اظ فب٘ٛ زضذكبٖ

 ا٘س قت اؾت، آؾٕبٖ ٚ ظ٥ٔٗ زضذكبٖ ٌطچٝ ٥ٕ٘ٝ
 وٙٙس تب اٚا٤ُ نجحسْ ذٙس٘س ٚ نحجت ٣ٔ ٣ٔ

 ظ٘ٙس ثطق ٣ٔ اثطٞب ظ٤ط ٘ٛض ٔبٜ
 ثبظپ٥سا٣٤ زض چطذ١ ظ٘س٣ٌ زٚثبضٜ ٚ زٚثبضٜ

 ؾطٌطزاٖ زض ز٥٘ب٢ ثكط٢
 تب ثتٛا٥٘س ؾٛاض ثط لب٤ك ٘دبت ق٤ٛس

 2112پب٥٤ع  ٥ٕ٘ٝ

 اٗي تطکت ضواست

 ا٘تظبض چٝ چ٥ع٢ ٞؿت٥ٓ زض ظ٘س٣ٌ ثكط٢ زض
 چٝ وؿ٣ ث٥ٗ آؾٕبٖ ٚ ظ٥ٔٗ حىٕطاٖ اؾت

 وٙس ضاظِ زضٖٚ شٞٙٓ ضا ٤ٛٞسا ٣ٔ فبِٖٛ زافب
 ا٘س ٞب٢ ثبلا آٔسٜ اوثط ٔطزْ اظ آؾٕبٖ
 ٞب٢ و٥ٟب٣٘ ضا اظ ذغط ٘دبت زٞٙس آ٤ٙس تب ثسٖ ثٝ ز٥٘ب٢ ثكط٢ ٣ٔ

 وٙس چطاوٝ آفط٤سٌبض فب٢ خٟبٖ ضا انلاح ٣ٔ
 تٛا٥٘س ثٝ آؾٕبٖ ثبظٌطز٤س ٌبٜ ٣ٔ ضٜ ؾبذتٝ ق٤ٛس؛ فمظ آٖفب ضا وؿت و٥ٙس، زٚثب

 2112ظٔؿتبٖ 

 ذَاًسى آٍاظٕ تطإ ّطساض تِ هطزم زً٘ا

 ذٛا٘ٓ تب ثٝ ٔطزْ ز٥٘ب ٞكساض زٞٓ آٚاظ٢ ٣ٔ
 وٝ فبخؼٝ فطٚز آ٤س، ذسا٤بٖ ٔغٕئٙبً ذٛاٞٙس آٔس لجُ اظ ا٤ٗ

 وٙٙس ٔط٤ساٖ زافب حم٥مت ضا پرف ٣ٔ
 ٚؾ١ّ٥ ذسا٤بٖ اؾت آؾٕبٖ ثٝ  ٢ ٞبٜ ا٤ٗ ثبظ وطزٖ زضٚاظ
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 پ٥چس  ٞٓ ٣ٔٝ ز٥٘ب ٕٔىٗ اؾت زض تىبپٛ ثبقس، ػلائٓ ٞطج ٚ ٔطج زض زٚضاٖ پب٤ب٣٘ ث
 ٞبؾت ٗ ؾطخ زضحبَ پرف وطزٖ زضٚؽظٔبٖ اٞط٤ٕ ٞٓ

 ٌٛ٘ٝ قٛز قٛ٘س چطاوٝ ثب٤س ا٤ٗ ظٚز٢ ثؿتٝ ٣ٔ ٞب٢ آؾٕبٖ ثٝ زضٚاظٜ
 قٛ٘س ٣ٔ ٌطز٘س، چٝ تؼساز ثٝ غجبض٢ تجس٤ُ چٝ تؼساز ثبظ٣ٔ

 2112ظٔؿتبٖ 

 ضاظ آسواًٖ

 ٞط ٥ّٔت٣ وٝ زاقتٝ ثبق٥س ٤ىؿبٖ اؾت
 ٤ٌٛس آٚاظٞب٤ٓ حم٥مت ضا ثٝ قٕب ٣ٔ

 ا٤س زا٥٘س اظ ودب آٔسٜ آ٤ب ٣ٔ
 قٕبضتبٖ قى٣ّ ثكط٢ زاض٤س ث٣  ٞب٢ ٚ چطا زض ثبظپ٥سا٣٤

 ٞب ثٛز٘س اوثط ٔطزْ ز٥٘ب پبزقبٞب٣٘ زض آؾٕبٖ
 قؼٛض ذٛز ضا ٘دبت زٞٙس ت ش٢آ٤ٙس تب ٔٛخٛزا اظ ثبلا ثٝ پب٥٤ٗ ٣ٔ

 آ٤س تب زافب ضا اقبػٝ زٞس پبزقبٜ ٔمسؼ ثٝ ز٥٘ب ٣ٔ
 ؾبٖ ذطزتبٖ ذٛاٞس زضذك٥س ا٘دبْ ثطؾب٥٘س، ثس٤ٗ ػٟستبٖ ضا ثٝ

 2112ظٔؿتبٖ 

 

 ًجات ّوِ هَجَزات

 ا٢ ز٤ٍط ا٢ پؽ اظ نحٙٝ ظ٘س٣ٌ ثكط٢ ٔب٘ٙس ٤ه ٕ٘ب٤ف اؾت، نحٙٝ
 طٞب٢ ظٚزٌصضقٟطت، ٔٙفؼت، احؿبؾبت، و٥ٙٝ؛ ٔب٘ٙس اث

 ٞب اظعط٤ك ثبظپ٥سا٣٤ زض ٞط زٚضٜ ظ٘س٣ٌ  تغ٥٥ط ٘مف
 پبزقبٜ ٤ب ضػ٥ت؛ ٔدصٚة ٕ٘ب٤ف قسٜ

 ٞب ثٛز٘س ٔٛخٛزات زض اثتسا زض آؾٕبٖ
 آ٤ٙس تب زض خؿتد٢ٛ زافب ثبقٙس ثٝ ز٥٘ب٢ ثكط٢ ٣ٔ

 ثطا٢ وؿت فب ثب٤س زض ا٘تظبض آفط٤سٌبض ثبق٥س
 آؾٕبٖ ثبظٌطز٤س و٥ٙس، ذٛز ضا زٚثبضٜ ثؿبظ٤س، ؾپؽ ثٝ  تعو٥ٝ

 اوٖٙٛ ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب آٔسٜ اؾت آفط٤سٌبض، پبزقبٜ فب، ٞٓ
 زٞس،  فب٢ ثٛزا ضا زض قىُ ثكط٢ اقبػٝ ٣ٔ

 وٙس ٞب٢ ذطٚقبٖ ضا ٔتٛلف ٣ٔ ٔٛج
 تبٖ قٛ٘س  تبٖ ؾس ضاٜ ٞب٢ ٍ٘صاض٤س ٚاثؿت٣ٍ
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 ثب اظ زؾت زازٖ فطنت، تب اثس افؿٛؼ ذٛا٥ٞس ذٛضز

 2112ظٔؿتبٖ 

 هؼٌٖ ٍاقؼٖ ظًسگٖ

 ا٘س بٖ ٚ ظ٥ٔٗ ضاؾت٣ ضا اظ زؾت زازٜآؾٕ
 آٚضز اٞط٤ٕٗ ؾطخ زض زٚضاٖ ٟ٘ب٣٤ ؾطثط٣ٔ

 آفط٤سٌبض ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب آٔسٜ اؾت
 ِطظا٘س وٙس، ظ٥ٔٗ ضا ٣ٔ ضاؾت٣ ٚ قطاضت زض ٘جطز، آؾٕبٖ ضا قٛوٝ ٣ٔ

 ٣٤ٌٛ ٥٘ؿت ا٤ٗ ٞص٤بٖ
 ا٤ٗ ثطا٢ ا٘تكبض حم٥مت اؾت

 ٌطچٝ آظاض ٚ قىٙدٝ ثؿ٥بض ق٥غب٣٘ اؾت
 وٙس ثطپب ٣ٔ ٌطز ٚ ذبن ٚ ٚحك٥ٍط٢ ٘دبت ٔطزْ

 پٛقب٘س وٙس، ظ٥ٔٗ ضا ٣ٔ ٞب آؾٕبٖ ضا ؾ٥بٜ ٣ٔ زضٚؽ
 ٞب زضحبَ قىُ زازٖ ٔط٤ساٖ ذساٚ٘سٌبض ٞؿتٙس أب ؾرت٣

 ٘دبت ٔطزْ زض زٚضاٖ پب٤ب٣٘ اضاز٠ ذسا٤بٖ اؾت
 وكٓ زؾت ٣ٕ٘ اظ ض٢ٚ ٥٘ىرٛا٣ٞ، حت٣ اظ ٤ه ٘فط ٞٓ

 ؾطػت پ٥سا و٥ٙس حم٥مت ضا ثٝ
 تبٖ اؾت ٚالؼ٣ ظ٘س٣ٌا٤ٗ ٔؼ٣ٙ 

 2112ظٔؿتبٖ 

 ذَاًن تطإ ضوا هٖ

 زٚؾت ػع٤ع
 ذٛا٘ٓ ثطا٢ تٛ ٣ٔ

 آٚاظْ ذّٛل ٔطا زضثطزاضز
 وٙس آٚاظْ احؿبؾبت لّجٓ ضا ثبظٌٛ ٣ٔ

 آٚضاٖ ذسا٤بٖ ٞؿتٙس ٔط٤ساٖ زافب پ٥بْ
 ٤ٌٛٙس تب ٔطزْ ز٥٘ب ضا ٘دبت زٞٙس حم٥مت ضا ثٝ ٔطزْ ٣ٔ

 ِ٘طٚ ٤ه ق٥غبٖ ثٛز
 ٖٛ ٥ٞچ فطل٣ ٘ساضزاٞط٤ٕٗ ؾطخ اوٙ

 ٞب٢ تبض٤د ٘جب٤س فطأٛـ قٛ٘س زضؼ
 ذٛض٘س ذٙس٘س ثؼساً افؿٛؼ ٣ٔ آ٘ب٣٘ وٝ اوٖٙٛ ٣ٔ
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 زاض٘س آ٘ب٣٘ وٝ آٌبٜ قس٘س ٥ٕٞكٝ زض ٔؿ٥ط ذسا٣٤ ٌبْ ثط٣ٔ
 زٚؾتبٖ ػع٤ع

 ذٛا٘ٓ ثطا٢ قٕب آٚاظ ٣ٔ
 ا٤س ا٤ٗ ا٥ٔس٢ اؾت وٝ زض ا٘تظبض آٖ ثٛزٜ

 2113غا٤ٛ٘ٝ  11

 اٗي آضظٍٕ هي است

 زٞٓ قؼٛض، حم٥مت ضا اقبػٝ ٣ٔ طا٢ ٘دبت ٔٛخٛزات ش٢ث
 ٞب ٘چؿج٥س، ٞكساض ضا ضز ٘ى٥ٙس ثٝ زضٚؽ

 لهس ٘ساضْ ػمب٤س قٕب ضا تغ٥٥ط زٞٓ
 ٌطاٖ ضا ٘رٛض٤س فط٤ت تج٥ّغبت قىٙدٝ

 ذٛاٞٓ وٝ ٔط٤س زافب ق٤ٛس اظ قٕب ٣ٕ٘
 ٘دبت ٔطزْ ػٟس٢ اؾت وٝ ثب ذسا٤بٖ ثؿتٓ

 وٝ فبخؼٝ فطٚز آ٤س ا٤ٗاظ ث٥ٗ ثطزٖ ذغط ثطا٢ قٕب لجُ اظ 
 چطاوٝ لجلاً ثٝ ذسا٤بٖ اِتٕبؼ وطز٤س وٝ قٕب ضا ٘دبت زٞٙس ٚ ثٝ آؾٕبٖ ثطٌطزا٘ٙس

 2113فٛض٤ٝ  6

 کٌٌس ّإ تططٕ هس٘ط ضا هسسٍز هٖ ٍاتستگٖ

 ٌطز٤س ٚ زض خؿتد٢ٛ زائٛ ٞؿت٥س، آضٚظ زاض٤س تب اثس ظ٘س٣ٌ و٥ٙس ز٘جبَ ٤ه خبٚزاٖ ٣ٔ وٝ ثٝ زضحب٣ِ
 ق٤ٛس ز٤ٚس، پ٥ط ٣ٔ س ٣ٔزض٥ٔبٖ ١ٕٞ ٔؼبث

 ق٤ٛس زا٘كٕٙس ٣ٔذٛا٥٘س،  اٖ خّس اظ ٔتٖٛ ضا ٣ٔٞعاض
 و٥ٙس، ظ٤ط ٘ٛض٢ ضٚ ثٝ ذبٔٛق٣  ث٥ٟٛزٜ زضثبضٜ ثٛزا ٚ زائٛ نحجت ٣ٔ

 آ٤س زض ا٘تظبض٤س، ؾپؽ آفط٤سٌبض ؾطا٘دبْ ٣ٔ
 ذطٚقس آ٤س تب ٔطزْ ضا ٘دبت زٞس، اٞط٤ِٕٗ ؾطخ ٣ٔ ثٝ ز٥٘ب پب٥٤ٗ ٣ٔ

 رٙبٖ حم٥م٣ ضا اظ قب٤ؼبت تكر٥م زٞستٛا٘س ؾ چٝ وؿ٣ ٣ٔ
 قٛز تبٖ آظٔب٤ف ٣ٔ لجُ اظ ؾٛاض قسٖ ثٝ لب٤ك ٘دبت، لّت

 2113فٛض٤ٝ  6
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 قاٗق فا تازتاى تطافطاضتِ است؛ آٗا سَاض ذَاّ٘س ضس

 ٘عَٚ ثٝ ز٥٘ب زض ا٘تظبض فب ٚ ٘دبت ٔٛخٛزات
 ٌكتٝ زض تٛٞٓ ثبضٞب ٚ ثبضٞب ثبظپ٥سا٣٤، ٌٓ

 خؿتدٛ ٚ وبٚـ، أب فب ودبؾت

 ث٥ٟٛزٜ ٔتٖٛ ضا ثطضؾ٣ وطزٖ، ظ٤ط ٘ٛض٢ ضٚ ثٝ ذبٔٛق٣
 زاضز ٣ٔ ٞب ضا ٍ٘ٝ آفط٤سٌبض، پبزقبٜ فب، آؾٕبٖ

 ذطٚقس فب زض زٚضاٖ پب٤ب٣٘ ٔٙتكط قسٜ، اٞط٤ٕٗ ؾطخ ٣ٔ
 وّٕبت حم٥م٣ ٤ب قب٤ؼبت ثطا٢ قٕب ٞؿتٙس تب تكر٥م ز٥ٞس

 ق٤ٛس لب٤ك فب ثبزثبٖ ثطافطاقتٝ؛ آ٤ب ؾٛاض ٣ٔ

 2113فٛض٤ٝ،  6

 گطزًس هَجَزات تاظهٖ ّؤ

 ٥ٌطز تب افلان ضا ٘دبت زٞس خ٢ّٛ أٛاج ذطٚقبٖ ضا ٣ٔ
 آ٤ٙس وٙس، ٚ ذسا٤بٖ فطٚز ٣ٔ پبزقبٜ فب ز٥٘ب ضا ذّك ٣ٔ

 ٞب ٞؿتٙس اوثط ٔطزْ ز٥٘ب ٟٕٔب٘ب٣٘ اظ آؾٕبٖ
 ٞب، آٟ٘ب زض ا٘تظبض اقبػ١ فب ثٛز٘س ثطا٢ ٘دبت ٔٛخٛزات زض آؾٕبٖ
 ٞب ؾرت اؾت ٌكت ثٝ آؾٕبٖفطٚز ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب آؾبٖ اؾت، ثبظ

 قسٜ زض قٟطت ٚ ٔٙفؼت، ٌطفتبضقسٜ ثب احؿبؾبت ٌٓ
 آفط٤سٌبض، پبزقبٜ فب، ؾطا٘دبْ ثٝ ز٥٘ب آٔسٜ اؾت

  وٙس وٙس، ثطا٢ آٔٛظـ فب ؾىٛ ضا آٔبزٜ ٣ٔ اؾطاض آؾٕب٣٘ ضا فبـ ٣ٔ
 حم٥مت ضا فطا٥ٌط٤س، ٚ ؾٛاض لب٤ك ٘دبت ق٤ٛس

 2113فٛض٤ٝ  7

 ذَاّٖ هطٗساى زافا ً٘ک

 اْ ا٢ قٕب تكط٤ح وطزٜثط
 ثبٚض زاض٤س ؾطوٛةفكبض ٚ  ٢ٞب زضٚؽأب ٞٙٛظ ثٝ 

 ٘دبت ٔطزْ ل٣ِٛ اؾت وٝ ثٝ ذسا٤بٖ زازْ
 زٞس وٙٓ، ٥ٞچ وؿ٣ ٤ه ض٤بَ ٞٓ ثٝ ٔٗ ٣ٕ٘ ؾرت وبض ٣ٔ

 آضظ٤ٚٓ فمظ ا٤ٗ اؾت وٝ زض ٥ٔبٖ ذغط قٕب ضا ٘دبت زٞٓ
 ذٛا٣ٞ ٔط٤س زافب اؾت ا٤ٗ ٥٘ه
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 زاقت٥س اظ ظٔب٣٘ وٝ آٔس٤س ب پ٥ف ٌطا٣ٔ ٣ٔٞ ا٤ٗ آضظ٣٤ٚ اؾت وٝ اظ ٔست
 ا٤ٗ ا٥ٔس قٕب ثطا٢ ثبظٌكت ثٝ آؾٕبٖ اؾت

 ا٤ٗ فطاذٛاٖ آفط٤سٌبض اؾت

 2113اٚا٤ُ 

 اًس چِ تؼساز زض اٗي زً٘ا آگاُ ضسُ

 وٙس آفتبةِ غطٚة، اثطٞب٢ ػهطٌب٣ٞ ضا ضٚقٗ ٣ٔ
 ٘ٛض ػهطٌب٣ٞ ٥ٕٞكٝ ثب غٓ زضآ٥ٔرتٝ اؾت

 ظ٤جب ٞؿتٙس ٝآذط٤ٗ پطتٛٞب فمظ ثطا٢ ٤ه ِحظ
 وٙس تبض٤ى٣ زض ِجٝ اثطٞب ضذٙٝ ٣ٔ

 ٥ٔطز آذط٤ٗ تكؼكغ ٘بٌٟبٖ ٣ٔ« ؾطظ٥ٔٗ ٥ٔب٘ٝ»زض 
 پؽ اظ زٚضاٖ پب٤ب٣٘ چٝ تؼساز ؾبذتٕبٖ ثبل٣ ذٛاٞس ٔب٘س

 ٔطزْ ودب ذٛاٞٙس ضفت
 افطاز فطظا٘ٝ فطاتط اظ پبزقبٞبٖ ٚ ِطزٞب ذٛاٞٙس ضفت

 2113اٚا٤ُ 

 ت٘اى کطزى الَّ٘ت

 ثكط٢ ٥٘ؿتٙس آٚاظٞب، اظ ز٥٘ب٢
 ٞب ٞؿتٙس ٞب، ٣٤ٌٛ اظ آؾٕبٖ ضلم

 ظ٤جب ٚ زِپص٤ط ٞؿتٙس، زذتطاٖ آؾٕب٣٘
 وٙٙس ثب ِغبفت زض ؾطتبؾط ؾِٗ حطوت ٣ٔ 

 ضؾٙس ٘ظط ٣ٔ ثكط٢ ٤ب ذسا٣٤؛ ٞط زٚ، ثٝ
 آٚض٘س ٤ٖٛ ؾٝ زأٙٝ ضا پس٤س ٣ٔ  ٞب٢ قٗ ضلم

 2113ٔبضؼ  25

 غحثت زض کٌاض چإ

 وٙس ٢ ٣ٔا٢ ضا خبض ٔبٜ زضذكبٖ تبثك٣ ٘مطٜ
 ضً٘ زض وٙبض ٔؼجس ٚ ثطج چٙس فٙدبٖ چب٢ وٓ
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 ٞب ٕٞٝ زضثبض٠ قٗ ٤ٖٛ زض وٙبض چب٢، نحجت
 زض پكت ٔٛفم٥ت عؼ٣ٕ اؾت وٝ تّد اؾت

 2113غٚئٗ  19

 هاُ زضذطاى است

 زضذكس اظ ظٔبٖ ثبؾتبٖ تب وٖٙٛ، ٔبٜ تبثبٖ ٣ٔ
 ؾتب٤ٙس ضا ٣ٔ ٥٤ٗ ًٞٙآٚاظٞب زض ؾطاؾط اػهبض 

 ا٣٤ فمظ ثطا٢ أطٚظثبضٞب ٚ ثبضٞب ثبظپ٥س
 علا٢ ٚالؼ٣ زض ا٘تٟب٢ ٔؿ٥ط ذسا٣٤ اؾت

 2113غٚئٗ  21

 زٍ ت٘تٖ

 هٌثغ ّؤ فا

 فب ضا زاض٘س وطاٖ ٣ثٞب٢  خٗ قٗ ضٖ؛ ؾٝ وّٕٝ ٔمسؾ٣ وٝ لسضت
 زٞٙس فبِٖٛ زافب ذٛة اؾت؛ افىبض حم٥م٣ تٕبْ فدب٤غ ضا تغ٥٥ط ٣ٔ

 2113تبثؿتبٖ 

 ٍضظٗس چطا اهتٌاع هٖ

 ز٥٘ب، ػٟس٢ ثب آفط٤سٌبض ثؿت٥سلجُ اظ فطٚز ثٝ ا٤ٗ 
 ق٤ٛس ٤بثس، ٔغٕئٗ ق٤ٛس وٝ ٔتٛخٝ ٣ٔ عٛض ٌؿتطزٜ اقبػٝ ٣ٔ ٚلت٣ زافب ثٝ

 ٚضظ٤س ٤ٌٛٓ، چطا اظ آٖ أتٙبع ٣ٔ اوٖٙٛ حم٥مت ضا ثٝ قٕب ٣ٔ
 ا٘س ٞب٢ آظاض ٚ قىٙدٝ پط وطزٜ قبٖ ضا ثب زضٚؽ چٝ تؼساز اظ ٔطزْ شٞٗ

 ٔطزْ ٟٔطثبٖ، ٕٞطاٜ ثب آٖ قب٤ؼبت ٘ط٤ٚس
 قٛز ٚؾ١ّ٥ ذسا٤بٖ ٞسا٤ت ٣ٔ ٌع٥ٙ٤ٓ ثٝ ٔؿ٥ط٢ وٝ ٔب ثط٣ٔ

 ٘دبت ٔطزْ ل٣ِٛ اؾت وٝ ثٝ ذسا٤بٖ زازْ
 وٝ فبخؼٝ ػظ٥ٓ ث٥ب٤س، ثب٤س ٞط زل٥مٝ ٚ ٞط ثب٥٘ٝ ضا غ٥ٕٙت قٕبض٤ٓ لجُ اظ آٖ

 ٞطاؾٓ ثطا٢ ٘دبت ٔطزْ، اظ ٔؿرطٜ قسٖ ٣ٕ٘
 ٞطاؾٓ ثطا٢ ٘دبت ٔطزْ، اظ ٚحك٥ٍط٢ ٣ٕ٘
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 ٤بثس زات فب ضا وؿت وٙٙس آضظ٤ٚٓ تحمك ٣ٔفمظ ٚلت٣ تٕبْ ٔٛخٛ
 ٤بثس فمظ ٚلت٣ تٕبْ ٔٛخٛزات ثٝ ٘دبت ٘بئُ قٛ٘س آضظ٤ٚٓ تحمك ٣ٔ

 2113تبثؿتبٖ 

 ّإ زٍض ضؤٗاٖٗ اظ گصضتِ

 اْ ٞب پ٥ف زض خؿتد٢ٛ آٖ ضؤ٤ب ثٛزٜ اظ ٔست
 ٟ٘ب٤ت ٔمسؼ ٔب٘ٙس افؿب١٘ پط٤بٖ ثٛز، أب ث٣

 ٔضبء وطزْزض آٖ ظٔبٖ، ػٟس ٚ پ٥ٕب٣٘ ضا زض آؾٕبٖ ا
 ثٝ فطٚز ازأٝ زازْ، فمظ ثطا٢ ا٘دبْ ٔأٔٛض٤تٓ

 قسٜ زض زض٤ب٢ ض٘ح ٚ ؾرت٣  ثبضٞب ٚ ثبضٞب ثبظپ٥سا قسْ، ٌٓ
 ؾطا٘دبْ آٖ ضؤ٤ب٢ زٚض ثٝ ٚالؼ٥ت پ٥ٛؾت

 آفط٤سٌبض آٔسٜ تب زافب ضا اقبػٝ زٞس، ٔٛخٛزات ضا ثٝ ؾغٛح ثبلا ٘دبت زٞس
 ظط فب ثبقٓثٝ ا٤ٗ ذبعط ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب پب٥٤ٗ آٔسْ وٝ ٔٙت

 اْ تبض٤د ضا ثٝ ا٘دبْ ضؾب٘سٜ  آٖ لطاضزاز ٔبلجُ
 زٞس افؿب٘ٝ پط٤بٖ ٥٘ؿت آ٘چٝ ض٢ٚ ٣ٔ

 ثؿ٥بض٢ اظ ٔطزْ ٕٞبٖ ضؤ٤ب٢ ٔطا زاض٘س

 2113تبثؿتبٖ 

 هؼٌٖ ٍاقؼٖ ظًسگٖ

 ث٣ٙ٥ ٞؿتٙس پ٥ف  چمسض تغ٥٥طات زض ظ٘س٣ٌ غ٥طلبثُ
 ِصت ٥ٕٞكٝ ٕٞطاٜ غٓ ٚ ا٘سٜٚ اؾت

 قٛز ثٙب ٣ٔٚ قبز٢ ٥ٕٞكٝ ض٢ٚ ؾرت٣ 
 وٙٓ ٚلت٣ ا٥ٔسٞب اظ زؾت ضٚز، اغّت تؼدت ٣ٔ

 ٚالؼبً ٔؼ٣ٙ ظ٘س٣ٌ چ٥ؿت
 وٙس حم٥مت ضا ثج٥ٙٓ زافب ٔطا وٕه ٣ٔ

 ا٘س ٞب آٔسٜ اوثط ٔطزْ اظ آؾٕبٖ
 آ٤ٙس ٣ٔ ٞب٢ و٥ٟب٣٘ زض ذغط ٞؿتٙس، ثٝ ظ٥ٔٗ زض ظٔب٣٘ وٝ ثسٖ

 قبٖ ضا پبلا٤ف وٙس ٚ زض ا٘تظبض آفط٤سٌبض ٞؿتٙس تب ثسٖ
 ٥ٍٕٗ ٥٘ؿتٓ، ٚ احؿبؼ ٌٍٕكت٣ٍ ٘ساضْز٤ٍط غ

 اْ ظ٤طا آفط٤سٌبض، پبزقبٜ فب، آٔسٜ، وؿ٣ وٝ ٔٙتظطـ ثٛزٜ
 ٌطزْ اْ ثٝ ذب٘ٝ ثبظ٣ٔ ظ٤طا زض ٔؿ٥ط٢ ذسا٣٤ لسْ ٟ٘بزٜ

 2113تبثؿتبٖ 
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 ّا زض اًتظاضش تَزٗس آٍاظٕ کِ هست

 ٤ٌٛس آٚاظْ حم٥مت ضا ثٝ قٕب ٣ٔ
 ظ٘س٣ٌ ثكط٢ ٘عاػ٣ ثطا٢ قٟطت ٚ ٔٙفؼت ٥٘ؿت

 قٕب ٚ ٔٗ ٞط زٚ اظ ٚضا٢ آؾٕبٖ آٔس٤ٓ
 ا٤ٓ زضعَٛ ثبظپ٥سا٣٤، زض ا٘تظبض آفط٤سٌبض، آٖ پبزقبٜ فب، ثٛزٜ

 نطفبً ٤ه ٕ٘ٛزِ ظبٞط٢ اؾت قىٙدٝ آظاض ٚ
 ثطا٢ ا٤ٗ اؾت وٝ قٕب ضا اظ ز٤سٖ حم٥مت ثبظزاضز

 آٔسٜ، زضحبَ اقبػٝ زافب اؾت لجُ اظ ا٤ٙىٝ فبخؼٝ فطٚز آ٤س، آفط٤سٌبض
 ض٤عْ، فمظ ثطا٢ ٘دبت قٕب ٞب ضا فطٚ ٣ٔ ٚؽز٤ٛاض ؾطخِ زض

 ا٤س ٞب زض ا٘تظبض آٖ ثٛزٜ آٚاظْ ا٥ٔس٢ اؾت وٝ ٔست

 2113تبثؿتبٖ 

 اٗي ّواى حق٘قت است 

 قٙبؾ٥ٓ ٌطچٝ ٕٞس٤ٍط ضا ٣ٕ٘

 وٙٓ ؾ٢ٛ تٛ زضاظ ٣ٔ أب زض ٥ٔبٖ ذغط زؾتٓ ضا ثٝ

 ٞب آٔس٘س ظ٤طا زض اثتسا، اوثط ٔطزْ ز٥٘ب اظ آؾٕبٖ

 قؼٛض ثبقٙس ٥ٗ آٔس٘س تب ٔٙتظط فب ٚ ٘دبت ٔٛخٛزات ش٢ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب پب٤

 ٞب ثبظٌطز٘س ذسا٣٤ ضا زٚثبضٜ ثؿبظ٘س، ثٕط٠ حم٥م٣ ضا وؿت وٙٙس، ثٝ آؾٕبٖ  ثسٖ

 وٙس آضظ٢ٚ وؿت ثٕط٠ حم٥م٣ ٔغٕئٙبً اٞط٤ٕٙبٖ ضا ز٤ٛا٘ٝ ٣ٔ

 پطاوٙٙس ٞب٣٤ ٣ٔ وٙٙس، زضٚؽ ٔلاحظٝ زافب ضا ؾطوٛة ٣ٔ عٛض ث٣ ثٝ

 وٝ قٕب ضا اظ اتهب٣ِ زٚثبضٜ ثٝ ا٥ِٟبت ثبظ زاض٘سذبعط ا٤ٗ اؾت  ثٝ

 ذبعط ا٤ٗ اؾت وٝ قٕب ضا اظ ز٤سٖ حم٥مت ثبظ زاض٘س ثٝ

 تب وبض٢ وٙٙس آ٘چٝ زض عَٛ اػهبض زض ا٘تظبض آٖ ثٛز٤س ضا اظ زؾت ثس٥ٞس

 تبٖ اؾت وٝ ا٥ٔس ظ٘س٣ٌ

 2113 تبثؿتبٖ

 پصٗطٗس چطا اٗي فطاذَاى ضا ًوٖ

 ٌطزا٥٘س چطا ض٢ٚ ذٛز ضا ثط٣ٔ

 ذٛاٞٓ ػم٥س٠ قٕب ضا تغ٥٥ط زٞٓ ٣ٕ٘

 چٝ ضؾس ثٝ ا٤ٙىٝ ثرٛاٞٓ قٕب ضا ثٝ پ٥طِٚ ا٥ِٟبت تجس٤ُ وٙٓ

 آٖ ثٝ ا٤ٗ ثؿت٣ٍ زاضز وٝ ضاثغ١ تمس٤ط٢ زاض٤س ٤ب ذ٥ط
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 ٘دبت ٔطزْ زض ٥ٔبٖ ذغط ػٟس٢ اؾت وٝ ثب ذسا٤بٖ ثؿتٓ

 ذٛاٞٓ قٕب اظ حم٥مت آٌبٜ ق٤ٛس فمظ ٣ٔ

 ٤س وٝ قٕب ضا ٘دبت زازٜ ٚ ثٝ آؾٕبٖ ثبظٌطزا٘ٙسوطزاِتٕبؼ  ذسا٤بٖ ظ٤طا ظٔب٣٘ ثٝ 

 پص٤ط٤س و٥ٙس ٚ ا٤ٗ فطاذٛاٖ ضا ٣ٕ٘ ٞب ضا ثبٚض ٣ٔ اوٖٙٛ زضٚؽ

 ا٤س تبٖ زض ا٘تظبض آٖ ثٛزٜ ظ٘س٣ٌ ٤ٌٛٙس؛ تٕبْ آ٘چٝ ٔط٤ساٖ زافب ٣ٔ

 2113 غٚئ٥ٝ 6

 تواضإ کَّستاى

 پٛقب٘ٙس وٙس، اثطٞب آؾٕبٖ ضا ٣ٔ ٔٝ وٛٞؿتبٖ ضا احبعٝ ٣ٔ

 پع ٚ پرت اظ ثطذبؾتٝ زٚزوٛٞؿتبٖ، آ٥ٔرتٝ ثب  ػغط چب٢

 فٙدبٖ؛ ذبِم ٚ ٔغجٛع ٚ ق٥ط٤ٗ زض٘ٛق٥سٖ 

 ا٢ اؾتطاحت حبنُ قس؛ زض ٥ٔبٖ ٞعاضاٖ ٔؿئّٝ ِحظٝ

 2113 اٚت 1

 آٌٗسُ ضا اًتراب کٌ٘س

 اْ حم٥مت ضا ثٝ قٕب ٌفتٝ

 ٔٛخٛزات ٞؿتٙس تٕبْوؿب٣٘ وٝ ٚالؼبً آظاض ٚ اش٤ت قس٘س، 

 ٘دبت ٔطزْ ٞؿت٥ٓلجُ اظ فبخؼٝ زضحبَ 

 ثرك٥ٓ تحمك ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ زض ٔبلجُ تبض٤د ثٝ آفط٤سٌبض زاز٤ٓ ضا لَٛ

 و٥ٙٓ أب ثسٖٚ ٔعز ؾرت وبض ٣ٔ

 ذٛا٣ٞ ٔط٤ساٖ زافب اؾت ا٤ٗ ٥٘ه

 آٔس٤س تب ٔٛخٛز٢ ثكط٢ ثبق٥س  وٝ ٣ظٔب٘ا٤ٗ آضٚظ٢ قٕبؾت 

 تبٖ اؾت ا٤ٗ ٕٞبٖ ا٥ٔس زض ظ٘س٣ٌ

 ٞب ق٤ٛسٞب٣٤ وٝ ز٥٘ب ضا فط٤ت زازٜ ض اظ زضٚؽ

 تبٖ آ٤ٙسٜ ضا ا٘تربة و٥ٙس؛ ثب افىبض ٚالؼ٣

 2113پب٥٤ع 
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 ذَاًس آفطٗسگاض ضوا ضا فطا هٖ

 ا٥ٔس ٔطزْ ثب فبخؼ١ ػظ٥ٓ تٛأْ اؾت

 ذسا٤بٖ زضحبَ ثٝ ا٘دبْ ضؾب٘سٖ ػٟس ٚ پ٥ٕبٖ ذٛز ٞؿتٙس

 ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ چٝ وؿ٣ ٞؿت٥س

 ز٥٘ب ٞؿت٥س ١ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زض وساْ ٌٛق

 ذٛا٘س قٕب ضا فطا ٣ٔ آفط٤سٌبض

 اٞط٤ٕٗ ؾطخ قطٚع ثٝ فط٤فتٗ ٔطزْ وطزٜ

 ضاؾت٣ ٚ قطاضت ثطػىؽ قسٜ، تكر٥م ذٛة ٚ ثس ٔكىُ قسٜ

 ٞب زض تج٥ّغبت، ٚ پَٛ ثطا٢ ذط٤سٖ قٕب زضٚؽ

 زض٘ت٥دٝ ٘دبت ٘رٛا٥ٞس ٤بفت

 زض٘ت٥دٝ حم٥مت ضا ٘رٛا٥ٞس ق٥ٙس

 ت وٝ قٕب ضا وٛض وطز٤ٌٜٛٙس لبزض ثٝ ظزٚزٖ ت٣ٕٞٛ اؾ حم٥مت٣ وٝ ٔط٤ساٖ زافب ٣ٔ

 2113 پب٥٤ع

 فقط آفطٗسگاض اه٘س تططٗت است

 ذٛاٞٓ پطٚاظ وٙٓ ٚ ثٝ آؾٕبٖ ثبظٌطزْ، أب ثبَ ٘ساضْ ٣ٔ

 ذٛاٞٓ اظ ا٤ٗ ز٥٘ب فطاتط ضْٚ، أب فب٣٤ ٘ساضْ تب ؾفطْ ضا ٞسا٤ت وٙس ٣ٔ

 اْ ٕٞٝ قىٜٛ ٚ قطٔٙس٣ٌ زض ا٤ٗ ز٥٘ب ضا تدطثٝ وطزٜ

 اْ ٞب چك٥سٜ ٜ ضا زض٥ٔبٖ ا٘ؿبٖٞب، ذٛق٣ ٚ ا٘سٚ ٚ تٕبْ تّر٣

 آفط٤سٌبض چٝ ٚلت ٚاضز ذٛاٞس قس

 فمظ اٚ ا٥ٔس ثكط٤ت اؾت

 2113 پب٥٤ع

 گن ًطَٗس

 ٞعاضاٖ ؾبَ ثبظپ٥سا٣٤

 ؾرت٣، ظ٘س٣ٌ پؽ اظ ظ٘س٣ٌ ز٤ٍط

 قسٜ زض وكٕىف ٚ تملا ؾطقت ٚالؼ٣ اؾت ٌٓ

 تٛا٘س زٚثبضٜ ٤بفت قٛز پبو٣ ٣ٕ٘

 قٛز ّم٣ ٣ٔت ػٙٛاٖ الجب٣ِ تهبزف٣ ظ٘س٣ٌ ثكط٢ ثٝ

 اِحبز زضٚؽ اؾت
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 تئٛض٢ تىبُٔ قٛذ٣ اؾت

 ا٤ٗ آفط٤سٌبض اؾت وٝ ثكط٤ت ضا آفط٤س

 ٌطزا٘س ٚ اٚ ٔطزْ ضا ثٝ آؾٕبٖ ثبظ٣ٔ

 2113 پب٥٤ع

 حق٘قت

 ا٤س  ضا ثبظ وطزٜ ضتبٖٚز ٢ٞب ٌصقتٝآ٤ب لفُ حبفظ١ 

 آ٤ب ػٟس٢ وٝ لجُ اظ ٘عَٚ ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب ثؿت٥س ٞٙٛظ آ٘دبؾت

 ا٤ٓ ض ا٘تظبض ثٛزٜٞب ز زضعَٛ ثبظپ٥سا٣٤

 ا٤س ٔست٣ پ٥ف آٔسٜ اؾت ١ٕٞ آ٘چٝ وٝ ا٘تظبض زاقتٝ

 ضا ثبظ وٙس  قسٜ ٞبؾت ٔسفٖٛ وٝ ٔست تبٖ تٛا٘س لفُ حبفظٝ حم٥مت ٣ٔ

 وٙس اظ ٘بثٛز٢ زٚض٢ و٥ٙس حم٥مت وٕه ٣ٔ

 ٞب فبؾس اؾت زض زٚضاٖ پب٤ب٣٘، لّت ا٘ؿبٖ

 قٛز ٞب٢ ثؿ٥بض٢ پٛق٥سٜ ٣ٔ ثب ٚاثؿت٣ٍ ٚ حم٥مت

 ٚلت٣ اظ حم٥مت آٌبٜ ق٤ٛس، ذٛا٥ٞس ز٤س

 ٞؿتٙس چطا ٔط٤ساٖ زافب تحت آظاض ٚ قىٙدٝ

 تٛا٘س وٕه وٙس ذٛز ضا ث٥بث٥س حم٥مت ٣ٔ

 ظ٘س لّت افطاز ٔمسضقسٜ اظ ذٛقحب٣ِ ٔٛج ٣ٔ

 2113 پب٥٤ع

 اٗس اٗي آٍاظٕ است کِ زض اًتظاض آى تَزُ

 ذٛا٘ٓ زض لّجٓ ا٤ٗ آٚاظ ضا ٣ٔ

   ٛزٜا٤ٗ ٔٛؾ٥م٣ ٥ٕٞكٝ ٕٞطاٞٓ ث

 ٞب ضا آفط٤س آفط٤سٌبض آؾٕبٖ ٚ ظ٥ٔٗ ٚ وٟىكبٖ

 ٞب٣٤ ٔٙتكط ذٛاٞس وطز ٚ زض زٚضاٖ پب٤ب٣٘ ثطوت

 ا٘س ٕٞٝ ٔٛخٛزات زض ا٘تظبض اٚ ثٛزٜ

 ا٤ٗ ٞسف اظ ظ٘س٣ٌ اؾت؛ ٍ٘صاض٤س اظ وٙبضتبٖ ػجٛض وٙس

 ٌكب٤س تبٖ ضا ٣ٔ حم٥مت لفُ لّت

 فمظ ٍ٘بٜ ٘ى٥ٙس وٝ تحت آظاض ٚ قىٙدٝ ٞؿت٥ٓ

 قٛز ز٥ٞٓ ثطا٥ٍ٘رتٝ ٣ٔ اٞط٤ٕٗ ؾطخ اؾت وٝ ٚلت٣ قٕب ضا ٘دبت ٣ٔ ا٤ٗ ٕٞبٖ

 ٞب٢ آظاض ٚ قىٙدٝ ضا ثبٚض ٘ى٥ٙس زضٚؽ
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 ٞب٣٤ وٝ ثٝ قٕب تّم٥ٗ قسٜ ٘چؿج٥س زاٚض٢ ثٝ پ٥ف

 ا٤س ٞب٢ ذٛز زض ا٘تظبض آٖ ثٛزٜ ا٤ٗ آٚاظ٢ اؾت وٝ زض ثؿ٥بض٢ اظ ظ٘س٣ٌ

 2113پب٥٤ع 

 ذَاًن آٍاظٕ کِ تطإ ضوا هٖ

 ٤ٌٛس زاضْ وٝ ثٝ ٔٗ ٣ٔ آٚاظ ٔمسؾ٣

 چٝ وؿ٣ آؾٕبٖ ٚ ظ٥ٔٗ ٚ ٕٞٝ چ٥ع ضا آفط٤سٜ

 ٞب اؾت قسٜ زض زض٤ب٢ ؾرت٣ چطا ظ٘س٣ٌ ثكط٢ ؾفط٢ ٌٓ

 ٔٗ چٝ وؿ٣ ٞؿتٓ

 چٝ وؿ٣ ٞؿتٓ ٔٗ

 زض ثبظپ٥سا٣٤، ٕٞٛاضٜ زض وٛقف ٚ تملا، ٕٞٛاضٜ زض ٌٍٕكت٣ٍ

 وٙس وٙس، وٕىٓ ٣ٔ زافب لفُ ذطزْ ضا ثبظ ٣ٔ

 ز٤ٍط ٍ٘طاٖ چ٥عٞب٢ ٘بچ٥ع ٘جبق٥سظ٘س٣ٌ ضا زضن و٥ٙس، 

 آفط٤سٌبض ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب آٔسٜ

 قسٜ ضا ث٥ساض وٙٓ ٞب٢ ٌٓ لجُ اظ ا٤ٙىٝ فبخؼٝ ػظ٥ٓ ث٥ب٤س، اظ ٔٗ ذٛاؾتٝ تب ثطٜ

 ا٤ٗ آٚاظ٢ اؾت وٝ زض ا٘تظبض آٖ ٞؿت٥س

 آ٤س ا٤ٗ ٘غٕٝ اظ آؾٕبٖ ٣ٔ

 2113 اوتجط

 هَس٘قٖ الْٖ

 س٤بث قبٖ أتساز ٣ٔ ٞب٢ پٟٗ قٙبٚض٘س، آؾت٥ٗ

 ا٤ؿتٙس ٔثُ ٤كٓ، ظ٤جب ٔثُ پط٤بٖ ٣ٔ

 چطذٙس، آٖ زذتطاٖ آؾٕب٣٘ ِغبفت ٣ٔ ثٝ
 ضلهٙس ظ٤جب٣٤ ٣ٔ پط٘س، ثٝ ٞب٣٤ ؾجه ٣ٔ ثب ٌبْ

 آ٤س ٞب ٣ٔ ٔٛؾ٥م٣ اظ آٖ ثبلا زض آؾٕبٖ

 وٙس ا٥ٍ٘ع زض اثطٞب ضؾٛخ ٣ٔ ٘غ١ٕ قٍفت

 ضٚثس آٖ آٚاظ، ٌطز ٚ غجبضٞب٢ اػهبض ضا ثٝ وٙبض ٣ٔ

 ذٛا٘س  ثبظٌكت ثٝ آؾٕبٖ فطا ٣ٔ  ٞط ٘تُ، قٕب ضا ثٝ

 2113 ظٔؿتبٖ
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 اغَل ٍاقؼٖ

 زٚؾت ٔٗ

 ذٛاٞٙس اظ تٛ زؾت ثىكٙس ذسا٤بٖ ٣ٕ٘

 تٛخٝ ٞؿت٣ وٝ فطز٢ لبثُ ذبعط ا٤ٗ ٘ٝ ثٝ

 ثّىٝ آٖ ٥٘ىرٛا٣ٞ ٘ؿجت ثٝ ٔٛخٛزات اؾت

 ٤ٌٛس زض پكت تٛٞٓ چ٥ؿت حم٥مت ثٝ قٕب ٣ٔ

 زاض وطزٖ زافب پبن ذٛاٞس قس ِىٝ

 ٔؿْٕٛ قسٜ لّت تٛؾتٞب  آ٘چٝ ثب زضٚؽ

 تٛا٘ٙس ٔساٚا قٛ٘س ٞب٢ خؿٓ ٣ٔ زضحب٣ِ وٝ ظذٓ

 ضٚ٘س ٣ٔ  ٔٛخٛزات ٔؿْٕٛ زض فبخؼٝ اظث٥ٗ

 عٛض ٚاضح ٥٘ى٣ ضا اظ پ٥ّس٢ تكر٥م ز٣ٞ فمظ آضظٚ زاضْ ثتٛا٣٘ ثٝ

 آضظٚ زاضْ انَٛ ٚالؼ٣ ظ٘س٣ٌ ضا ثٝ تٛ ث٤ٍٛٓ

 2113 ظٔؿتبٖ

 قلثن تِ ٍسؼت زضٗاست

 لّجٓ ثٝ ٚؾؼت زض٤بؾت

 ٔٗ اؾت ف٤ٕ٘بؾت نح١ٙ  چٝ ظ٤ط آؾٕبٖ آث٣ٞط

 ٤بض٢ ثٝ اؾتبز ثطا٢ ٘دبت ٔٛخٛزات ػٟس ٚ پ٥ٕبٖ ٔٗ اؾت

 تطت٥ت ذسا٤بٖ اؾتٚ  اقبػ١ حم٥مت ٘ظٓ

 ٞب ٚ لهطٞب پبق٥سٜ قسٜ قجٙٓ ق٥ط٤ٗ ثط تٕبْ ظ٥ٔٗ ٚ وّجٝ

 عَٛ اػهبض ث٥ٟٛزٜ ٘جٛزٜ ا٘تظبض٢ ثٝ

 اوٖٙٛ آٔسٜ آفط٤سٌبض ٞٓ

 ا٘س قبٖ زضحبَ ٘دبت ٔٛخٛزات فب ثب تٕبْ تٛاٖزض٥ٔبٖ ؾرت٣، ٔط٤ساٖ زا

 ا٘س افطاز ز٤ٛا٘ٝ زض ِج١ پطتٍبٜ ا٤ؿتبزٜ

 و٥ٙٓ ثبل٣ اؾت ػساِت٣ وٝ تحُٕ ٣ٔ ٌطچٝ ا٤ٗ ث٣

 آٚضز لٟطٔب٘بٖ اػهبض اؾت آ٘چٝ ٔٛج ؾطخ پس٤س ٣ٔ

 زاض٤ٓ ا٢ ا٣ِٟ ٌبْ ثط٣ٔ ؾ٢ٛ آ٤ٙسٜ چطاوٝ ثٝ

 2113 ظٔؿتبٖ
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 ضستگاضٕ

 زٜآذط٤ٗ ثطي و٥ٟبٖ ٚضق ذٛض

 ذٛاٞٙس قٕب ضا ث٥ساض وٙٓ زضعَٛ ٘دبت ٚ ضؾتٍبض٢، ذسا٤بٖ اظ ٔٗ ٣ٔ

 زاض قسٜ ٔبٖ ِىٝ ٌطچٝ قٟطت

 وٙس ق٤ٛس ٚ ت٥ٕع ٣ٔ حم٥مت ٞط چ٥ع٢ ضا ٣ٔ

 تبٖ ثبل٣ ٔب٘سٜ ٞب زض لّت أب ؾٓ ٘بق٣ اظ زضٚؽ

 تٛا٘س ٔساٚا قٛز وٝ آؾ٥ت خؿ٣ٕ ٣ٔ زضحب٣ِ

 قٛ٘س ٔٛخٛزات ؾ٣ٕ ثب ٘بثٛز٢ ؾّؿ١ّ ؾطخ ٔتلاق٣ ٣ٔ

 آضٚظ٤ٓ ثطا٢ قٕب فمظ ا٤ٗ اؾت وٝ ٥٘ى٣ ضا اظ قطاضت تكر٥م ز٥ٞس

 ا٘تربة ثٝ قٕب ثؿت٣ٍ زاضز

 ذٛاٞٓ اظ حم٥مت آٌبٜ ق٤ٛس فمظ ٣ٔ

 ظ٤طا ظٔب٣٘ ثب ذسا٤بٖ ػٟس ثؿتٓ وٝ اظ قٕب زؾت ٘ىكٓ
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 اٗي آٍاظ اظ ً٘اکاى هٌتقل ضسُ 

 آٚاظ٢ زض لّجٓ اؾت

 اظ ٥٘بوبٖ ضؾ٥سٜ اؾت

 آ٤ٙس ٤بٖ ٚ ثٛزاٞب زض پب٤بٖ ؾّؿ١ّ ؾطخ ٣ٔذسا

 وكٙس ذبعط ٔطزْ ز٥٘ب ض٘ح ٣ٔ ٔط٤ساٖ ثٝ

 ٤بثس زٚض٠ ٔب تحمك ٣ٔ زضا٤ٗ افؿب٘ٝ اوٖٙٛ 

 پ٥ٛ٘س٤ٓ ق٤ٛٓ وٝ ثٝ تمس٤ط ٣ٔ ٤ٌٛس ٔغٕئٗ ا٤ٗ ّٔٛز٢ ثٝ ٔب ٣ٔ

 آذط٤ٗ ا٥ٔس ٔٛخٛزات اؾت آٖ

 ٕٞبٖ آضظٚ ثطا٢ ٘دبت ٚ ضؾتٍبض٢ تٕبْ ٔٛخٛزات اؾت آٖ

 2114 ٤ٛ٘ٝغا 9

 اًس ذساٗاى ػْس ذَز ضا ًطکستِ

 ذسا٤بٖ ظٔب٣٘ ػٟس ثؿتٙس

 ٞب ثبظٌطزا٘ٙس وٝ زض زٚضاٖ پب٤ب٣٘ ٔطزْ ضا ٘دبت زازٜ ٚ ثٝ آؾٕبٖ

 ا٘س قٕبض زض ا٘تظبض ا٤ٗ ثٛزٜ ١ٕٞ ٔٛخٛزات، اػهبض ث٣
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 ث٥ٙ٥س و٥ٙس، أب ٣ٕ٘ ٍ٘بٜ ٣ٔ ؛وٙٓ وٝ ث٥ب٥٤س أب ٚلت٣ اوٖٙٛ اقبضٜ ٣ٔ

 ٝ ثٛزٜ زافب زضحبَ اقبػ

 ا٘س قبٖ ض٘ح ثكط٤ت ضا تحُٕ وطزٜ پ٥طٚاٖ ذسا٣٤ ثب ذٖٛ

 زٞٙس تب ٔطزْ ضا ٘دبت زٞٙس قٛ٘س، حم٥مت ضا اقبػٝ ٣ٔ ٌطچٝ ؾطوٛة ٣ٔ

 ا٘س ذسا٤بٖ ػٟس ذٛز ضا ٘كىؿتٝ

 زٞٙس أب ثطذ٣ افطاز فمظ ثٝ ػلا٤ك ذٛز ا٥ٕٞت ٣ٔ

 ث٥ٙٙس ٣ٕ٘ ٚضٛح ٞب٢ ا٤ٗ ؾطوٛة ضا ثٝ ٚ زضٚؽ

 ضؾب٘ٙس  وٝ ذسا٤بٖ ػٟس ذٛز ضا ثٝ ا٘دبْ ٣ٔ ا٤ٗ ٚالؼ٥ت ضا ثبٚض وٙٙس آ٘بٖ ٔب٤ُ ٥٘ؿتٙس
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 ت٘ساض ضَٗس، ت٘ساض ضَٗس

 ٔست٣ ثؿ٥بض عٛلا٣٘ پ٥ف اظ ا٤ٗ ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب فطٚز آٔس٤س

 ثطا٢ ٞعاضاٖ ؾبَ ثبظپ٥سا قس٤س

 زض تملا٢ ظ٘س٣ٌ، ؾطقت ا٥ِٚٝ ٔحٛ قس

 ٘فغ قره٣، ذّٛل ضا پب٤ٕبَ وطز

 ٚؽ اؾتاِحبز زض

 ٘ظط١٤ تىبُٔ ؾرٙبٖ ذسا٤بٖ ضا ٚاغٌٖٛ وطز

 و٥ٙس وٝ چطا ٔطالت قٕب ٥٘ؿتٙس أب زض ثحجٛح١ فبخؼٝ، ذسا٤بٖ ضا ؾطظ٘ف ٣ٔ

 ؾ٢ٛ ذغط اؾتفبزٜ ٘ى٥ٙس اظ ػّٓ ثطا٢ ُٞ زازٖ ثكط٤ت ثٝ

 ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب آٔس٤س وٝ زض خؿتد٢ٛ فطنت٣ ثطا٢ ٘دبت ٚ ضٞب٣٤ ثبق٥س

 ا٤ٗ اؾت تبٖ تٟٙب ثبظٌكت ثٝ آؾٕبٖ؛ آضظ٢ٚ ظ٘س٣ٌ

 وٝ زض ا٘تظبض آٖ ثٛز٤س تٟٙب ا٤ٗ اؾت فطنت٣ ثبظٌكت ثٝ آؾٕبٖ؛

 2114 غا٤ٛ٘ٝ 23

 کطاى ضحوت تٖ

 ٚؾ١ّ٥ آفط٤سٌبض ؾبذتٝ قس و٥ٟبٖ ٚ ٕٞٝ چ٥ع ثٝ

 ٞب ثبظٌطزا٘س ثب٤س ٔٛخٛزات ضا ٘دبت زٞس ٚ ثٝ آؾٕبٖ زض ٘ٛؾبظ٢ و٥ٟب٣٘، ا٤كبٖ

 ض٤س ٘رٛاٞس ثٛزٌٛ٘ٝ وٝ ا٘تظبض زا آ٤س، آٖ ٚلت٣ ذسا ٣ٔ

 ٘دبت ٚ ضؾتٍبض٢ قٛ٘س ٍ٘صاض٤س ػمب٤ستبٖ ٔب٘غ

 تبٖ ضا ٔب٘غ قٛز ٚ ٍ٘صاض٤س احؿبؾبت ٞٛـ

 ١ٕٞ ٔٛخٛزات ثطاثط٘س، ٞطٌٛ٘ٝ وٝ ظبٞط ق٤ٛس
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 ضٞب٣٤ ٚ ضؾتٍبض٢ ثٝ ا٤ٗ ثؿت٣ٍ زاضز وٝ آ٤ب قطٚض ٞؿت٥س ٤ب ٟٔطثبٖ

 آفط٤سٌبض فطٚز آٔسٜ، زض قطق ٔتِٛس قس

 ا٘س ط٢ ثٝ ضحٕت ا٤كبٖ ٔتى٣ٕٞٝ ٔٛخٛزات ذسا٣٤ ٚ ثك

 ١ آفط٤سٌبض ؾبذتٝ قس٥ّٚؾ ثٝآؾٕبٖ، ظ٥ٔٗ ٚ ٕٞٝ چ٥ع 

 ٞب ثبظٌطزا٘س ثب٤س ٔٛخٛزات ضا ٘دبت زٞس ٚ ثٝ آؾٕب٤ٖكبٖ زض ٘ٛؾبظ٢ و٥ٟب٣٘، ا
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 کٌس کِ ت٘اٗ٘س آفطٗسگاض اضاضُ هٖ

 وٙس وٝ ث٥ب٥٤س آفط٤سٌبض اقبضٜ ٣ٔ

 ا٘س ب٢ ثكط٢ فطٚز آٔسٜثطا٢ ٥ٕٞٗ، ٕٞٝ ٔٛخٛزات ثٝ ز٥٘

 وٙس ٞب٣٤ ضا پرف ٣ٔ ٕٞعٔبٖ، اٞط٤ٕٗ ؾطخ زضٚؽ

 ٔطزْ ثب٤س ٚخساٖ ذٛة ضا اظ افىبض پ٥ّس تكر٥م زٞٙس

 حبَ ضٞب٣٤ ٚ ٘دبت ؾرت اؾت فبخؼٝ ػظ٥ٓ زض ضاٜ اؾت، ثب ا٤ٗ

 وٙس ٞب٢ ظ٘س٣ٌ قٕب ضا ٔؿسٚز ٣ٔ قسٜ زض زٚضٜ چطاوٝ وبضٔب٢ خٕغ

 ٣ٍ زاضزو٥ٙس؛ ثٝ قٕب ثؿت چٝ ا٘تربة ٣ٔ

 ا٤س ٞعاضاٖ ؾبَ اؾت وٝ زض ا٘تظبض ا٤ٗ ِحظٝ ثٛزٜ

 وٙس وٝ ث٥ب٥٤س اوٖٙٛ ثٝ قٕب اقبضٜ ٣ٔ آفط٤سٌبض ٞٓ

 2114غا٤ٛ٘ٝ  31

  إ تأهل لحظِ

 وٙٙس ثط٢ٚ ؾٗ ثب ِغبفت حطوت ٣ٔ

 آ٤س ٔٛؾ٥م٣ ا٣ِٟ اظ ٚضا٢ خب٤ٍبٜ اضوؿتط ٣ٔ

 زٞٙس ٔطزاٖ خٛاٖ لسضت ٔطزا١٘ ذٛز ضا ٘كبٖ ٣ٔ
 ضلهٙس ظطافت ٣ٔ ٞب٢ ثّٙس ثٝ ب قبَظ٘بٖ ظ٤جب ث

 ضلهٙس ٞب ٚ ذسا٤بٖ ثٟبضٞب ٚ پب٥٤عٞب ٣ٔ ا٘ؿبٖ

 ضٚثس ٔٛؾ٥م٣ ا٣ِٟ ٌصقتٝ ٚ حبَ ضا ٣ٔ

 ٚؾ٥ّٝ قٗ ٤ٖٛ ٕ٘ب٤ك٣ ثٝ

 وٙس ٞعاض ذٛضق٥س ٚ ٔبٜ ضا اح٥بء ٣ٔ پٙح

 2114فٛض٤ٝ  5



37 

 

 زضحال کوک تِ ضوا ّستن

  زٚؾت ٔٗ

 ذٛاٞٓ اظ تٛ زؾت ثىكٓ ٣ٕ٘

 تبٖ زٞٙس  وٝ ٘دبت ذسا٤بٖ زضذٛاؾت وطز٤س چطاوٝ ظٔب٣٘ اظ

 وٝ ٞسف ٚالؼ٣ زض پكت اؾت زض ؾغح ٚ ظبٞط اؾت، زضحب٣ِ آظاض ٚ قىٙدٝ

 ثطا٢ ا٤ٗ اؾت وٝ ٔطزْ ضا اظ ٘دبت ٤بفتٗ ٚ آٌب٣ٞ اظ انَٛ فب ثبظزاضز

 ضٚز قٛز ٚ اظث٥ٗ ٣ٔ ٚؾ١ّ٥ ذسا٤بٖ پبن ٣ٔ ثٝ ،آظاض ٚ قىٙدٝ زاض قسٖ قٟطت زافب زض٥ٔبٖ ِىٝ

 تٛا٘ٙس ٔساٚا قٛ٘س ٞب٢ خؿٓ ٣ٔ وٝ ظذٓ ب٣ِزضح

 ٞب، ٔتلاق٣ ذٛا٣ٞ قس قسٜ ثب زضٚؽ ٔؿْٕٛ

 لجُ اظ ٚضٚز فبخؼٝ، زضحبَ وٕه ثٝ تٛ ٞؿتٓ تب حم٥متِ پكت تََٛٞٓ ضا ثج٣ٙ٥

 ا٤ٙىٝ ثتٛا٣٘ ٘دبت ٤بث٣ ثٝ ذٛزت ثؿت٣ٍ زاضز
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 إ اظ ظازگاّن افساًِ

 ا٢ اؾت زض ظازٌبٞٓ افؿب٘ٝ

 ٞب٢ ؾطخ پػٔطزٜ ذٛاٞٙس قس ٞب٢ ظضز قىٛفب قٛ٘س، ٌُ ٚلت٣ ٌُ

 ٞب ثبظٌطزا٘س آفط٤سٌبض ذٛاٞس آٔس تب ٔطزْ ضا ٘دبت زٞس ٚ ثٝ آؾٕبٖ

 ذٛاٞس قس  ؾجت آٔسٖ فدب٤ؼ٣ اظ آؾٕبٖ فط٤ت ٚ آظاض ٚ قىٙدٝ

 زض ذٛاٞٙس ثطز ثٝ تٛاٖ ٌفت چٙس ٘فط اظ فبخؼٝ خبٖ ؾرت٣ ٣ٔ ثٝ

 زٞٙس پ٥طٚاٖ ا٣ِٟ ٞؿتٙس ت ٣ٔٞب٣٤ وٝ ٔطزْ ضا اظ فبخؼٝ ٘دب آٖ

 ضؾب٘س ٞب آؾ٥ت ٣ٔ ا٤ٗ اٞط٤ٕٗ ؾطخ، ٔطزْ ضا ؾطوٛة وطزٜ ٚ ثٝ آٖ

 ا٘س وٙٙس، ٔمبنس قْٛ ٞب ثٝ حم٥مت حّٕٝ ٣ٔ زضٚؽ

 ثطز زض ٣ٔ ثٝ ٌبٜ فطز اظ فبخؼٝ خبٖ ٤بفتٗ حم٥مت؛ فمظ آٖ

 ٚالؼ٥ت زضحبَ تحمك ثرك٥سٖ ثٝ ا٤ٗ افؿب٘ٝ اؾت

 ٔٛج ؾطخ زضحبَ ػمت ضفتٗ اؾتقٛ٘س،  ظضز قىٛفب ٣ٔ ٞب٢ ٌُ

 ٞب اؾت ثٝ آؾٕبٖ آٟ٘ب  آفط٤سٌبض زضحبَ ٘دبت ٔطزْ ٚ ثبظٌطزا٘سٖ

 2114فٛض٤ٝ  11



38 

 

 افکاض زضست

 ٥ٌطز چٖٛ نبػمٝ، تب ثّٙسا٢ و٥ٟبٖ اٚج ٣ٔ ؾط٤غ ٚ چبثه ٞٓ

 ضؾس ٞب ٣ٔ چٖٛ آشضذف، ثٝ ٚضا٢ آؾٕبٖ پطلسضت ٞٓ

 ٔب٘س ضٚثس، ٥ٞچ ٔىب٣٘ خب ٣ٕ٘ ؾطاؾط و٥ٟبٖ ضا ٣ٔ

 ثطز ١ٕٞ چ٥عٞب٢ ٔٙحطف ٚ فبؾس ضا ثبٞٓ اظث٥ٗ ٣ٔ
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 سَظاًسى اّطٗوي سطخ، آتسٗسُ کطزى الواس

 زازذٛا٣ٞ وطز٘س« ٞب٢ ٘بٖ خًٛ٘»ٞعاض ٘فط زض  زٜ

 أب ؾطحّم١ حعةِ اٞط٣ٕٙ٤، ٔغع٢ ٔؼ٥ٛة زاضز

 ٌصاضز ؾّؿ١ّ ؾطخ ضا ثط خًٙ ثب فب٢ آؾٕب٣٘ ثٝ لٕبض ٣ٔ

 وٙس، ثبز اٞط٣ٕٙ٤ زض ٞكت خٟت ٣ٔٞب٢ فط٤جٙسٜ پرف  زضٚؽ

 چ٥ٙٗ ضشَ ظقت٣ زض تبض٤د ز٥٘ب

 وٙس قٛز ٚلت٣ ثبز قس٤س فطٚوف ٣ٔ ٌٛضـ وٙسٜ ٣ٔ

 قٛز قٛز، ؾّؿ١ّ ؾطخ ٔتلاق٣ ٣ٔ إِبؼ ثبضٞب آثس٤سٜ ٣ٔ

 ضؾب٘ٙس ا٘دبْ ٣ٔ ٌطز٘س، ػٟس ذٛز ضا ثٝ  ٔط٤ساٖ فب ثٝ آؾٕبٖ ثبظ٣ٔ

 2114فٛض٤ٝ  14

 آٍاظٕ اظ ً٘اکاى

 ْآٚاظ٢ زاض

 ا٢ اظ ٥٘بوبٖ افؿب٘ٝ

 ّٔٛز٢ آٖ ؾبزٜ ٚ زِپص٤ط اؾت

 وٙس پ٥بْ قؼطٞب٢ آٖ قٕب ضا ثٝ تفىط زػٛت ٣ٔ

 زٞس ٚلت٣ زٚضاٖ پب٤ب٣٘ فطا ضؾس، فبخؼٝ ضخ ٣ٔ

 ٔط٤ساٖ زافب ٔطزْ ضا ٘دبت ذٛاٞٙس زاز، أب آ٘بٖ ٔٛضز آظاض ٚ قىٙدٝ لطاض ذٛاٞٙس ٌطفت

 ٙس قسزاض ذٛاٞ ٞب ِىٝ ٚؾ١ّ٥ زضٚؽ ؾرٙبٖ حم٥م٣ ثٝ

  زٞٙس، ٚ ؾرت اؾت ٌط٤ع اظ فبخؼٝ وٝ تكر٥م ؾرت اؾت ثطا٢ ٔطزْ

 ، ثٝ اقتجبٜ ٘رٛا٥ٞس ضفتس٥وٙ حفظ ضا ٣ٟٔطثب٘ اٌط

 ، اظ فبخؼٝ ذٛا٥ٞس ٌط٤رتس٥وٙ سا٥پ ضا مت٥حم اٌط

 ا٢ اظ ٥٘بوبٖ اؾت ا٤ٗ افؿب٘ٝ
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 وٙس ضا تأ٥٤س ٣ٔ ػلائٓ ٞكساضزٞٙس٠ فبخؼٝ، آٚاظ ٔطا

 ظزا٤ٙس اٖ زافب حم٥مت ضا ذٛاٞٙس ٌفت ٚ تٛٞٓ ضا ٤ٌٛ٣ٔس وٝ ٔط٤س افؿب٘ٝ ٣ٔ

 آضظٚ زاضْ ا٤ٗ افؿب٘ٝ ضا ٔحمك ؾبظْ

 آضظٚ زاضْ ا٤ٗ آٚاظ ضا ٔحمك ؾبظْ
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 ترطن ضؤٗاٗن ضا ٍاقؼ٘ت هٖ

 ضؤ٤ب٣٤ زاضْ

 ٌطزْ ٞب ثبظ٣ٔ ضٚظ٢ ذٛاٞس ضؾ٥س وٝ ثٝ آؾٕبٖ

 ا٤ٗ ٔٙعَ ٚالؼ٣ ح٥بت اؾت

 ز٥٘ب آٔسٜاوٖٙٛ ثٝ ا٤ٗ  آفط٤سٌبض ٞٓ

 زٞس تب ٔطزْ ضا ٘دبت زٞس ٚ ثٝ آؾٕبٖ ثبظٌطزا٘س زافب ضا اقبػٝ ٣ٔ

 ذٛاٞٓ ا٤ٗ فطنت ضا اظزؾت ثسٞٓ ٣ٕ٘

 آضظٚ زاضْ ا٤ٗ ضؤ٤ب ثٝ ٚالؼ٥ت ثپ٥ٛ٘سز

 ا٤ٗ ٤ٍب٘ٝ ا٥ٔس ثكط٤ت اؾت

 2114فٛض٤ٝ  15

 هطٗساى زافا، تاٗس اظ ضوا پ٘طٍٕ کٌن

 ٘كبٖ زاز٤س ٚلت٣ ٕٞس٤ٍط ضا ٔلالبت وطز٤ٓ، ػ٥ٕمبً تٛخٝ

 تبٖ ضا آقىبض ٘ىطز٤س أب ٞطٌع لّت

 تبٖ ٔهٕٓ ثٛز، ٚ ٟٔطثبٖ چٟطٜ

 ٌبْ قْٛ أب اظ ٔٗ ٘رٛاؾت٥س ثب قٕب ٞٓ

 س٥وٙ ٔتٛلف ضا ب٥ز٘ ٔطزْ ٘دبت س٥تٛا٘ ٣ٕ٘ وٝ س٥ٌفت

 ثرٛضْ ضا ٤ٕٗاٞط ت٤فطٔٗ  س٥ثرٛاٞ وٝٗ ٤ا ثٝ ضؾس چٝ

 ٌفتٗ حم٥مت ػٟس ٚ پ٥ٕبٖ قٕبؾت

 ٟطثب٣ِ٘ ضٚح٣ ا٣ِٟ اؾتتبٖ ٔب٘ٙس ٔ ٟٔطثب٣٘

 ثب٤س ٥ٕٞكٝ قٕب ضا ز٘جبَ وٙٓ

 زض ثحجٛح١ ذغط ؾطٌطزاٖ ثبقٓ حت٣ اٌط ٔدجٛض قْٛ

 2114فٛض٤ٝ  16
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 گَٗس ػول کٌ٘س گًَِ کِ ذسا هٖ اگط تِ ذسا اػتقاز زاضٗس، پس ّواى

 آفط٤سٌبض، ١ٕٞ ذسا٤بٖ ٚ ثسٖ و٥ٟب٣٘ ضا آفط٤س

 سوٝ ثٝ چٝ ان٣ّ اػتمبز زاض٤ ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ

 ا٢ زض ا٤ٗ ؾبذتبض و٥ٟب٣٘ اؾت ذسا٣٤ وٝ ثٝ آٖ اػتمبز زاض٤س نطفبً شضٜ

 تؼهجبت ٘ػاز٢ ضا ضٞب و٥ٙس

 ٍ٘ط٘س ٌٚط٘ٝ، ٞط چٙس ثبض ٞٓ وٝ ثٝ و٥ّؿب ثط٤ٚس، ذسا٤بٖ ثٝ ز٤سٜ تحم٥ط ثٝ قٕب ٣ٔ

 تبٖ چٝ ض٣ٍ٘ اؾت وٝ پٛؾت ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ

 آ٤ٙس ٣ٍِٕٞ ٔٛخٛزات اظ ٔٙعٍِبٜ ذسا٤بٖ ٣ٔ

 وٝ چٝ وؿ٣ ٞؿت٥س تٛخٝ ثٝ ا٤ٗثسٖٚ 

 ٣ٍٕٞ زض ا٘تظبض ٘دبت ٚ ضؾتٍبض٢ آفط٤سٌبض ٞؿت٥س

 قبٖ وٙس ٞط ٤ه اظ ذسا٤بٖ زض ا٘تظبض٘س تب ا٤كبٖ ا٘تربة

 ثكط٤ت ثب٤س تلاق٣ ٍٕٞب٣٘ زاقتٝ ثبقس

 تب زض ٔمبثُ ٥٘ط٢ٚ اٞط٣ٕٙ٤ ق٥غبٖ، اٞط٤ٕٗ ؾطخ ٔمبٚٔت وٙٙس

 وٝ ٔؿ٥ط٢ ا٣ِٟ ثٝ قٕب تمس٤ٓ قٛز تب ظٔب٣٘

 2114ٔبضؼ  31

 آٍاظ هقسس

 ظ٘س٣ٌ ثكط٢ ٥ٕٞكٝ پٛق٥سٜ زض تٛٞٓ اؾت

 وٙس ٣ٔ ٌٓ ضا ذٛز خٟتٞط ثبض ٚلت٣ ظ٘س٣ٌ 

 ذٛا٘ٓ آٚاظ لّجٓ ضا ؾجىجبَ ٣ٔ

 قىب٤ت ٘ى٥ٙس

 ثٝ ٟٔطثب٣٘ پب٤جٙس ثبق٥س

 ا٘س ٞب آٔسٜ اوثط ٔطزْ اظ آؾٕبٖ

 قٛ٘س تب زض ا٘تظبض آفط٤سٌبض ثبقٙس ٔٛخٛز٢ ثكط٢ ٣ٔ

 ا٘س ٞب زض ا٘تظبض آٖ ثٛزٜ ٛخٛزات اؾت وٝ ٔستا٤ٗ ا٥ٔس ٕٞٝ ٔ

 وٙس ا٤ٗ آٚاظ ٔطا ث٥ساض ٣ٔ

 زٞس ا٤ٗ آٚاظ ثٝ ٔٗ لسضت ٣ٔ

 وٙس ا٤ٗ ّٔٛز٢ ٔمسؼ آؾٕبٖ ضا نبف ٣ٔ

 2114ثٟبض 
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 هَس٘قٖ ذساٗاى 

 ٕٞچٖٛ ٤ه ضؤ٤ب ؾطظ٥ٔٗ ػدب٤ت زض ز٥٘ب٢ ثكط٢،

 ٞب پٟٗ ٚ ثّٙس، ٚ ضله٣ زِپص٤ط آؾت٥ٗ

 ب٣٤ ضٚقٗ ٚ زضذكبٖ؛ ثب٘ٛاٖ ؾطا٢ ثبؾتبٖٞ پط وطزِٖ چكٕبٖ ثب ضً٘

 تبثب٘ٙس ا٤ؿتٙس، ٘ٛض٢ ا٣ِٟ ٣ٔ ٌٖٛ ٣ٔ ثّٙسلبٔت ٚ ٤كٓ

 

 ضلهٙس ؾطقبض اظ قٛض ٚ حطاضت، ثب حطوبت٣ ل٢ٛ ٣ٔ

 افىٙس ٘ٛض ا٣ِٟ پطتٛ ٣ٔ ٔطزاٖ ٥٘طٚٔٙس چ٥ٗ،

 ضاؾت٥ٗ ٚ ثبقىٜٛ، ؾطقبض اظ ضٚح٥ٝ ز٥ِطا٘ٝ

 اح٥ب٢ ؾٙت نطفبً ٤ه آضظٚ ٥٘ؿت

 2114ثٟبض 

 گصض اظ ضْط قواضتاظاى

 ا٢ ت٥طٜ ٚ ٔحٛ ٞعاضاٖ ٔب٤ُ ضا٘ٙس٣ٌ زض قت، خبزٜ

 ٞب ضا ثبظ ٍ٘ٝ زاضز وٙس چكٓ افتس، ؾؼ٣ ٣ٔ آِٛزٜ ثٝ پب٥٤ٗ ٣ٔ ؾطِ ذٛآة

 زضذكٙس ٞب، ٞعاضاٖ چطاؽ ٣ٔ زض اػٕبق وٜٛ

 افتٙس ٣٤ٌٛ ؾتبضٌبٖ اظ ضاٜ ق٥ط٢ ٣ٔ

 ؾتٞب زضذكبٖ، قطاة فطاٚاٖ، ا٥ٔبَ ضإٞٙب٢ ٔؿ٥ط ا چطاؽ

 ثطوٝ، ٣ٍٕٞ ثطا٢ ذٛز زض تملا ٞؿتٙس ٔب٣ٞ ٚ اغزٞب زض ٤ه

 2114ثٟبض 

 کوک تِ ضوا زض زٍضٕ اظ ذطط

 ا٘س ٣٤ٌٛ ذسا ضا فطأٛـ وطزٜ ٔطزْ پ٥ف

 ٞعاض ؾبَ ثؼس، ِطز اٞط٤ٕٙبٖ ثبظ ظبٞط ذٛاٞس قس

 اث٥ّؽ لسضت٣ ؾطخ ثٙب ذٛاٞس وطز

 ط اؾتت خًٙ ؾطز پب٤بٖ ٤بفت، أب حعة و٥ٕ٘ٛؿت چ٥ٗ حت٣ ذغط٘بن

 ز٤ٛاض ثط٥ِٗ فطٚض٤رت، أب ضٚح ق٥غب٣٘ ٞٙٛظ اظ ث٥ٗ ٘طفتٝ اؾت

 ا٢ ٔطزْ ز٥٘ب

 قٕب ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب آٔس٤س تب ٔأٔٛض٤ت ذٛز ضا ثٝ ا٘دبْ ضؾب٥٘س

 اظحس ٔٙحطف ٘ك٤ٛس اظ ٔؿ٥ط ؾٙت٣ ث٥ف



42 

 

 وكب٘س تفىط ٔسضٖ ٔطزْ ضا آؾتب٘ٝ ٘بثٛز٢ ٣ٔ

 ٤سٞب ضا ذٛاٞٙس ز ٕٞٝ ٔطزْ ٔسضٖ، لجُ اظ پب٤بٖ، نحٙٝ

 تٛا٘ٙس ثٝ قٕب وٕه وٙٙس اظ ذغط زٚض٢ و٥ٙس فمظ ٔط٤ساٖ زافب ٣ٔ

 2114غٚئ٥ٝ  6

 کٌ٘س آٗا ٌَّظ ٍحط٘اًِ ضفتاض هٖ

 ٚحك٥ب٘ٝ ثبلا ٚ پب٥٤ٗ پط٤سٖ

 وكس خب٘ٛض٢ ظٚظٜ ٣ٔ ٖٕٞچٛ ٞب٢ اٞط٣ٕٙ٤ ٞب٢ ضؾب٘ٝ زضٚؽ

 وٙٙس ا٘س، ثٝ خٖٙٛ وٕه ٣ٔ ٔب٘ٙس قسٜ ٔطزْ قطٚض ٚ قجح

 ؿتٝ، ٚخساٖ ٌٓ قسٜافىبض ٟٔطثبٖ ضذت ثطث

 وٙس ثب ٚظـ ثبز پب٥٤ع، ؾطخ ثٝ ظضز تغ٥٥ط ٣ٔ

 ز٤ٍط خ٣٘ٛٙ ٥٘ؿت، ٚحكت ٞط ضٚظ

 وٝ ٌط٤ع٢ ثبقس قطاضت فٛضاً ٔدبظات ذٛاٞس قس ثسٖٚ ا٤ٗ 

 تٕبْ ثسوبضاٖ ثب٤س تبٚاٖ ثسٞٙس

 و٥ٙس ٚحك٥ب٘ٝ ضفتبض و٥ٙس آ٤ب ٞٙٛظ خطأت ٣ٔ

 2114غٚئ٥ٝ  15

 اه٘س

 ا٤س ب آٔسٜوٝ اظ ود ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ

 تبٖ زض آؾٕبٖ اؾت ٔٙعَ حم٥م٣

 تهب٤ٚط ٔتفبٚت٣ زاض٤ٓ، أب زض ثكط ثٛزٖ ٔكتطو٥ٓ

 ٚلت٣ ح٥بت اظ ؾطقت ا٥ِٚٝ ذٛز ٔٙحطف قس

 ثٝ ظ٥ٔٗ آٔس٤ٓ

 ٔٙعَ زض آؾٕبٖ ثبظٌطز٤ٓ تٛا٥٘ٓ ٌٙبٜ ضا اظث٥ٗ ثجط٤ٓ ٚ ثٝ پؽ ٣ٔ

 ٔط٤ساٖ زافب زضحبَ اقبػٝ حم٥مت ٞؿتٙس

 ثبظ ٘رٛاٞس ٔب٘سزضٚاظ٠ آؾٕبٖ ٔست ظ٤بز٢ 

 ثبظٌكت ا٥ٔس قٕبؾت

 2114غٚئ٥ٝ  19
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 گصضز ظًسگٖ هٖ

 اغّت زض ظ٘س٣ٌ احؿبؼ افؿطز٣ٌ زاضْ

 ٌصاضْ زض خطاحت ٚ زضز، چٙبٖ اؾت وٝ ٣٤ٌٛ ثٝ ٤ه ث٥بثبٖ لسْ ٣ٔ

 قْٛ ٞطٌبٜ زض ظ٘س٣ٌ ٌٓ ٣ٔ

 ظ٘س فىط٢ حم٥م٣ زض شٞٙٓ خطلٝ ٣ٔ

 احؿبؼ غٓ ٘ساقتٝ ثبـ

 ٚ تطؾٛ ٘جبـ  ضؼ٥ف

 ؾبظز ٔبٖ ضا ثبظ ٣ٔ تظبض آفط٤سٌبض ٞؿت٥ٓ، وؿ٣ وٝ ح٥بتٔب زض ا٘

 ٔب ثب٤س ثٝ آؾٕبٖ ثبظٌطز٤ٓ؛ ثب قٟطت، ٔٙفؼت ٚ چ٥ًٙ ؾطزضٌٓ ٘جبـ

 وٙس ا٤ٗ فىط ٘بٌٟب٣٘، ضٚح٥بتٓ ضا قبز ٣ٔ

 ػٟسٜ ث٥ٍطْ ٌصضز، پؽ ثب٤س ثب لّجٓ ٔؿئ٥ِٛت ضا ثٝ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

 ثب٤س زض ا٘تٟب ٞسف اظ ظ٘س٣ٌ ضا وكف وٙٓ

 2114اٚت  1

 زٍت٘تٖ

 ضسى است آضظٍٕ ذساٗاى زضحال هحقق

 قٛز ٞعاض ٔب٤ُ پرف ٣ٔ زٞس، ػغطـ زٜ قٗ ٤ٖٛ قىٛفٝ ٣ٔ

 زٞس قؼٛض ضا ٘دبت ٣ٔ ٤بثس، ٔٛخٛزات ش٢ عٛض ٌؿتطزٜ اقبػٝ ٣ٔ حم٥مت ثٝ

 2114اٚت  2

 هؼٌٖ ظًسگٖ

 وٙٓ تبٖ ضا ثبظ ٣ٔ ثب آٚاظْ لفُ حبفظٝ

 ا٤س ضا فطأٛـ وطزٜ آ٤ب ػٟس٢ وٝ لجُ اظ آٔسٖ ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب ثؿت٥س

 تبٖ ضا ٘دبت ز٥ٞس  قؼٛض زض ثٟكت وٝ ٔٛخٛزات ش٢

 ٞب آٔس٤س تب آفط٤سٌبض ضا ٔلالبت و٥ٙس قٕب ثٝ ٥ٔبٖ ا٘ؿبٖ

 ذٛض٤س ٞب فط٤ت ٣ٔ ٚؾ١ّ٥ زضٚؽ وٙس، ثٝ ٚلت٣ اٞط٤ٕٗ ؾطخ ٚحك٥ب٘ٝ ػُٕ ٣ٔ

 و٥ٙس ٤ٌٛٙس زٚض٢ ٣ٔ ٚ اظ حم٥مت٣ وٝ ٔط٤ساٖ زافب ثٝ قٕب ٣ٔ

 ٛاٞٓ اظ قٕب زؾت ثىكٓذ ثب ضحٕت، ٣ٕ٘

 زٞٓ ثبض ز٤ٍط ثٝ قٕب ٞكساض ٣ٔ زٞٓ، ٤ه قؼٛض ضا ٘دبت ٣ٔ ٔٛخٛزات ش٢
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 تبٖ؛ ٔٙظٛض اظ ظ٘س٣ٌ فمظ ا٤ٗ اؾت ا٘دبْ ضؾب٘سٖ ػٟس ٚ پ٥ٕبٖ ثٝ

 2114اٚت  7

 آًچِ هطٗساى زافا گفتٌس زضست است

 ذبعط زؾتبٚضزٞب٣٤ زض قٟطت ٚ ٔٙفؼت ِصت ثٝ

 ٚ تٕٛٞبتنؼٛز ٚ ٘عَٚ زض ٥ٔبٖ احؿبؾبت 

 ذٛض٘س قٛ٘س ٤ب قىؿت ٣ٔ قٛ٘س، ضؤ٤بٞب ٔحمك ٣ٔ وٙٙس ٤ب خسا ٣ٔ ٔطزْ ٔلالبت ٣ٔ

 ٞب ثبظ٢ وطزٖ زض ٤ه ٕ٘ب٤ف اؾت ٔكغَٛ ثطا٢ وؿت قٟطت ٚ ٔٙفؼت، أب ٕٞٝ ا٤ٗ

 قٛز ٔحض پس٤ساض قسٖ ٔحٛ ٣ٔ ٢، قىٜٛ ٚ افتربض ثٝا س٥ٜاضو وبوتٛؼِٔب٘ٙس ٌُ 

 ٚالؼبً ٞسف اظ ظ٘س٣ٌ چ٥ؿت

 ساٖ زافب ٌفتٙس زضؾت اؾتآ٘چٝ ٔط٤

 فمظ ا٥ٔسٚاضْ ا٤ٗ فطنت ضا اظ زؾت ٘سازٜ ثبقٓ

 2114اٚت  11

 ٗک آضظٍ

 ٚظز ٘ؿ٥ٓ ػهطٌب٣ٞ ثٝ نٛضتٓ ٣ٔ

 آٚضز ذٙىب ضا ثٝ قت تبثؿتب٣٘ ٣ٔ

 ثطز ٌصقتٝ، ٔطا ثٝ ٔٙعَ ذ٥بَ ٣ٔ

 ضقسْ ٕٞطاٜ ثب أٛاخ٣ ٔتلاعٓ ثٛزٜ

 ٞب حب٣ٔ ز٤ٛا٣ٍ٘ ثٛز٘س زضٚؽ

 وطز٘س فمظ ا٤ٕب٘ٓ ضا ٔحىٓ

 اْ چمسض ذٛقجرتٓ وٝ زافب ضا زض ا٤ٗ زٚضٜ ظ٘س٣ٌ وؿت وطزٜ

 ثطا٢ تمؿ٥ٓ ا٤ٗ قبزٔب٣٘ ثب ز٤ٍطاٖ

 وٙٓ، تب اظ آظاض ٚ قىٙدٝ زٚض٢ وٙٓ زض تجؼ٥س ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

 ذٛاٞٓ ٔطزْ اظ حم٥مت آٌبٜ قٛ٘س فمظ ٣ٔ

 اظ ٞسف ظ٘س٣ٌ آٌبٜ قٛ٘س 

 عٛض٢ وٝ ثتٛا٘ٙس زض زٚضاٖ فبخؼٝ ا٥ٔس ضا ث٥بثٙس ثٝ

 2114اٚت  12
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 تاظپ٘ساٖٗ

 اٌط ٚالؼبً زض ظ٘س٣ٌ ثبظپ٥سا٣٤ ثبقس

 ٞب٢ ظ٘س٣ٌ چٝ وؿ٣ ثٛزْ زض تٕبْ زٚضٜ

 ٣ٍٕٞ ٔب اظ ودب آٔس٤ٓ

 تٛا٥٘ٓ ثبظٌطز٤ٓ ٚ چٝ ٚلت ٣ٔ

 چطا ظ٘س٣ٌ ثبظپ٥سا٣٤ زاضز

 وٙٙس ا٘تٟب حطوت ٣ٔ ا٢ ث٣ چٝ وؿ٣ ذٛضق٥س، ٔبٜ ٚ ؾتبضٌبٖ ضا آفط٤س وٝ زض چطذٝ

 ٤ٙس وٝ آفط٤سٌبض ٞط چ٥ع٢ ضا آفط٤سٌٛ ٔط٤ساٖ زافب ٣ٔ

 وٙس ا٤ٗ پبؾد ٔب٘ٙس ضػس زض ٌٛقٓ غطـ ٣ٔ

 ثطا٢ ثبظٌكت ثٝ آؾٕبٖ، ٔٛخٛزات ثٝ ٘دبت ٚ ضؾتٍبض٢ ا٤كبٖ ٥٘بظ زاض٘س

 2114اٚت  15

 آٗن فقط تطإ اٗي فطغت تِ اٗي زً٘ا هٖ

 وٙٙسٜ اؾت لسض ذؿتٝ چطا ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ

 و٥ٙٓ ثطا٢ چٝ وؿ٣ زض ا٤ٗ ز٥٘ب ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

 ٌصض٘س ٣ٔ ظٚزٌصضػكك ٚ تٙفط ٔب٘ٙس اثطٞب٢ 

 ذٛا٥ٞس قٙبذت  پؽ اظ ث٥ساضقسٖ غٓ ٚ ا٘سِٜٚ زض ٕ٘ب٤ف ظ٘س٣ٌ ضا

 تٛا٘ٙس ثب قٕب ثطزٜ قٛ٘س پَٛ، قٟطت ٚ ٔٙفؼت ٣ٕ٘

 و٥ٙس، ثبظٞٓ آٟ٘ب ضا اظزؾت ذٛا٥ٞس زاز ٤ه ػٕط تملا ٣ٔ

 ٞب ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب آٔس٘س تب زض ا٘تظبض فب ثبقٙس ا٘ؿبٖ

 ٞب ثبظذٛاٞٙس ٌكت بٖ ثٝ ٔٙعَ ذٛز زض آؾٕبٖافطاز ٟٔطث

 ثبظپ٥سا٣٤ زضعَٛ ٞعاضاٖ ؾبَ

 آ٤ٓ فمظ ثطا٢ ا٤ٗ فطنت ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب ٣ٔ

 2114اٚت  16

 آفطٗسگاض آهسُ است

 آفط٤سٌبض آٔسٜ اؾت

 ا٘س ١ٕٞ ٔطزْ ز٥٘ب زض ا٘تظبض ا٤كبٖ ثٛزٜ

 ذبعط ا٤كبٖ ٚخٛز زاض٘س  آؾٕبٖ، ظ٥ٔٗ ٚ ١ٕٞ چ٥عٞب ثٝ

 اؾتآفط٤سٌبض آٔسٜ 
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 قسٖ اؾت ضفتٗ، ظ٥ٔٗ زضحبَ فبؾس ٞب زضحبَ اظث٥ٗ ظ٤طا آؾٕبٖ

 ٥ٌط٢، ثجبت، فؿبز، اٟ٘ساْ؛ زٚضاٖ پب٤ب٣٘ ثؿ٥بض ؾط٤غ آٔسٜ اؾت قىُ

 آفط٤سٌبض آٔسٜ اؾت

 ظ٘س زٞس ٚ اثطٞب٢ تبض٤ه ضا وٙبض ٣ٔ زٞس، ٔٛخٛزات ضا ٘دبت ٣ٔ زافب ضا اقبػٝ ٣ٔ

 فبؾس ٘رٛاٞس قس ٤ه اظ لّٕطٚٞب٢ و٥ٟب٣٘ ٥ٞچ فب زضؾت قس، پؽ

 2114اٚت  17

 ّاٖٗ اظ تاضٗد زضس

 قٛ٘س ٞب٣٤ اظ تبض٤د ٥ٕٞكٝ فطأٛـ ٣ٔ زضؼ

 زاضٔب٢ ثٛزا وٝ قبو٥ب٣٘ٛٔ آٔٛظـ زاز

 ػٙٛاٖ چ٥ع٢ ٔٙحطف ضز وطز٘س ثطٕٞٙبٖ زض ٌصقتٝ آٖ ضا ثٝ

 قىُ، ػ٥ؿ٣ ٔٙبفغ ٔصٞج٣ ضا ٘مض وطز ٥ٕٞٗ ثٝ

 ٚ ثٝ ن٥ّت ٥ٔرىٛة قس، ثب ٥٘عٜ قىبفتٝ قس

 قٛز عٛض ٌؿتطزٜ زضحبَ اقبػٝ اؾت، ٚ خٟبٖ خس٤س قطٚع ٣ٔ ثٝ زافب

 وٙٙس ضاٞجبٖ قطٚض ٞؿتٙس ٣ٔ ٔصٞج٣ پكت٥جب٣٘ آٟ٘ب٣٤ وٝ اظ ٔٙبفغ

 ا٘س وٝ زض وٙبض اٞط٤ٕٗ ؾطخ ّٔحس ا٤ؿتبزٜ

 زاض٘س ٞب٢ ٔٙف٣ ضا زض شٞٗ ٍ٘ٝ ٔطزْ زٚؾت زاض٘س زضؼ

 ػٙٛاٖ زاؾتبٖ زض٘ظط ث٥ٍط٘س ٞب٢ ٔثجت ضا نطفبً ثٝ ٚ زضؼ

 خب٢ ٌصاقتٝ اؾت تبض٤د ذطز ٌطا٘جٟب٣٤ ثطا٢ ٔطزْ ثٝ

 وٙس زض ظٔبٖ پب٤بٖ ثكط٤ت، زافب حم٥متِ پكت تٛٞٓ ضا افكبء ٣ٔ

 اقتجبٜ ضا تىطاض ٘ى٥ٙس ٚ ثب قب٤ؼبت حعة اٞط٣ٕٙ٤ ٌٕطاٜ ٘ك٤ٛس

 2114اٚت  19

 ٌَّظ اه٘س ّست

 اظ حم٥مت آٌبٜ ق٤ٛس ذٛاٞٓ قٕب ٣ٔ چطا

 بَ فطٚز آٔسٖ اظ آؾٕبٖ اؾتفبخؼٝ ػظ٥ٓ ثطا٢ ٔطزْ ز٥٘ب زضح

 قٛ٘س  اٞط٤ٕٗ ؾطخ زفٗ ٣ٔ تجس٤ُ ثٝ چ٥عٞب٣٤ ٘ك٤ٛس وٝ ثب

 ا٘ساظٜ ثعضي اؾت زٞٙس ٌٙب٣ٞ ث٣ آظاض ٚ قىٙد١ ٔط٤ساٖ فب وٝ ز٥٘ب ضا ٘دبت ٣ٔ

 ٌبٜ چٝ اٌط آٟ٘ب٣٤ وٝ ٔٛضز آظاض ٚ قىٙدٝ لطاض ٌطفتٙس ٚالؼبً ذسا٤بٖ ثبقٙس، آٖ

 ث٥ٙٙس ٙٙس، آؾ٥ت ٣ٔو ٞب ضا ثبٚض ٣ٔ آٟ٘ب٣٤ وٝ زضٚؽ

 وكٙس وٝ چمسض ظخط ٣ٔ ٔط٤ساٖ زافب زضحبَ پ٥ٕٛزٖ ٔؿ٥ط٢ ذسا٣٤ ٞؿتٙس ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ
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 تٛا٥٘س ا٥ٔس زاقتٝ ثبق٥س عٛض ٚاضح حم٥مت ضا ثك٤ٛٙس ٣ٔ فمظ ٚلت٣ ثٝ

 2114اٚت  21

 ّا پطسص اظ آسواى

 قٛز آة ثٝ زض٤ب خبض٢ ٣ٔ

 اثطٞب تب ِج١ آؾٕبٖ قٙبٚض٘س

 س٣ٌ ثبظپ٥سا٣٤ٞعاضاٖ زٚض٠ ظ٘

 اْ پطؾٓ چطا آٔسٜ ٞط زٚض٠ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

 ذٛا٘ٓ آٚاظ٢ ضا ثّٙس ٣ٔ

 فطؾتٓ ٞب ٣ٔ نسا٤ٓ ضا ثٝ آؾٕبٖ

 ضٚ٘س ٔطزْ ودب ٣ٔ

 آ٤ٙس ٚلت ٣ٔ ذسا٤بٖ چٝ

 2114ؾپتبٔجط  3

 ّواى هس٘ط

 زٚؾت ػع٤ع

 ٚلت ضا ث٥ٟٛزٜ تّف ٘ىٗ

 ِغفبً ثب ٔٗ زض ٕٞبٖ ٔؿ٥ط ٌبْ ثطزاض

 زافب ٌٙد١ٙ٥ ػٕط ٔٗ اؾت

 ٞب آٔس٘س وثط ٔطزْ أطٚظٜ اظ آؾٕبٖا

 ٚؾ١ّ٥ آفط٤سٌبض اظ ٘ٛ ؾبذتٝ قٛ٘س زض ا٘تظبض، تب ثٝ

 ٔبٖ ٤ى٣ ذٛاٞس قس اٌط ثبٞٓ تعو٥ٝ و٥ٙٓ، لّت

 و٥ٙٓ ٤ىس٤ٍط وٕه ٣ٔ  عٛض وٛقب پ٥كطفت وطزٜ ثٝ ثبٞٓ ثٝ

 ٌطز٤ٓ ثب ٞسا٤ت ذسا٤بٖ، ثٝ ذب٘ٝ ثبظ٣ٔ

 2114ؾپتبٔجط  4

 سطگطزاًٖ

 بنٖ، ٕٞطاٜ ثب ثبزِ پخب ؾطٌطزاٖ ثٛز ٕٞٝ
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 اْ ثبظٌطزْ تٛا٘ٓ ثٝ ذب٘ٝ قسٜ، ٣ٕ٘ آظاض ٚ قىٙدٝ

 زٞٓ ضْٚ، ثٝ ٥ٞچ چ٥ع خع فب ا٥ٕٞت ٣ٕ٘ آ٤ٓ ٚ ٣ٔ ٣ٔ

 ٘ٝ قٟطت، ٘ٝ ٔٙفؼت، لّجٓ زضعّت چ٥ع٢ ٥٘ؿت

 ذٛا٘ٓ، ٔبٜ ٕٞچٖٛ چطاؽ ٔٗ  زض اػٕبق قت ٣ٔ

 ٙسوٙ آؾٕبٖ چٖٛ پت٢ٛ ٔٗ، ظ٥ٔٗ ترترٛاثٓ، ؾتبضٌبٖ اتبلٓ ضا پط ٣ٔ

 ٤ٌٛٓ ؾطٌطزاٖ زض ز٥٘ب٢ ثكط٢، حم٥مت ضا ٣ٔ

 ضؾب٘ٓ زض ا٤ٗ ظ٘س٣ٌ ثٝ اؾتبز زض انلاح فب ٤بض٢ ٣ٔ

 2114ؾپتبٔجط  14

 قلة هطٗس زافا

 زٞس تبٖ احؿبؼ غضف٣ ضا ٘كبٖ ٣ٔ چكٕبٖ

 زاضْ ٚلفٝ ٌبْ ثط٣ٔ زٞٓ، أب زض ٌفتٗ حم٥مت ث٣ ثب ِجرٙس٢ ثٝ قٕب پبؾد ٣ٔ

 تبٖ ٌطٔب٢ ِغ٥ف٣ زاضز ولاْ

 وٙٓ وٙٓ وٝ زضن ٣ٕ٘ كٝ ٚإ٘ٛز ٥ٕٞ٣ٔ

 عطف زضحطوتٙس عطف ثٝ آٖ ٔط٤ساٖ زافب زض٥ٔبٖ آظاض ٚ قىٙدٝ اظ ا٤ٗ

 تٛا٘ٓ ٍ٘طا٣٘ ٚ زضز ز٤ٍط٢ اضبفٝ وٙٓ، ؾىٖٛ ضا ٔرتُ وٙٓ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ

 تٛا٘ٓ ا٤ٗ ضا زض لّجٓ ٍ٘ٝ زاضْ فمظ ٣ٔ

 وٙٓ وٝ زض ز٥٘ب٢ ثكط٢ ؾفط ٣ٔ ٣ا٘دبْ ضؾب٘سٖ ػٟس ٚ پ٥ٕب٣٘ وٝ ثب ذسا٤بٖ ثؿتٓ؛ ٘دبت ٔطزْ زضحبِ ثٝ

 2114ؾپتبٔجط  23

 ذَاًن تطإ ضوا تلٌس آٍاظ هٖ

 ذٛا٘ٓ ثطا٢ قٕب ثّٙس آٚاظ ٣ٔ

 تب زض ثحجٛح١ ذغط ٌٓ ٘ك٤ٛس

 وٙٓ حبفظ١ ٌصقت١ زٚضتبٖ ضا ث٥ساض ٣ٔ

 تب ا٥ٔس ثطا٢ ظ٘س٣ٌ ضا ثج٥ٙ٥س

 ٚؾ١ّ٥ آفط٤سٌبض ؾبذتٝ قس٘س آؾٕبٖ، ظ٥ٔٗ ٚ ذسا٤بٖ ثٝ

 ٞب ضا ض٢ٚ ظ٥ٔٗ ثؿبظ٘س بٖ فطٔبٖ زاز تب ا٘ؿبٖثٝ ذسا٤وٝ وؿ٣ 

 ٔٛخٛزات پؽ اظ ؾمٛط ثٝ پب٥٤ٗ، ا٘ؿبٖ قس٘س

 ، ثٝ آؾٕبٖ ثبظذٛاٞٙس ٌكتٌٙبٜثب ظزٚزٖ 

 ذٛا٘ٓ حم٥مت اؾت آ٘چٝ ٣ٔ

 عٛض ٚؾ٥ؼ٣ ثبظ وطزٜ اؾت فبخؼ١ ػظ٥ٓ، آفط٤سٌبض زضٚاظ٠ آؾٕبٖ ضا ثٝ زض آؾتب٘ٝ

 2114اوتجط  15
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 ض تطٗعٗستؼل٘ن حعب اّطٗوٌٖ ضا زٍ

 زٞس ٚالؼ٥ت ٥ٕٞكٝ ٔؿ٥طتبٖ ضا تغ٥٥ط ٣ٔ

 ٞب ؾط٘ٛقت زض ا٘تظبض اؾت زض ث٥ٗ ٘بقٙبذتٝ

 ا٤س تبٖ ثٝ ز٥٘ب ضا فطأٛـ وطزٜ زض تٛٞٓ، ز٥ُِ آٔسٖ

 تبٖ ضا ٔرتُ وطزٜ ٞب٢ قٟطت، ٔٙفؼت ٚ چ٥ًٙ ٌبْ

 ؾٛق زازٜ اؾت ٞب، اٞط٤ٕٗ ؾطخ قٕب ضا ثٝ ٔؿ٥ط٢ اٞط٣ٕٙ٤ ثب زضٚؽ

 حعة اٞط٣ٕٙ٤ زؾت ثىك٥س اظ انَٛ ٚ ٔفب٥ٞٓ

 فب ضا وؿت و٥ٙس ٚ ثٝ آؾٕبٖ ثبظٌطز٤س؛ فمظ ا٤ٗ، ؾط٘ٛقت قٕبؾت

 2114٘ٛأجط  11

 ػجلِ کٌ٘س 

 وٙٓ ثٝ آٚاظْ ٌٛـ ز٥ٞس، وٝ ثب آٖ ثب قٕب نحجت ٣ٔ

 ا٤ٗ ّٔٛز٢ ثب ضحٕت ٚ ضؾتٍبض٢ زضآ٥ٔرتٝ قسٜ اؾت

 ؾفط ظ٘س٣ٌ ثكط٢ چمسض عٛلا٣٘ اؾت

 تبٖ ضا ضٚقٗ وٙس ا ثعزا٤س ٚ ٍ٘طـتٛا٘س تٛٞٓ ض ز٤سٖ حم٥مت ٣ٔ

 زاض٘س ذسا٤بٖ ز٥٘ب٢ فبؾس ضا ٍ٘ٝ ٣ٕ٘

 ثط٘س؛ ا٤ٗ ٔمسض قسٜ اؾت زاض٘س ٚ پ٥ّس ضا اظث٥ٗ ٣ٔ ٟٔطثبٖ ضا ٍ٘ٝ ٣ٔ

 ذسا٤بٖ زضحبَ ٘دبت ٔطزْ ٞؿتٙس، پؽ ؾط٤غ ث٥ساض ق٤ٛس

 2114٘ٛأجط  12

 زٍ ت٘تٖ

 کٌس آسا ضا اغلاح هٖ کْ٘اى ػظ٘ن ٍ غَل فا

 آفط٤ٙس ٤ه فىط و٥ٟبٖ ٚؾ٥غ ضا ٣ِٔطز ثٛزا ثب 

 آفط٤ٙس وٙس، آؾٕبٖ ٚ ظ٥ٔٗ خس٤س ٣ٔ فب خٟبٖ ضا انلاح ٣ٔ

 2114٘ٛأجط  12
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 زٍ ت٘تٖ

 آفطٌٗطٖ زٍتاضُ تا ضحوت ػظ٘ن

 آفط٤ٙس زافب آؾٕبٖ ٚ ظ٥ٔٗ ٚ ٕٞٝ چ٥ع ضا ٣ٔ

 وٙس پبزقبٜ فب ثط خٟبٖ ٚ ٕٞٝ ٔٛخٛزات فطٔب٘طٚا٣٤ ٣ٔ

 2114٘ٛأجط  12

 زٍ ت٘تٖ

 ٍ تَزاّا زض زً٘اذساٗاى 

 وٙس ٣ٔ تبثب٘س، اثطٞب٢ قٙبٚض ضا پطاوٙسٜ ذٛضق٥سِ زض حبَ عّٛع پطتٛٞب٢ ٌٍّٖٛ ٣ٔ

 وٙس افىبض، زضؾت ٞؿتٙس ٚ شٞٗ، فطاخ اؾت، ذغط ضا ثٝ ا٣ٕٙ٤ تجس٤ُ ٣ٔ

 2114٘ٛأجط  12

 هأهَضٗت

 زض ضؤ٤ب٣٤ ثٝ آؾٕبٖ ثبظٌكتٓ

 قٛز ٣ٞب فطأٛـ ٕ٘ آٖ لّٕط٢ٚ ٔمسؼ آ٘مسض ظ٤جب ثٛز وٝ ٔست

 زاض وطزِٖ آؾٕبٖ اؾت پ٣ ثطزْ وٝ اِحبز زضٚغ٣ ثطا٢ ِىٝ

 ٞب ٞؿتٙس ٞب ٣ٍٕٞ زض آؾٕبٖ ذسا٤بٖ زض افؿب٘ٝ

 ا٢ وبـ ثٝ پٛؾت١ ثكط٢ ثبظٍ٘طزْ

 ذسا٤بٖ ٌفتٙس ظ٤جب٣٤ ظ٤بز عَٛ ٘رٛاٞس وك٥س

 اؾت وٙس زض ز٥٘ب زض حبَ ا٘تكبض ٚ زافب وٝ ٘دبت ٚ ضؾتٍبض٢ ضا تمس٤ٓ ٣ٔ

 تٛا٘ٙس ا٥ٔس زاقتٝ ثبقٙس ٔٛخٛزات ٣ٔ فمظ ثب ٤بفتٗ زافب

 ثٝ ٕٞطاٜ زاض٘س ٔطزْ ثٝ ز٥٘ب آٔس٘س، ٞط ٤ه ا٥ٔس ٚ آضظ٣٤ٚ ضا اظ ثٟكت ذٛز

 ٞب زض ا٘تظبض پبزقبٞبٖ ذٛز ٞؿتٙس ا٤ٗ ثٟكت

 زا٘ٓ اوٖٙٛ ٔأٔٛض٤ت ذٛز ضا ٣ٔ

 ٚ ز٤ٍط زض ظ٘س٣ٌ ٌٓ ٘رٛاٞٓ قس

 2114٘ٛأجط  14
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 کٌن ذَزتاى ضا پاک کٌ٘س تِ ضوا کوک هٖ

 ا٘س ٔط٤ساٖ زافب حم٥مت پكتِ تٛٞٓ ضا ثٝ قٕب ٌفتٝ

 آٟ٘ب٣٤ وٝ ٚالؼبً ٔؿْٕٛ قس٘س ػْٕٛ ٔطزْ ٞؿتٙس، قبُٔ قٕب

 ٞب، ٕٞطاٜ ثب اٞط٤ٕٗ ؾطخ ٔتلاق٣ ذٛا٥ٞس قس ثب ثبٚض وطزٖ زضٚؽ

 آ٤س ٌفتٗ حم٥مت ثطا٢ ٘دبت ٔطزْ؛ ا٤ٗ ضحٕت اظ لّجٓ ٣ٔ

 قْٛ ظٚز ث٥ساض ٣ٔ نجحٞب٢ ؾطز ، اغّت زض ضٚظثسٖٚ ا٤ٙىٝ ٥ٞچ ٔعز٢ ثٝ زؾت آٚضْ

 ثطا٢ ذٛضزٖ ظٔبٖ زاقتٝ ثبقٓ، ٚ زض ٞٛا٢ ٔطعٛة ٚ ٌطْ اؾتطاحت٣ زاقتٝ ثبقٓ وٝ ثسٖٚ ا٤ٗ

 وٙٓ ثطا٢ ٘دبت ٔطزْ، زض ثطاثط ٚحكت ٚ فكبض ا٤ؿتبز٣ٌ ٣ٔ

 چطاوٝ ثٝ ذسا٤بٖ لَٛ زازْ زض ظٔبٖ ذغط قٕب ضا ث٥ساض وٙٓ

 قٕب اظ آؾٕبٖ آٔس٤س، ثب ٞسف وؿت زافب 

 وٙس اظ فبخؼٝ ثٍط٤ع٘س تبٖ وٕه ٣ٔ ٤ٗ ثٝ ٔٛخٛزات زض ثٟكتا

 ا٤ٗ اؾت  ا٘ؿبٖ ثٛزٖ ز٥ُِ ٘عَٚ قٕب ثٝ

 اخبظٜ ٘س٥ٞس اٞط٤ٕٗ ؾطخ ثب فطًٞٙ حعة قٕب ضا قؿتك٢ٛ ٔغع٢ وٙس

 قٕب ٞؿتٙس ا٘تظبض زضتبٖ  ٔٛخٛزات زض ثٟكت

 2114زؾبٔجط  2

 تا ٗک هَج زست

 وكس ثبز ظٚظٜ ٣ٔ

 اثطٞب قٙبٚض٘س

 تٛا٘س ٔؿ٥ط ضا ٔؿسٚز وٙس ٚ فبؾس خط٤بٖ ؾطخ ٣ٕ٘ ٔٛج قطٚض

 ثطْ ٞب٢ ػظ٥ٓ ضا اظث٥ٗ ٣ٔ ضا٘ٓ، ؾرت٣ آ٥ٔع وكت٣ ضا ٣ٔ ٘دبت ٔطحٕت ثب

 وٙٓ وٙٓ، ٞعاضاٖ ٔب٤ُ ؾفط ٣ٔ ٔمبثُ ثبز ٔمبٚٔت ٣ٔ زض

 ا٘س ٞب٢ ؾطخ چٙبٖ ثٛز٘س وٝ ٣٤ٌٛ ثب ذٖٛ آث٥بض٢ قسٜ ٍٞٙبْ آٔسٖ، ٌُ

 زٞٙس ٞب٢ ظ٤جب ٣ٔ ٞب٢ ظضز قىٛفٝ ٌٍُٞٙبْ ثبظٌكت، زض تٕبْ ؾطظ٥ٔٗ 

 2114زؾبٔجط  3

 ًطستي ٍ ًظاضٓ زً٘إ تططٕ

 آؾٕبٖ ٚؾ٥غ، اثطٞب٢ تبض٤ه قٙبٚض٘س ثط فطاظ

 زضذكٙس ٞب ٣ٔ ٚظز، ٔٛج ثبز زض وٛٞؿتبٖ ض٢ٚ ثطوٝ ٣ٔ

 اْ، ثسٖ ٚ شٞٗ ؾبوٗ زض ػٕبضت ثب پبٞب٢ ضطثسض٢ ٘كؿتٝ
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 ظ٥ٓ زض آؾتب١٘ ٚاضز قسٖوٙٓ، فبخؼ١ ػ زض ؾىٛت ز٥٘ب٢ ثكط٢ ضا ٘ظبضٜ ٣ٔ

 قٛ٘س ب٤ع ٣ٔٔٛج ؾطخ پؽ ضفتٝ، ذٛث٣ ٚ پ٥ّس٢ ٔتٕ

 ز٘جبَ ضاٜ فطاض ثبق٥س، زض خؿتد٢ٛ فب ثبق٥س ؾطػت ثٝ ثٝ

 ٞؿتٓ وٝ ظ٤ط آؾٕبٖ ٞؿتٙس  ثب ٘كؿتٗ زض ذبضج اظ ا٤ٗ ز٥٘ب، ٍ٘طاٖ تٕبْ آٟ٘ب٣٤

 ٞب ٞؿتٙس ٔطزِْ زض ز٥٘ب٢ أطٚظٜ ذسا٤ب٣٘ اظ آؾٕبٖ

 2114 زؾبٔجط 4

 ضؼَضتاى زض اًتظاض ضوا ّستٌس َجَزات شٕه

 ا٤س اظ حم٥مت پكت آظاض ٚ قىٙدٝ آٌبٜ قسٜ

 ا٤س قٕب فطز٢ ٞؿت٥س وٝ زض ا٤ٗ ؾطوٛة ٔؿْٕٛ قسٜ

 ٞب، ثب اٞط٤ٕٗ ؾطخ ٔتلاق٣ ذٛا٥ٞس قس ثب ثبٚض وطزٖ زضٚؽ

 ثٝ ذسا٤بٖ لَٛ زازْ وٝ قٕب ضا ث٥ساض وٙٓ

 ٞسف اظ آٔسٖ قٕب ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب وؿت فب ثٛز

 تبٖ اظ ذغط ثٍط٤ع٘س ٔٛخٛزات زض ثٟكتتب 

 ٞسف اظ آٔسٖ قٕب ٚ ٔٛخٛز٢ ثكط٢ قسٖ ا٤ٗ اؾت

 زٞس آؾ٥ت ثج٥ٙ٥س ٚؾ١ّ٥ اٞط٤ٕٗ ؾطذ٣ وٝ ز٥٘ب ضا فط٤ت ٣ٔ ٍ٘صاض٤س ثٝ

 قؼٛضتبٖ زض ا٘تظبض قٕب ٞؿتٙس اظ حم٥مت آٌبٜ ق٤ٛس، ٔٛخٛزات ش٢

 2114زؾبٔجط  11

 هس٘ط تاظگطت آسواًٖ

 ز٥ٞس ٌطْ ثٛزٖ ا٥ٕٞت ٣ٔزٚؾت ٔٗ، چطا فمظ ثٝ ؾط

 ثكط٤ت ثٝ ٔؿ٥ط٢ ذغط٘بن لسْ ٌصاقتٝ

  وطزٜ ذطاةاِحبز، ثبظٌكت ٟ٘ب٣٤ ٔطزْ ضا 

 ٘ظط١٤ تىبُٔ زضٚؽ اؾت، ٤ه ؾٓ

 ثٙسز ػّٓ لٕبض٢ اؾت وٝ ثط ؾط ثكط٤ت قطط ٣ٔ

 وٙس اٞط٤ٕٗ ؾطخ ٥٘ع پ٥ّس٢ ضا زض شٞٗ ٔطزْ تّم٥ٗ ٣ٔ

 وٙٙس ٔط٤ساٖ زافب حم٥مت ضا ثطٔلا ٣ٔ

 ٣٘ ثطا٢ وٕه، ثٝ ذسا٤بٖ اِتٕبؼ وطز٤سظ٤طا ظٔب

 تب لجُ اظ پب٤بٖ، قٕب ضا ثٝ ٔؿ٥ط٢ ثطا٢ ثبظٌكت ثٝ آؾٕبٖ ٞسا٤ت وٙٙس

 2115غا٤ٛ٘ٝ  2
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 هلت چ٘ي، ت٘ساض ضَٗس، ت٘ساض ضَٗس

 ٚپٙح ؾبَ ّٔت چ٥ٗ ز٤ٍط ٕٞبٖ لج٣ّ ٥٘ؿت پؽ اظ قهت

 زٞس وّٕبت ضف٥غِ نّح زضٚغ٥ٗ ٞٙٛظ ٔطزْ ضا فط٤ت ٣ٔ

 آؾٕبٖ آث٣ قٙبٚض٘س اثطٞب٢ ؾپ٥س زض

 وٙٓ ٣ٔ سا٥پ اظ ٌصقتٝ، ا٢ زض حبفظٝ

 ٞب ٚ ٔعاضع ؾطؾجع، ضٚزٞب٢ ظلاَ تپٝ

 ا٤ٓ ٔبٖ ق٥ٙسٜ ٞب اظ ٘ؿُ پسضاٖ زض افؿب٘ٝ

 ثبض آٚضز٘س ا٢ ؾطخ ثٝ ا٢ اٚثبـ اظ آزٔىكبٖ زض آٖ ظٔبٖ فبخؼٝ زؾتٝ

 ٞب٢ ّٔت چ٥ٗ ضا وكتٙس ثٟتط٤ٗ

 ٘سآثبض ٣ِّٔ ٞعاضاٖ ؾبِٝ ضا ثٝ آتف وك٥س ٚ

 وٙٙس تبض٤د، ثكط٤ت ٚ ؾٙت ضا ا٘ىبض ٣ٔ

 ٞعاضؾبِٝ قطٚع ثٝ تجب٣ٞ وطز آٍ٘بٜ تٕسٖ پٙح

 ٔطزْ چ٥ٗ، ث٥ساض ق٤ٛس، ث٥ساض ق٤ٛس

 ا٤ٗ قجح پ٥ّس ٚ اٞط٤ٕٗ ؾطخ ضا ٔتلاق٣ و٥ٙس

 ٚ ثٝ أپطاتٛض٢ آؾٕب٣٘ ثبظٌطز٤س، ٕٞبٖ وكٛض ثبؾتب٣٘

 2115غا٤ٛ٘ٝ 

 ضي َٗى هطا تِ سطإ ّاى هٖ تطز

 ٞب٢ پط قٛض ٞب٢ ٌكبز، ضلم آظاز ٚ ثّٙس، آؾت٥ٗ ٞب٢ خبٔٝ

 لسضت ٔطزا٘ٝ ٚ حبِت ضاؾت٥ٗ؛ تبً٘، ؾًٛ٘ ٚ ٥ًٔٙ

 آٚاظٞب٢ لٟطٔب٘ب١٘ ٞبٖ وج٥ط؛ ٞٙٛظ لسضتٕٙس اؾت

 پطـ زض ٞٛا، چطذف ٚ ٔؼّك ظزٖ ثب حطوبت چبثه

 ضلهٙس ٞب٢ ثّٙس اثط٤ك٣ٕ، ثؿ٥بض ظ٤جب ٣ٔ ثب٘ٛاٖ ا٣ِٟ ٚ آضاْ ثب ضٚثبٖ

 ا٘س ٢ ثعضي فطٚز آٔسٜؾطإب٣٘ زض ٣٤ٌٛ زذتطاٖ آؾ

 وٙس ٔؿحٛض ٣ٔ قبٖ عٛض ذبِهب٘ٝ ٟٔطثبٖ، ظ٤جب٣٤ عٛض ذبِهب٘ٝ زضؾت ٚ ثٝ ثٝ

 قبٖ ثبقىٜٛ ٔب٘ٙس ٤كٓ ٞب٢ ظط٤ف ٚ ثطاظ٘سٜ، ٌبْ

 ثطز ٣ٔ قٗ ٤ٖٛ ٔطا ثٝ ؾطا٢ ٞبٖ

 2117قسٜ ثطا٢ ولاؼ ؾبَ  ، ٘ٛقت2115ٝ
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 آٍضز  هٖضي َٗى قلوطٍٖٗ ذساٖٗ زض زً٘إ تططٕ تِ اضهغاى 

 وٙٙس تط ٣ٔ ٞب٣٤ ظ٤جب زذتطاٖ زضحبَ پطـ ضا ثطخؿتٝ ٞب٣٤ ٔدُّ ٚ نحٙٝ خبٔٝ

 ضلهٙس ٞب٣٤ ثبقىٜٛ ٣ٔ ظط٤ف ٚ چبثه، ثب ٌبْ

 وكٙس ته٤ٛط ٣ٔ ٞب٢ خبز٣٤ٚ، ٌصقتٝ ٚ حبَ ضا ثٝ لٟطٔب٘ب٣٘ ثب لسضت

 ضؾٙس ٔٛؾ٥م٣ آؾٕب٣٘ ٚ آٚاظٞب٢ ٔمسؼ ثٝ اثطٞب ٚ آؾٕبٖ ٣ٔ

 ضلهٙس ٞب٣٤ ضٍ٘بً٘ ٣ٔ م ثب زأٗ٘م ثب٘ٛا٣٘ ظ٤جب ٚ ث٣

 وٙٙس ظ٘بٖ حطوت ٣ٔ ثب ؾطظ٘س٣ٌ ٔٛج ٔطزاٖ زض خب١ٔ ٞبٖ

 آٚضز ثٝ اضٔغبٖ ٣ٔ قٗ ٤ٖٛ لّٕط٣٤ٚ ذسا٣٤ زض ز٥٘ب٢ ثكط٢

 2118قسٜ ثطا٢ ولاؼ ؾبَ  ، ٘ٛقت2115ٝ

 ضقػس ّإ تاستاًٖ هٖ ضَُ٘  ضي َٗى تِ

 زٞٙس ثٝ قست تبة ٣ٔ ٢ ذٛز ضاٞب ٞب٣٤ خصاة زأٗ قٛز، چٟطٜ ٔٛؾ٥م٣ ذسا٣٤ ٘ٛاذتٝ ٣ٔ

 وٙٙس ٚذ٥ع ٣ٔ ٣ خؿتؾطظ٘سٌ ثبٔطزاٖ  ،٥ٙ٣چ ٢ٞب ثٝ خبٔٝ ّٔجؽ

 قٛ٘س ٞب ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ تبً٘ ٚ ٥ًٔٙ زض ضلم ،ٞب٢ غٚ، ٞبٖ ؾّؿّٝ

 وٙٙس ٔب٤ٝ لّت فطز ؾفط ٣ٔ ثب ؾفط ثٝ ٌصقتٝ، ثٝ زضٖٚ

 ٞب٣٤ ظ٤جب ٌُ ٞؿتٙس، ٕٞچٖٛ خٛاٖ ٔؼهْٛ زٚق٥عٌبٖ

 ٥ٌط٘س حبِت٣ اظ زضؾت٣ ٚ ضاؾت٣ اٚج ٣ٔ ظ٘ٙس، ثب خؿت ٣ٔ ضلهٙس ٚ لٟطٔب٘بٖ ٣ٔ

 آ٤س ٞب٢ ثبؾتب٣٘ چ٥ٗ زض ز٥٘ب ثٝ ٕ٘ب٤ف زض٣ٔ ق٥ٜٛ

 زٞس ثب ثبظٌكت ثٝ ؾٙت، ٤ىهس ٌُ قىٛفٝ ٣ٔ

 ضلهس ٞب٢ ثبؾتب٣٘ ثطض٢ٚ نحٙٝ ٣ٔ قٗ ٤ٖٛ ثٝ ق٥ٜٛ

 2119قسٜ ثطا٢ ولاؼ ؾبَ  ، ٘ٛقت2115ٝ

 گطاٗس ضي َٗى زضٕ تِ سٌت هٖ

 قٛز تط ٣ٔ ثطخؿتٝ ٞب٢ آث٣ ٚ اثطٞب٢ ؾپ٥س، ظ٤جب٣٤ زٚق٥عٌبٖ ظ٤ط آؾٕبٖ

 ا٢ ٌطز ٚ غجبض قبٖ ا٣ِٟ ٚ ِغ٥ف ٚ ٘بظن ٕٞچٛ زضذتبٖ ث٥س، ثسٖٚ شضٜ حطوبت

 آ٤س خصاث٥ت ٚ افؿٖٛ ٣ٍٕٞ اظ عج٥ؼت ٣ٔ ٤ه ٞعاض ظ٤جب٣٤ ٚ ٤ىهس

 ٞب ٣ٍٕٞ ٘بة ٞؿتٙس ٌٖٛ، قىٛفٝ ٔب٘ٙس ٥ّ٘ٛفطاٖ آث٣ تبظٜ ٚ قجٙٓ

 ٞب٣٤ زض ؾطاؾط اػهبض ثٟت، ضٚحثبٚلبض ٚ ثبا

 فطاز أپطاتٛض٢ آؾٕب٣٘ ٞؿتٙساثب پط٤سٖ زض ٞٛا، لٟطٔب٘بٖ ضلهبٖ 

 ا٘س اظ زٚضاٖ ثبؾتبٖ، لٟطٔب٘بٖ زض ؾطظ٥ٔٗ چ٥ٗ فطاٚاٖ ثٛزٜ
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 ذسا٣٤ ٞؿتٙس ثكط٢ ٥ٕ٘ٝ چطذٙس، ٥ٕ٘ٝ ظ٘ٙس ٚ ٣ٔ وٝ ٔؼّك ٣ٔ زضحب٣ِ

 ٌكب٤س قٗ ٤ٖٛ زض٢ ثٝ ؾٙت ٣ٔ

 2113ولاؼ ؾبَ قسٜ ثطا٢  ، ٘ٛقت2115ٝ

 ذلَظ

 زض لّجٓ، زٚؾت٣ قٕب

 ثؿ٥بض ذبِم اؾت

 قٛ٘س ٚلت٣ ٔط٤ساٖ زافب ثب ض٘ح ٔٛاخٝ ٣ٔ

 وٙس ؾطٔب زض لّجٓ ضا ٌطْ ٣ٔ

 قْٛ ٞب ٔٛاخٝ ٣ٔ ٚلت٣ ٔٗ ثب ؾرت٣

 لسْ ثبقٓ وٙس حت٣ ث٥كتط ثبثت ا٤ٗ زٚؾت٣ وٕىٓ ٣ٔ

 ذٛاٞٓ حم٥مت ضا ثٝ قٕب ث٤ٍٛٓ ٣ٔ

 ٔأٔٛض٤تٓ لغؼبً ٔمسؼ اؾت

 وٙٓ  ٘ٛؾبظ٢ ح٥بت تجس٤ُ ٣ٔ قٕب ضا ثٝذّٛل 

 2115فٛض٤ٝ 

 ٕ هلتا٘اح

 ٞب ٚضا٢ ال٥ب٘ٛؼ زضٚؽ

 ٞب پ٥ف تطن وطزْ اْ وٝ ٔست ذب٘ٝ

 ٟ٘ب٤ت ثبقىٜٛ اؾت ٞعاضؾبِٝ ث٣ فطًٞٙ ذسا٣٤ پٙح

 ٞب ٔؼغط ٞب٤ف زِطثبؾت، ٔطزْ ظ٤جب ٚ ٌُ ٞب ٚ ضٚزذب٘ٝ وٜٛ

 زضذكس ب ٤٣ٔبثس، ٘ٛض ثٛزا ٕٞٝ خ ٣ٔ عٛض ٌؿتطٜ ا٘تكبض زافب ثٝ

 وطزٖ اؾت، ا٤دبز أٛاج ٔتلاعٓ اؾتؿسٚزاٞط٤ٕٗ ؾطخ ٞسفف ٔ

 ٞب ز٤ٍط ؾجع ٥٘ؿتٙس وٜٛ

 ا٘س آثٟب اظ خبض٢ ثٛزٖ ثبظا٤ؿتبزٜ

 آؾٕبٖ ز٤ٍط آث٣ ٥٘ؿت

 ٥٘ؿت ٔؼغطٚ ثط٘ح ز٤ٍط 

 وكٙس ٞب ضا ثط زٚـ ٣ٔ زٞٙس، ؾرت٣ قؼٛض ضا ٘دبت ٣ٔ ٔط٤ساٖ زافب ٔٛخٛزات ش٢

 وكس ، ٚ ٔٛج ؾطخ پؽ ٣ٔوٙٙس حم٥مت ضا ٔٙتكط ٣ٔ

 زٞٙس ٌطزا٘ٙس، ٚ خب٣٘ تبظٜ ثٝ ّٔت ٣ٔ ٞب ضا ثط٣ٔ ؾٙت

 2115فٛض٤ٝ  22
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 تاض زٗگط اًتراب کي ٗک

 ٤ٌٛٓ وٝ ثك٤ٛٙس چطا حم٥مت ضا ثٝ قٕب ٣ٔ

 ٞب ثٝ ٔٛخٛزات ثؿ٥بض ظ٤بز٢ آؾ٥ت ضؾب٘سٜ اؾت زضٚؽ

 وٙس ٣ٔ چطا اٞط٤ٕٗ ؾطخ اظ تٕبْ لسضت زِٚت ثطا٢ ؾطوٛة فبِٖٛ ًٌٛ٘ اؾتفبزٜ

 زٞس زا٘س زافب ٔطزْ ضا زض زٚضاٖ ٟ٘ب٣٤ ٘دبت ٣ٔ نطفبً ثطا٢ ٌٕطاٜ وطزٖ قٕب، چطاوٝ ٣ٔ

 ا٘س ٞب فط٤ت ذٛضزٜ قٕب زض٥ٔبٖ ٔطز٣ٔ ٞؿت٥س وٝ ثب زضٚؽ

 ا٘س أب ذسا٤بٖ ثطا٢ ٘دبت ٔطزْ زض زٚضاٖ ٟ٘ب٣٤ قطا٤غ٣ ٌصاقتٝ

 ٙس ٤بفتٔب٘ٙس ٘دبت ٘رٛاٞ آٟ٘ب٣٤ وٝ زض ثحجٛح١ آظاض ٚ اش٤ت ؾبوت ٣ٔ

 حب٥ٔبٖ اٞط٤ٕٗ ٚ ثس٘بْ وٙٙسٌبٖ زافب زضحبَ اظث٥ٗ ضفتٗ ٞؿتٙس

 ذٛا٣ٞ ؾطقت ذسا٤بٖ اؾت ٥٘ه

 زٞس وٝ ثطٌع٤ٙٙس آفط٤سٌبض ٤ه فطنت ز٤ٍط ثٝ ٔطزْ ٣ٔ

 ٔٙظٛض ٘دبت ٕٞٝ ٔٛخٛزات ثٝ

 تبٖ ضا ثطٌطزا٘ٓ وٙٓ تب ظ٘س٣ٌ ٔمبٚٔت ٣ٔ زضثطاثط آظاض ٚ قىٙدٝ

 2115ٔبضؼ  1

 آسواى تاظگطزاًسى ضوا تِ

 ا٤س ٞبؾت زض ا٘تظبض آٖ ثٛزٜ ذٛا٘س وٝ ٔست آٚاظْ حم٥مت٣ ضا ٣ٔ

 ثكط٤ت ثب ذغط ٔٛاخٝ اؾت چطاوٝ اذلال٥بت افَٛ وطزٜ اؾت

 ٤بثس ٚؾ١ّ٥ اث٥ّؽ اقبػٝ ٣ٔ اِحبز زضٚؽ ثعض٣ٌ اؾت وٝ ثٝ

 ث٥طٖٚ وك٥سٜ قس ٘بٔؼّْٛ ٣٤ٔٙكأوٝ اظ  اؾبؼ اؾت ٘ظط١٤ تىبُٔ تفىط٢ ث٣

 ٥ط ذغط٘بو٣ ثطزٜ اؾت ػّٓ، ثكط٤ت ضا زض ٔؿ

 خٟبٖ قبٞىبض آفط٤سٌبض اؾت

 وٝ اظ ذسا٤بٖ ذٛاؾت تب ٔٛخٛزات ثكط٢ ضا ض٢ٚ ظ٥ٔٗ ث٥بفط٤ٙٙس

 ٞب ثبظٌطزا٘س ا٤ٓ تب ٔب ضا ثٝ آؾٕبٖ ٔب زض ا٘تظبض ا٤كبٖ ثٛزٜ

 ٍ٘صاض٤س اٞط٤ٕٗ ؾطخ قٕب ضا فط٤ت زٞس

 آ٤س تب ثبػث قٛز ٔطزْ ا٥ٔس ذٛز ضا ٘بثٛز وٙٙس آظاض ٚ قىٙدٝ ٣ٔ

 آٚضاٖ ذسا٤بٖ ٞؿتٙس ٔط٤ساٖ زافب پ٥بْ

 وٙٙس ٚؾ١ّ٥ ذسا٤بٖ ضٕٖٞٙٛ ٣ٔ قسٜ ثٝ وؿب٣٘ وٝ ٔطزْ ضا ثٝ ٔؿ٥ط٢ ٞسا٤ت

 2115ٔبضؼ  6
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 ًَض غثحگاّٖ

 ٤ٌٛٙس ٕٞٝ چ٥عٞب ثٝ ذٛضق٥س نجحٍب٣ٞ ذٛقبٔس ٣ٔ

 ٌصاضز ٕ٘ب٤ف ٣ٔ اٞط٤ٕٗ لسضتف ضا ث٥ٟٛزٜ ثٝ

 ٚٔطج ٚ فبخؼٝ پب٘عزٜ ؾبَ ٞطج

 ٜؾطظ٥ٔٗ ٤ٚطاٖ قس

 لّت ثكط٢ ز٤ٍط ؾبِٓ ٥٘ؿت

 ؾٓ حت٣ ثٝ غصا٢ ٔطزْ ٥٘ع ضؾ٥سٜ 

 ٥ٌطز ٔدبظات خبٖ ٔطزْ ثس ضا ٣ٔ

 ٍ٘بٜ و٥ٙس وٝ چٝ وؿ٣ ذٙس٠ آذط ضا ذٛاٞس زاقت

 2115ٔبضؼ  17

 آٍاظ چ٘ي

 ٞعاضؾبِٝ تٕسٖ پٙح

 قس٠ ذسا٣٤  قىٜٛ فطًٞٙ ػطضٝ

 ٔب اظ ٘ؿُ ذسا٤ب٥٘ٓ

 وٛـ، قدبع، ٔتٕسٖ ٚ ٟٔطثبٖ ؾرت

 ٔبٖ اؾت ، قىٜٛ ّٔتتبض٤ر٣ غضف

 زضذكٙس لٟطٔب٘بٖ ؾطاؾط اػهبض ٔب٘ٙس ؾتبضٜ ٣ٔ

 ٚؾ١ّ٥ ذسا اػغبء قس آ٥ٔع٢ ثٝ عٛض ٔطحٕت ؾطظ٥ٔٗ قىٕٛٞٙس ثٝ

 وٙس ا٤ٗ ٔىب٣٘ اؾت وٝ آفط٤سٌبض ٘عَٚ ٣ٔ

 ٌطزا٘س زٞس، ضاٜ زضؾت ضا ثبظ٣ٔ ثب ضحٕت ػظ٥ٕف ٔٛخٛزات ضا ٘دبت ٣ٔ

 تٕسٖ چ٥ٗ تب اثس خط٤بٖ ذٛاٞس زاقت

 2115بضؼ ٔ 17

 چِ ٍقت ت٘ساض ذَاّ٘س ضس

 ثبز ؾطز ٞٙٛظ ٔب٘سٜ

 ثبضز ٘ٓ ٣ٔ ثبضاٖ ٘ٓ

 زض ثحجٛحٝ آظاض ٚ قىٙدٝ، ٘دبت ٔطزْ فٛض٤ت زاضز

 ٞب٢ خؿٓ ظذٓ

 تٛا٘س زضٔبٖ قٛز ٣ٔ
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 ٞب ٔؿْٕٛ قس، ٘دبت ٚ ضؾتٍبض٢ ؾرت اؾت ٚلت٣ ثب زضٚؽ

 فدب٤غ ظبِٕب٘ٝ ٞؿتٙس

 ب٣٘ زاضزچكٕأب فبخؼٝ 

 خ اظث٥ٗ ٘ط٤ٚسٕٞطاٜ ثب اٞط٤ٕٗ ؾط

 ؾطػت زض خؿتد٢ٛ حم٥مت ثبق٥س ثٝ

 ا٘س اِؼبزٜ زٞٙس فٛق تٛا٘ٙس ذٛث٣ ٚ پ٥ّس٢ ضا تكر٥م آٟ٘ب٣٤ وٝ ٣ٔ

 زٞٙس ذٛا٣ٞ ذٛز ضا ٘كبٖ ٣ٔ ٔط٤ساٖ زافب ٥٘ه

 ذبعط ا٤ٙىٝ آضظٚ زاض٘س قٕب ضا ٘دبت زٞٙس وكٙس فمظ ثٝ آٟ٘ب ظخط ٣ٔ

 وٙٙس ٞعاضاٖ ؾرت٣ ضا تحُٕ ٣ٔ

 ٘ك٥ٙٙس ٞب ػمت ٣ٕ٘ تط٤ٗ ؾرت٣ اظ ؾرت

 ز٘جبَ پبزاـ ٥٘ؿتٙس ثٝ

 ا٘س وٙٙسٜ تعو٥ٝ

 ٌطز٘س وٙٙس ٚ ثب وٕبَ ثبظ٣ٔ آضٚظٞب٢ ذٛز ضا ٔحمك ٣ٔ

 2115ٔبضؼ  18

 ّإ ضي َٗى ضقع

 ٞب٢ ثّٙس، زذتطاٖ آؾٕب٣٘ خصاة ٚ زِطثب ضله٥سٖ ثب آؾت٥ٗ

 قبٖ ٔٛاج اؾت ٞب٢ ذسا٣٤ ، آؾت٥ٗاؾت ٚ آضاْ ف٥ِغ قبٖ حبِت

 چٖٛ ٘مبق٣ ، آٚاظٞب٢ ٔمسؼ، ظ٤جب ٞٓٞب٢ آؾٕب٣٘ ضلم

 قٛ٘س ٞب ٞعاض ٘ٛض زضذكبٖ، اثطٞب٢ تبض٤ه پبن ٣ٔ زٜ

 2115ثٟبض 

 تاظگطت تِ ضَ٘ٓ ضاست٘ي

 ثبؾتب٣٘ ٢2پبٌٛزاٞبٞب٢ ظلاَ،  ٞب٢ ؾجع، آة تپٝ

 ضلهٙس ، ثب ظطافت ٚ ِغبفت ٣ٔقٙبٚض٘س ٥٤ٗپب ؾٕت ثٝزذتطاٖ آؾٕب٣٘ 

 آ٤س ف زض٣ٔؾجه ذسا٣٤، قىٜٛ ثبؾتبٖ، ؾٙت ثٝ ٕ٘ب٤

 زضذكس ثبظٌكت ثٝ زضؾت٣، ا٤ٗ ضاٜ لغؼبً ٣ٔ

 2115ٔبضؼ  25
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 فطغت ًجات ٍ ضستگاضٕ ٗک لحظِ است

 وطاٖ ضا ثٍٙط٤س آؾٕبٖ ٚؾ٥غ ٚ خٟبٖ ث٣

 قٕبض٘س ٞب٢ ضٚز ًٌَٙ ث٣ ؾتبضٌبٖ ٔب٘ٙس قٗ

 ا٘س، ذسا٤بٖ ٚ ثٛزاٞب زض ؾطاؾط ٌٙجس و٥ٟب٣٘ زض ٔمبثُ ز٤سٌبٖ غ٥طٔؿّح ٘بٔطئ٣

 زٞس اؾت وٝ ٔطزْ ضا فط٤ت ٣ٔ اِحبز زضٚغ٣

 ضؾب٘س ٘ظط١٤ تىبُٔ ثٝ ٔطزْ آؾ٥ت ٣ٔ

 ٞب ؾٛق زازٜ ٞب ضا ثٝ وٙتطَ ا٘ؿبٖ ػّٓ ثٝ ثٟب٢ ٍٞٙفت٣ آٔسٜ، فطاظ٣ٙ٥ٔ

 ٞب آٔس٘س، ا٤ٙدب زض ا٤ٗ ز٥٘ب ثطا٢ البٔت٣ وٛتبٜ ٔطزْ اظ آؾٕبٖ

 زضعَٛ زٚضاٖ ٟ٘ب٣٤، حت٣ و٥ٟبٖ زضحبَ اظث٥ٗ ضفتٗ اؾت

 ٞب٢ ثبلا ٚ ظ٥ِٔٗ پب٥٤ٗ اؾت ؾبذتٗ آؾٕبٖ  ثبضٜآفط٤سٌبض زضحبَ زٚ

 قٕبض٢ آٔس٘س تب ٔٛخٛزات ثكط٢ ثبقٙس، زض ا٘تظبض ٘دبت ٚ ضؾتٍبض٢ ٚ پص٤طـ ا٤كبٖ ٞؿتٙس ذسا٤بٖ ٚ ِطزٞب٢ ث٣

 وٙس تب حم٥مت ضا پٟٙبٖ وٙس آ٥ٔع٢ زافب ضا ؾطوٛة ٣ٔ عٛض خٖٙٛ اٞط٤ٕٗ ؾطخ ثٝ

 ك٤ٛسٞب ٚ فكبض ٘ ذٛز ضا ٌٓ ٘ى٥ٙس ٚ تؿ٥ّٓ زضٚؽ

 قٕب ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب آٔس٤س تب ٔٙتظط ا٤ٗ ِحظ١ ٘دبت ٚ ضؾتٍبض٢ ثبق٥س

 2115ٔبضؼ  31

 زضحال ٍقَع است، هگطًِ

 ٥٘ى٣ ٚ پ٥ّس٢ ثب ٟٔطثب٣٘ ثبظپطزاذت قس؛ لبٖ٘ٛ آؾٕب٣٘ ٚاضح اؾت

 ٌطِ اػٕبَ ٔطزْ ٞؿتٙس  ذسا٤بٖ ٚ ثٛزاٞب زض ؾطاؾط آؾٕبٖ ٘ظبضٜ

 بٜ اؾتٔط٤ساٖ زافب قس٤ستط٤ٗ ٌٙ آظاض ٚ قىٙدٝ

 آٟ٘ب اوٖٙٛ ذٛاٞٙس پطزاذت؛ زضحبَ ٚلٛع اؾت، ٍٔط٘ٝ

 2115آٚض٤ُ  3

 چِ کاضٕ اًجام زاز

 قٛز ثسٖٚ زائٛ، آؾٕبٖ ٔتلاق٣ ٣ٔ

 قٛز ثسٖٚ تمٛا، ظ٥ٔٗ ثب ا٘ٛاع فدب٤غ ٔٛاخٝ ٣ٔ

 ا٘تٟب ا٢ ث٣ ٌٛ٘ٝ لّت ثكط٢ ٔٙحطف قسٜ اؾت، ثٝ

 ٚلت٣ فبخؼ١ ػظ٥ٓ ث٥ب٤س، 

 چٝ وؿ٣ ٔطالت قٕب ذٛاٞس ثٛز

 2115آٚض٤ُ  22
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 اٗس ضسى اظ حق٘قت، ًجات ٗافتِ تا آگاُ

 زٞٙس، آؾٕبٖ ٔتلاق٣ ذٛاٞس قس ٚلت٣ ذسا٤بٖ زائٛ ضا اظ زؾت ٣ٔ

 آ٤ٙس زٞٙس، فدب٤غ ثعضي پس٤س ٣ٔ ٚلت٣ ٔطزْ ز٥٘ب تمٛا ضا اظ زؾت ٣ٔ

 آفط٤سٌبض ثٝ ز٥٘ب٢ ثكط٢ آٔسٜ اؾت
 زٞس آفط٤ٙس ٚ انَٛ فب ضا اقبػٝ ٣ٔ ٣ٔ  خٟبٖ ضا زٚثبضٜ

 ثط٘س ٣ٕ٘ ٣پ ٤ٗا ثٝ ذٛزقبٖاوثط ٔطزْ زض انُ ذسا٤بٖ ثٛز٘س، أب 

 قسٖ، ا٤ٙدب آٔس٘س ؾبذتٝ ٚ زٚثبضٜ زض خؿتد٢ٛ ٘دبت

 تبٖ ضا پبوؿبظ٢ و٥ٙس حم٥مت ضا زضن و٥ٙس ٚ ظ٘س٣ٌ

 ا٤س ٚلت٣ افىبض زضؾت پس٤ساض قٛ٘س، ٘دبت ٤بفتٝ

 2115آٚض٤ُ  23

 کٌ٘ن حق٘قت است آًچِ ت٘اى هٖ

 ض٤ٚٓ قؼٛض، ثٝ ؾفط٢ عٛلا٣٘ ٣ٔ ت ش٢ثطا٢ ٘دبت ٔٛخٛزا

 و٥ٙٓ ٞب ٚ زض٤بٞب پطٚاظ ٣ٔ ٞب، وٜٛ اظ ض٢ٚ زقت

 و٥ٙٓ ٞكساض آفط٤سٌبض ضا ٔٙتكط ٣ٔ
 ٌصاض٤ٓ ٕ٘ب٤ف ٣ٔ ٚ قىٜٛ فطًٞٙ ذسا٣٤ ضا ثٝ

 زٞٓ ضلم، حم٥مت ضا اقبػٝ ٣ٔ ؾِٗثطض٢ٚ 

 قسٜ ٥٘ؿتٙس ا٘س، ز٤ٍط ٌٓ افطاز ثؿ٥بض ظ٤بز٢ ث٥ساض قسٜ

 اؾت ٛخٛزات ٔأٔٛض٤ت ٔٗث٥ساضوطزٖ ٕٞٝ ٔ

 ٞب ٞؿتٙس ٔط٤ساٖ زافب زضحبَ ٘دبت ٔطزْ ٚ ثبظٌطزا٘سٖ آٟ٘ب ثٝ آؾٕبٖ

 2115آٚض٤ُ  28

 ضقع ذساٖٗ ٍ هَس٘قٖ آسواًٖ

 ٞب٢ ثبلا ثٝ پب٥٤ٗ قٙبٚض٘س ٔٛخٛزات ذسا٣٤ اظ آؾٕبٖ

 وٙٙس چطذٙس، زض ز٥٘ب٢ ثكط٢ ؾفط ٣ٔ ثب ِغبفت ٣ٔ

 قبٖ ظ٤جبؾت ضلهٙس، حطوبت قىٜٛ ٣ٔ ثب

 ثب عطاٚت ٌُ ٥ّ٘ٛفط آث٣ پبو٣، ٞط ٤ه تبظٜ ٚ  ٖٛچ

 ٌصاض٘س ا٘ساظٜ ثبقىٜٛ اؾت، ٣٤ٌٛ ض٢ٚ اثطٞب لسْ ٣ٔ حطوبتِ ظ٤جب ث٣

 چطذب٘ٙس ٞب٢ ثّٙس ضا ؾط٤غ ٣ٔ ذٛا٘ٙس، آؾت٥ٗ افتٙس آٞؿتٝ ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ ٣ٔ ٔب٘ٙس ٌّجطي
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 زذتطاٖ ظ٤جب ثؿ٥بض خٛاٖ ٚ ٔؼغط٘س

 ضلهٙس ٥ٍ٘ع٢ ثب آضأف ٣ٔا عٛض قٍفت چٖٛ ٤كٓ، ثٝ ثب ظطافت، ٞٓ

19  ٝٔ2115 

 ت٘ساض کطزى اه٘س تا آٍاظم

 ا٤ؿتٓ نحٙٝ ٕ٘ب٤ف ز٥٘ب ٣ٔ ض٢ٚ

 وٙٓ ٢ ٔطزْ ث٥ساض ٣ٔثطاثب آٚاظٞب، ا٥ٔس ضا 

 ضؾب٘ٓ ثب ّٔٛز٢ زػٛت ذسا٤بٖ ضا ٣ٔ

 ٤ٌٛٓ ٚ ثب ا٤ٗ اقؼبضحم٥مت ضا ثبظ٣ٔ

 ثطْ ثب تحُٕ فكبض، ذغط ضا ثطا٢ قٕب اظث٥ٗ ٣ٔ

 ا٘س ٞب آٔسٜ ؾٕبٖث٥كتط ٔطزْ اظ آ

 ا٘س قبٖ، ثكط قسٜ ثطا٢ ٘دبت ٔٛخٛزات زض ثٟكت

 ظ٤طا و٥ٟبٖ زض زٚضاٖ پب٤ب٣٘ زضحبَ ٔتلاق٣ قسٖ اؾت

 آٟ٘ب ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب ٘عَٚ وطز٘س تب فب ضا وؿت وٙٙس

 ذٛز ضا اظ وبضٔب پبن وٙٙس

 قبٖ ضا اظ ٘ٛ ثؿبظ٘س ٞب٢ ذسا٣٤ ٚ ثسٖ

 ٛاٞٙس ٌكتوٕبَ ذٛاٞٙس ضؾ٥س ٚ ثٝ آؾٕبٖ ثبظذ  آٟ٘ب ثٝ

29  ٝٔ2115 

 زض سالي هسٗت٘طي

 ٚظز ض٢ٚ ٥ٕ٘ىت ٔس٤ت٥كٗ ٣ٔٔلا٣ٕ٤ ٘ؿ٥ٓ 

 ظ٘ٙس ذٛا٘ٙس ٚ چٟچٝ ٣ٔ ظ٤ط زضذت، خب٣٤ وٝ پط٘سٌبٖ ٣ٔ

 ٔب٘ٙس عٛض ٣ٔ ٞب٢ ظلاَ ٕٞبٖ ٞب٢ ؾجع ٚ آة وٜٛ

 ٌصضز وٙٓ چٙس٤ٗ تبثؿتبٖ ٣ٔ ٣ٔ ٔكبٞسٜعٛض وٝ اظ ا٤ٗ ؾبِٗ  أب ٕٞبٖ

 2115غٚئٗ  13
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 گٖ زاضز کِ آى ضا تاٍض کٌ٘ستِ ضوا تست

 وٙٓ اْ ضا خؿتدٛ ٣ٔ قْٛ، ذب٘ٝ آؾٕبٖ پط ؾتبضٜ ذ٥طٜ ٣ٔ  ثٝ

 ٞب ثٛز٘س، ثٝ ا٤ٗ ز٥٘ب فطٚز آٔس٘س ث٥كتط ٔطزْ پبزقبٞب٣٘ اظ آؾٕبٖ

 قبٖ ضا ٘دبت زٞٙس ٔٙتظط ثٛز٘س زض زٚضاٖ پب٤ب٣٘ فب اقبػٝ ٤بثس، تب ٔٛخٛزات زض ثٟكت

 ا٘س آضٚظ٣٤ ضا وٝ ثٝ ٍٞٙبْ آٔسٖ زاقتٙس فطأٛـ وطزٜ زضعَٛ ظٔب٣٘ عٛلا٣٘،

 ا٘س قسٜ  ٔٛخٛزات ثكط٢ أطٚظٜ ثٝ خٟٙٓ ؾٛق زازٜ

 وٙس ثٛزٖ ٔٛخٛزات ضا ٔتعِعَ ٣ٔ اِحبز، ذسا٣٤

 ٘بٔس وٙس، آٟ٘ب ضا خب٘ٛض ٚ ٥ٕٖٔٛ ٣ٔ ٞب ت٥ٞٛٗ ٣ٔ ٘ظط١٤ پ٥ّس تىبُٔ ثٝ ا٘ؿبٖ

 زٞس ػّٓ ٔسضٖ ٔطزْ ضا ثٝ فبخؼٝ ؾٛق ٣ٔ

 ضؾ٥سٜ اؾت ثكط٤ت ثٝ ٟ٘ب٤ت ذغط

 ذٛا٣ٞ ؾطقت ذسا٤بٖ اؾت ٥٘ه

 ٤بثس عٛض ٌؿتطزٜ ثٝ افطاز ٔمسضقسٜ اقبػٝ ٣ٔ ثرف ثٝ زافب٢ ٘دبت

 ٤بفتٗ زافب ا٥ٔس ٔطزْ اؾت

 تبٖ زض آؾٕبٖ ثبظٌطز٤س ثب ٤بفتٗ زافب، لبزض ذٛا٥ٞس ثٛز ثٝ ذب٘ٝ

 2115غٚئٗ  13

 هکافات

 زضزؾط افتبزٜ شٞٗ ثب ٍ٘طا٣٘ ثٝ

  ٕ٘ب٘سٜ ٢بز٤ظ فطنتوٝ  ثب آٌب٣ٞ ثٝ ا٤ٗ

 ٞط ضٚظ ٞطاؾبٖ

 ظ٘ٙس ٣ٔ ضدٝٞب٢ پ٥ّؽ  آغ٤ط ٔبق٥ٗ

 ثب٤س ثبظپطزاذت قٛز ع٥چ ٕٞٝپب٤بٖ ثطؾس،  ثٝ ٚلت٣ آظاض ٚ قىٙدٝ

 ا٘س ٞب٢ اٞط٣ٕٙ٤ ٣ٍٕٞ ثجت قسٜ ق٥ٜٛ

 وٙس چك٥سٖ ٞط٤ه اظ آٟ٘ب حت٣ ٔؼس٠ اقجبح ضا آظضزٜ ٣ٔ

 ذطٚقس ٚعٛض ٚحك٣ ٣ٔ ثج٥ٙ٥س آ٤ب آٖ ق٥غبٖ فبؾس ٞٙٛظ ثٝ

 آٖ ؾطزؾتٝ، ٤ه اٚثبـ

 ٔؼسٜ اظ چ٥عٞب٢ ثس پط قسٜ، ٔب٘ٙس ٤ه ضاؾٛ

 ثؿت ضؾ٥سٜ، ٥ٞچ خب٣٤ ثطا٢ پٟٙبٖ قسٖ ٘ساضز ثٝ ثٗ

 ثبظپطزاذت زض ز٥٘ب٢ ثكط٢ وبف٣ ٥٘ؿت

 وٙس زض ٥ٔساٖ ػ٣ٕٔٛ آ٤ٚرتٝ ذٛاٞس قس زض للاث٣ آؾٕب٣٘ وٝ پٛؾتف ضا ؾٛضاخ ٣ٔ

 وٙس ٔكغَٛ ٣ٔ  اقجبح زض خٟٙٓ ضا وبٔلاً

 2115ٚئٗ غ 15
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 سَٕ ساحل تا ّساٗت ذساٗاى سفط تِ

 قٛز ٚلت٣ ظ٘س٣ٌ ثكط٢ اظ خٟت ذٛز ٔٙحطف ٣ٔ

 قسٜ زض زض٤ب ٔب٘ٙس لب٤م٣ ٌٓ

 و٥ٙٓ ٞب آضاْ ثبقٙس، ثبزثبٖ ضا ثطافطاقتٝ ٣ٔ ٚلت٣ آة

 ق٤ٛٓ ػٕك ذغط٘بن ٔٛاخٝ ٣ٔ أب ث٥كتط اٚلبت ثب أٛاج ٚحك٣ ٚ ٔٙبعك وٓ

 زا٥٘ٓ خٟت ضا ٣ٕ٘

 قٛز ٣ٕ٘ ٥ٞچ ثٙسض٢ ز٤سٜ

 ٞب٢ ٔبلجُ تبض٤د ذٛز ضا فطأٛـ ٘ى٥ٙٓ ث٥ب٥٤س ػٟس ٚ پ٥ٕبٖ

 و٥ٟبٖ زضحبَ ٌصض اظ ٥ٔبٖ تغ٥٥ط ٚ زٌط٣ٌ٘ٛ ػظ٣ٕ٥ اؾت 

 ٞب آٔس٘س ث٥كتط ٔطزْ اظ آؾٕبٖ

 ثٝ ز٥٘ب ٘عَٚ وطز٘س تب زض ا٘تظبض زافب ثبقٙس ٚ ثٝ تمس٤ط ٔمسؼ ذٛز ثپ٥ٛ٘س٘س

 ثط٤ٓ وبضٔب ضا اظث٥ٗ ٣ٔ

 ؾبظ٤ٓ زٚثبضٜ ٣ٔٔبٖ ضا  ثسٖ ذسا٣٤

 ٞب٤ٕبٖ ضا اظ ذغط ٘دبت ز٥ٞٓ تٛا٥٘ٓ ثٟكت فمظ آٍ٘بٜ ٣ٔ

 ثبزثبٖ ضا ثطافطاقتٝ و٥ٙس

 ٔمهسٔبٖ ضا ث٥بث٥س

 قٛز ؾفط و٥ٙس ٚؾ١ّ٥ ذسا٤بٖ ٞسا٤ت ٣ٔ ؾ٢ٛ ؾبح٣ّ وٝ ثٝ ٚ ثٝ

 2115غٚئٗ 

 گَئَ گطٍُ هاضش ت٘اى

 ٌصاض٘س عجُ فب ٚ ق٥پٛض فب لسضت ػظ٣ٕ٥ ضا ثٝ ٕ٘ب٤ف ٣ٔ

 ذٛا٘ٙس ثط٘س، ٔطزْ ضا ثٝ ثبظٌكت فطا٣ٔ اٞط٤ٕٗ ضا اظث٥ٗ ٣ٔپ٥ّس٢ ٚ 

 ِطظا٘ٙس زٞٙس، آؾٕبٖ ٚ ظ٥ٔٗ ضا ٣ٔ ٔطزْ ضا زض زٚضاٖ پب٤ب٣٘ ٘دبت ٣ٔ

 تبثب٘س وٙس، ٘ٛض٢ زضذكبٖ ٣ٔ فب خٟبٖ ضا انلاح ٣ٔ

 2115اٚت  1

 چِ تؼساز اظ هطزم ت٘ساض ضسًس

 ثب آؾٕبٖ ٥٘ؿت ل٥بؼ  وٝ ز٥٘ب٢ ثكط٢ چمسض ذٛة اؾت، لبثُ ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ

 آٚض٘س احؿبؾبت ثكط٢ ٘بپب٤ساض٘س، ظ٤بز زٚاْ ٣ٕ٘

 تٛا٘ٙس ٕٞطاٜ قٕب ثٝ ظ٘س٣ٌ ثؼس٢ ثطزٜ قٛ٘س ثطٚت ٚ افتربض ٣ٕ٘
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 خ٥ٍٙس و٥ٙس، ثطا٢ قٟطت ٚ ٔٙفؼت ٣ٔ ثطا٢ چٝ وؿ٣ ذٛز ضا ٌطفتبض ٚ ٔكغَٛ ٣ٔ

 ٞب آٔس٘س تب فب ضا وؿت وٙٙس ٔطزْ اظ آؾٕبٖ

 ؾبذتٗ ثسٖ ذسا٣٤  ٚ اظ ٘ٛثب اظث٥ٗ ثطزٖ وبضٔب 

 تبٖ پص٤طا٢ پبزقب٣ٞ خس٤س ذٛاٞس ثٛز ثٟكت

 2115اٚت 

 ضقع تا ذساٗاى تطإ ساذتي پلٖ آسواًٖ

 اخطا وطزٖ زض تٛض٢ خٟب٣٘، ٞعاضاٖ ٔب٤ُ ؾفط وطزٖ

 ٞب٢ وٛٞؿتب٣٘ ٔطتفغ ٌصض اظ قٟطٞب ٚ زض٤بٞب، ؾفط ثٝ خبزٜ

 حم٥مت ٘دبت ٕٞٝ ٔٛخٛزات ٚ ا٘تكبض

 طا٢ ؾبذتٗ پ٣ّ آؾٕب٣٘ضلم ثب ذسا٤بٖ ث

 آ٤س آفط٤سٌبض زض زٚضاٖ پب٤ب٣٘ ٣ٔ

 ذسا٤بٖ ثؿ٥بض ظ٤بز٢ ثٝ ظ٥ٔٗ پب٥٤ٗ آٔس٘س تب زض خؿتد٢ٛ ا٤كبٖ ثبقٙس

 زٞس ؾبظز، زائ٢ٛ ثعضي ضا اقبػٝ ٣ٔ ٣ٔ ٞب٢ و٥ٟب٣٘ ضا اظ ٘ٛ وؿ٣ وٝ ثسٖ

 ظ٘ٙس قسٖ، ١ٕٞ ٔٛخٛزات ِجرٙس ٣ٔ ثب وؿت فب ٚ زٚثبضٜ ؾبذتٝ

 ٤بٖ اِتٕبؼ وطز٤س وٝ قٕب ضا ٘دبت زٞٙس ٚ ثٝ آؾٕبٖ ثبظٌطزا٘ٙس قٕب ظٔب٣٘ ثٝ ذسا

 ٞب ضا ثٝ قٕب ث٤ٍٛٓ وٙٓ تب ١ٕٞ ا٤ٗ اظ آٚاظْ اؾتفبزٜ ٣ٔ

 ؾ٥ط ٚ ؾ٥بحت زض ز٥٘ب، ٞكساض ثٝ ٔطزْ 

 2115اٚت 

 تطإ چِ کسٖ هاُ کاهل است

 پب٥٤ع زض آٖ ثبلا آ٤ٚعاٖ اؾت اظ زٚضاٖ ثبؾتبٖ ٔبٜ ٥ٕ٘ٝ

 وٙس اؾت، ؾطٔب لّجٓ ضا پط ٣ٔ زض ضٚظ٢ وٝ ٔبٜ وبُٔ

 وٙس ٔط٤ساٖ زافب زضحبَ ظخط وك٥سٖ ٞؿتٙس؛ چٝ وؿ٣ ٔبٜ ضا تٕبقب ٣ٔ

 پب٥٤ع، ٔبٜ ث٥ٟٛزٜ وبُٔ اؾت زض ضٚظ ٞط ٥ٕ٘ٝ

 پب٥٤ع اؾت، ا٤ٗ ٔبخطا٢ ظقت ثب٤س پب٤بٖ ٤بثس أطٚظ زٚثبضٜ ٥ٕ٘ٝ

 ثج٥ٙ٥س چٝ وؿ٣ ٍ٘طاٖ اؾت حعة اٞط٣ٕٙ٤ ٔب٘ٙس پب٥٤ع اؾت؛

 ٞب ضا ثبلا ثطز سضزا٣٘ اظ ٔبٜ، ؾرت اؾت وٝ چكٓثب آضظ٢ٚ ل

 تط اؾت ٚلت٣ ٔٛج ؾطخ پؽ ثىكس، ٔبٜ اظ ٥ٕٞكٝ وبُٔ

 2115پب٥٤ع  ٥ٕ٘ٝ
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 هاُ تطإ هطزم زضذطاى است

 ٞعاضاٖ ؾبَ اؾت وٝ ٔبٜ قت ضا ضٚقٗ وطزٜ اؾت

 ثٍصاضز ط٥تأث ٔطزٌْصاضز تبض٤ى٣ ض٢ٚ  ٣ٕ٘

 ثؿ٥بض ظ٤بزآ٤ٙس، تغ٥٥طات  ضٚ٘س ٚ پب٥٤عٞب ٣ٔ ثٟبضٞب ٣ٔ

 تبثب٘س ٔبٜ تبثبٖ ٞٙٛظ ٞعاضاٖ ٘ٛض ٚ ضٚقٙب٣٤ ٣ٔ

 تغ٥٥طات زض٤ب ض٢ٚ زازٜ اؾت، چطذٝ ازأٝ زاضز

 ضاٜ زضؾت اظ ظٔبٖ ثبؾتبٖ ٞطٌع ٔٙحطف ٘كسٜ اؾت بأ

 ثبظپ٥سا٣٤ زٚثبضٜ ٚ زٚثبضٜ؛ ثطا٢ چ٥ؿت

 ثپطؼ ٞب آؾٕبٖٔبٜ تبثبٖ ؾبوت اؾت؛ اظ 

 ز؛ ثطا٢ ا٤ٗ اؾت وٝ ٔٙتظط ٘دبت ٚ ضؾتٍبض٢ ذسا٤بٖ ثبق٥ٓقٛ زض زٚضاٖ پب٤ب٣٘ حم٥مت قٙبذتٝ ٣ٔ

 ٔؿ٥ط آؾٕب٣٘ ث٥ٗ ٥٘ى٣ ٚ پ٥ّس٢ لطاض زاضز

 2115پب٥٤ع  ٥ٕ٘ٝ

 پاٗ٘ع جطي ً٘وِ

 ضلهٙس ظ٤جبض٤ٚبٖ ذسا٣٤ زض ز٥٘ب٢ ثكط٢ ثب ظطافت ٣ٔ

 ٌصاض٘س ٕ٘ب٤ف ٣ٔ قبٖ ل٢ٛ ٚ چبثه، لٟطٔب٘بٖ قدبػت ضا ثٝ حطوبت

 وٙٙس ضلهٙس، ٔتٗ ٕ٘ب٤ف ذٛز ضا اخطا ٣ٔ پب٥٤ع ثب ٕٞس٤ٍط ٣ٔ زض ٥ٕ٘ٝ

 وكس زض ٥ٔبٖ آٚاظٞب٢ قبزٔب٣٘ ٚ ذٙسٜ، ٔٛج ؾطخ حت٣ ث٥كتط پؽ ٣ٔ

 زٚثبضٜ اؾت ٤بثس، ٔٙتظط ٘ٛؾبظ٢ فطًٞٙ ذسا٣٤ ٌؿتطـ ٣ٔ

 زضذكٙس ٘ظ٥ط ٣ٔ عٛض٢ ث٣ ضٚظ٢ ؾتبضٌبٖ أطٚظ ث٥كتط ثٝ

 2115پب٥٤ع  ٥ٕ٘ٝ

فٛض٤ٝ  8آث٣ ا٘دبْ قسٜ ٚ زض زؾت ثٟجٛز ٚ ٤ٚطا٤ف ث٥كتط اؾت. تبض٤د ا٤ٗ ٘ؿرٝ:  ا٤ٗ تطخٕٝ فبضؾ٣ اظ ض٢ٚ تطخٕٝ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ت٥ٓ
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