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 آموزش فا در کنفرانس کانادا

 #1999، ٻٲ 32$تٹضٶتٹ، 

 ٮځ ټٷ٫زځ

زضٸز ثط ټٳ٫ځ! ظٲبٴ اؾتطاحت قبڂس ثؿڃبض ٦ٹتبٺ ثٹزٺ اؾت. ثطذځ اظ قٳب ٲٳ٧ٵ اؾت تبظٺ ٶبټبض ضا تٳابٰ ٦اطزٺ ثبقاڃس، ٸ ثطذاځ     
٦ٷٷس، ثٷبثطاڂٵ  ثٗساظْٽط اڂٷزب ضا تط٤ ٲځ 4اظ قب٪طزاٴ ٦ٳځ ثٗس اظ ؾبٖت  ټٷٹظ ثٻ ؾبٮٵ ٦ٷٟطاٶؽ ٶڃبٲسٺ ثبقٷس. قٷڃسٰ ٦ٻ ثطذځ

 زټڃٱ. ٦ٳځ ظٸزتط ٦ٷٟطاٶؽ ضا ازاٲٻ ٲځ

قٹز ٦ٻ ثٻ ؾإالات پبؾد  اڂٱ ٦ٻ ٶعزڂ٥ ثٻ اٶتٽبڀ ټط ٦ٷٟطاٶؽ اظ اؾتبز ذٹاؾتٻ ٲځ ضؾس ٦ٻ ٪ٹڂب ٲب ضؾٳځ ضا ق٧٭ زازٺ ٶٓط ٲځ ثٻ
قٹٰ ٦ٻ اٚٯت اڂٵ ٶٹٔ ٦ٷٟطاٶؽ زض ٲٷب١َ ٲرتٯٝ ٸرٹز زاضز. ٪بټځ اٸ٢بت قاٳب اظ ٲاٵ    ٸض ٲځزټس. اٲطٸظ اڂٵ ضا ثٻ ټٳٻ قٳب ڂبزآ

ا٦ٷٹٴ ثٻ ټٳ٫ځ آٲٹظـ زازٺ قسٺ اؾت، زض ٸا٢ٗڃت تاب ظٲابٶځ    ٞب ټٱاظآٶزب٦ٻ ٦ٷڃس، اٲب ٲٳ٧ٵ اؾت ٶتٹاٶٱ قط٦ت ٦ٷٱ.  زٖٹت ٲځ
ټٱ ضا ذٹاټڃس زاٶؿت. ٲٗٳٹلاً ثڃكتط ؾاإالات ټاٱ تٹؾاٍ    ز زټڃس، پبؾد تٳبٰ ؾإالاتځ ٦ٻ رٹاة ٲځ ٦ٻ تٳطڂٵ تع٦ڃٻ ضا اٶزبٰ ٲځ

قٹٶس. اظ ٶٓط ٲٵ، تب ٸ٢تاځ   ٲُطح ٲځ« اٶس ٪ڃط ٦طزٺ»ټب زض ڂ٥ ؾُح  قب٪طزاٴ رسڂس ڂب تٹؾٍ آٶٽبڂځ ٦ٻ ثٻ ټٷ٫بٰ تحٳ٭ ؾرتځ
ڀ ٲاست ظٲابٶځ   تٹاٶس ح٭ قٹز ٸ زضٶٽبڂت تٳبٰ آٴ چڃعټبڂځ ٦ٻ ثاطا  زټڃس، ټط ٲك٧ٯځ ٲځ تلاقځ ټٳبټٷ٩ ثطاڀ تع٦ڃٻ اٶزبٰ ٲځ

اڀ ٦ٻ اٲطٸظ اڂٷزب زاضڂٱ تٹؾٍ قب٪طزاٴ ؾبظٲبٴ ڂبٞتاٻ ٸ قاطٸٔ ثاٻ ٦ابض      اڂس ضا ذٹاټڃس ٞٽٳڃس. ٦ٷٟطاٶؽ تجبز٬ تزطثٻ زض٤ ٶ٧طزٺ
اٰ.  ٲٵ ټط٪ع زض ٲٹيٹٖبت ٲطثٹٌ ثٻ قا٧٭ ٸ ٞاطٰ زذابٮتځ ٶ٧اطزٺ     -زټڃس اؾت ٦ٻ قٳب ذٹزتبٴ اٶزبٰ ٲځ ٦بضڀ٦طز، ظڂطا تع٦ڃٻ 

٪ٹڂٱ ٦ٻ ثبڂس ٞب ضا ٲٗٯٱ  تٹاٶٷس ٲطا ثجڃٷٷس ٸ ٲٵ ثبڂس ٲؿئٹ٬ قٳب ثبقٱ، ثٻ ټٳٻ قٳب ٲځ بضڀ اظ قب٪طزاٴ ٶٳځثؿڃاظآٶزب٦ٻ ٲرهٹنبً 
ذابَط   ثاٻ  $تكاٹڂ١# تٹاٶس ح٭ ٸ ٞه٭ قاٹز.   زض ٶٓط ث٫ڃطڂس. ا٪ط ٦تبة ضا ثڃكتط ثرٹاٶڃس ٸ ٞب ضا ثڃكتط ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس، ټط ٲك٧ٯځ ٲځ

 زټٱ. ٲځلات قٳب پبؾد ثٻ ؾإاټطحب٬  ، ثٻاٲطٸظ اڂٷزب ټؿتٱاڂٷ٧ٻ 

اثتسا اربظٺ زټڃس زضذٹاؾتځ ث٧ٷٱ. ثطذځ اظ قٳب قب٪طزاٴ رسڂس ټؿتڃس ٦ٻ ثاطاڀ اٸٮاڃٵ ثابض زض ٦ٷٟاطاٶؽ تجابز٬ تزطثاٻ قاط٦ت        
ټب ٶٹقتٻ قاسٺ اؾات. ثاطاڀ     ټبڀ قٳب، ټٳٻ زض ٦تبة ٦ٷڃس، ثٷبثطاڂٵ قبڂس ؾإالات ظڂبزڀ زاقتٻ ثبقڃس. زض ح٣ڃ٣ت، پبؾد ؾإا٬ ٲځ

ټب ثب قاب٪طزاٴ ٲلا٢ابت ٦اٷٱ. ثاٻ      ٶڃؿت ٦ٻ ڂ٥ ٦ٷٟطاٶؽ ثط٪عاض ٦طزٺ ٸ ٲٵ حًٹض زاقتٻ ثبقٱ ٦ٻ زض ٦ٷٟطاٶؽقب٪طزاٴ آؾبٴ 
٦ٷڃاس ٢ُٗابً زض ؾاُحځ ثؿاڃبض اثتاساڂځ اؾات. ثطذاځ اظ         ٖلاٸٺ، ظٲبٴ ٲحسٸز اؾت. ؾإالاتځ ٦ٻ قٳب ]قب٪طزاٴ رسڂس[ ٲُطح ٲځ

ټب ضا ثرٹاٶڃس ؾاإالات قاٳب    اڂس. ا٪ط ٦تبة زض٤ ٶ٧طزٺ ٞب ضا ٦لاًٮٹٴ زاټبڀ قٳب قبڂس ثط٪طٞتٻ اظ اڂٵ ح٣ڃ٣ت ثبقس ٦ٻ ټٷٹظ ٞب ؾإا٬
اڂاس. ثاٻ    ٦ٷٱ ٦ٻ زض تع٦ڃٻ ثب آٶٽاب ٲٹاراٻ قاسٺ    ظٲبٴ اضظقٳٷس اؾت ٣ٍٞ ثٻ ٲٹيٹٖبتځ اقبضٺ ٲځاظآٶزب٦ٻ پبؾد زازٺ ذٹاټٷس قس. 

ذٹاټڃس ؾإالاتځ زضثبضٺ آٴ ڂاب چڃعټابڂځ    ٲځ ٦ٷڃس ٸ احتٳبلاً ثطذځ اظ قٳب تٹرٻ ظڂبزڀ ثٻ ارتٳبٔ ٖبزڀ ثكطڀ ٲځاظآٶزب٦ٻ ٖلاٸٺ، 
٦ٷٱ ٶجبڂس آٴ ؾإالات ضا ٖٷٹاٴ ٦ٷڃس ظڂطا ٲٵ ثٻ ټڃچ ٸراٻ ثاٻ اٲاٹض ارتٳابٔ ٖابزڀ ثكاطڀ ضؾاڃس٪ځ         زڂ٫ط ٲُطح ٦ٷڃس. ٧ٞط ٲځ

٦ٷٷس٪بٴ ټؿتٱ ٸ زض ټڃچ چڃاع زڂ٫اطڀ ثاٻ راع تع٦ڃاٻ زض٪ڃاط        اڂس ٦ٻ زض حب٬ حبيط ٣ٍٞ ٲؿئٹ٬ تع٦ڃٻ ٦ٷٱ. ثٻ ٸيٹح زڂسٺ ٶٳځ
 تع٦ڃٻ پبؾد ٶرٹاټٱ زاز. ثؿڃبض ذٹة، پؽ اربظٺ زټڃس پبؾد ثٻ ؾإالات ضا قطٸٔ ٦ٷڃٱ.پ قٹٰ ٸ ثٻ ؾإالات ذبضد اظ ٲحسٸز ٶٳځ

تٹاٶس ثط آٶٽب ٚٯجٻ ٦ٷس. آڂب ثبڂاس ثاٻ اٸ    ټبڂځ قسٺ اؾت ٸ ټٷٹظ ٶٳځ پطؾف: قب٪طزڀ ټؿت ٦ٻ ثطاڀ ٲستځ َٹلاٶځ ٲتحٳ٭ ؾرتځ
 ٞب آٴ ضا زض٤ ٦ٷس؟  ٲُبٮٗٻ ث٫ٹڂڃٱ ڂب اربظٺ زټڃٱ ذٹزـ اظ َطڂ١

٪ٹڂڃس؟ ا٪ط ثاب ٲٽطثابٶځ ثاٻ اٸ     اڂس، چطا آٴ ضا ثٻ اٸ ٶٳځ پڃسا ٦طزٺ زاضز ا اظ پڃكطٸڀ ثٻ رٯٹ ثبظٲځقٳب ٖٯتځ ٦ٻ اٸ ضاظآٶزب٦ٻ : استاد

ٹضز ثاس آٴ  تطؾاڃس؟ اٲاب آڂاب َاطظ ثطذا      اظ اڂٷ٧ٻ اظ قٳب ٶبضاحت قٹز ٦ٳځ ٲځ٦ٻ اؾت ذبَط اڂٵ ث٫ٹڂڃس ٶجبڂس ٲك٧ٯځ ثبقس. آڂب ثٻ 
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# اٞطاز چڃٷ٩آڂب اڂٵ احؿبؾبت $ -ٲٽٱ ٶڃؿت ا٪ط اٸ زض٤ ٶ٧طز قٳب چٻ ٪ٟتڃسحتځ قرم ٞطنت ذٹثځ ثطاڀ تع٦ڃٻ قٳب ٶڃؿت؟ 
ثڃٷڃس ثبڂس ثٻ اٸ ث٫ٹڂڃس. ثطذاځ اٞاطاز ثٗاس اظ ٪ڃاط ٦اطزٴ زض ڂا٥ ؾاُح ثرهاٹل ناطٞبً           ٖبزڀ ٶجبڂس ضټب قٹز؟ ا٪ط ٲك٧ٯځ ٲځ

َٹض ٦ٹقب حط٦ت ثٻ ؾٳت ثبلا  ذٹاٶس، ٸ ثٻ چٻ ثڃكتط زض آٴ ؾُح زضٶ٩ ٦ٷس، ٦ٳتط ٦تبة ضا ٲځتٹاٶٷس ثٻ رٯٹ حط٦ت ٦ٷٷس. ټط  ٶٳځ
اڀ ٲتعٮاع٬   قٹز، احتٳب٬ ثڃكتطڀ زاضز ٦اٻ اٸ تاب ٶ٣ُاٻ    ٦ٷس. آٶٹ٢ت ټط چٻ اڂٵ آظٲبڂف ڂب ؾرتځ ثعض٪تط ٲځ ضا ثڃكتط ٞطاٲٹـ ٲځ

ظ اثتسا تب اٶتٽب آٶزب ذٹاټس ثٹز. تع٦ڃاٻ ٲٹياٹٖځ ثؿاڃبض راسڀ     قٹز ٦ٻ زض ٶٽبڂت زڂ٫ط ٶتٹاٶس تع٦ڃٻ ٦ٷس. اڂٵ ٶٹٔ ٲؿئٯٻ ټٳڃكٻ ا
تٹاٶڃس ثٻ ؾُحځ ثطؾڃس ٲ٫اط اڂٷ٧اٻ اؾاتبٶساضز آٴ     تطڂٵ ق٧٭ اٶزبٰ قٹز. قٳب ټط٪ع ٶٳځ ز٢تځ ثٻ ؾؿت تٹاٶس ثب ثځ اؾت. آٴ ٶٳځ

ثڃٵ ثعض٨ ثبقڃس،  ٹرٹز ضٸقٵذٹاټڃس ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾڃس ٸ ثٻ ت٣سؼ ڂ٥ ٲ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٞطز ٖبزڀِ ٲتٹؾٍ ٲځ ؾُح ضا ثطآٸضزٺ ٦ٷڃس. ثٻ
 پصڂط ذٹاټس ثٹز؟ اٲب ا٪ط زض٦ځ ضٸقٵ اظ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٶساقتٻ ثبقڃس ٸ اټٳڃت آٴ ضا تكرڃم ٶسټڃس چ٫ٹٶٻ آٴ اٲ٧بٴ

پڃطاٲٹٴ ثسٴ ثٹزا ٲ٣بٰ آٴ ثاٹزا  پ ڂڃٵ ٸرٹز زاضز. ثطَج١ رٹآٴ ٞبٮٹٴ زاڂط ټبڀ ظڂجبڀ ثؿڃبضڀ زض ٦تبة ټٷ٩ پطؾف: تهٹڂطؾبظڀ
زټس؟ چطا ثڃكتط اظ ڂ٥ زاڂطٺ زض اَطاٜ ؾط ٸ ثاسٴ ثاٹزا ٸراٹز     اَطاٜ ؾط ثٹزا چٻ چڃعڀ ضا ٶكبٴ ٲځپ پؽ زاڂطزټس.  ضا ٶكبٴ ٲځ

 زاضز؟

اٲاب ثًٗاځ اظ تهابٸڂط ثاٻ      ټؿاتٷس.  اڂس اٚٯت آحبض ٲطزٰ ٖبزڀ : تهبٸڂط ثٹزا ٦ٻ زض ٲٗبثس ڂب ڂ٥ ٶ٣بقځ زڂٹاضڀ ٢سڂٳځ زڂسٺاستاد

َٹض اؾات؟ قاٳب ټٳ٫اځ     ٦كٷس. چطا اڂٵ ٶ٣ف ڂ٥ ثٹزا ڂب ڂ٥ ذسا ضا ثٻ تهٹڂط ٲځ ٸا٢ٗڃت ثؿڃبض ٶعزڂ٥ اؾت، ٸ آٶٽب ٦ٱ ٸ ثڃف
اٶس، ٸ ثٻ ټط چڃعڀ ٦ٻ ٖٯٱ ٶتٹاٶاس ٲاٹضز    ٲسضٴ ا٦خطڂت ٸؾڃٗځ اظ ٲطزٰ تٹؾٍ اڂسئٹٮٹغڀ ٲسضٴ ق٧٭ ٪طٞتٻ  زاٶڃس ٦ٻ زض ربٲٗٻ ٲځ

اٶس، ثٷبثطاڂٵ قطاڂٍ ٸا٢ٗځ ضا ٦اٻ   ٺ ثٻ تٯٻ اٶساذتٻثطضؾځ ٢طاض زټس ثبٸض ٶساضٶس. ثٻ اڂٵ ق٧٭، ذٹزقبٴ ضا زض ڂ٥ حبٮت ٲٽطٸٲٹٰ قس
ذاٹثځ آقا٧بض    َجڃٗځ ٲٳ٧ٵ اؾت ذٹز ضا ثٻ ټبڀ ٞٹ٠ ٖٯٱ ٢بزض ٶجٹزٺ ٦كٝ ٦ٷس، ٦ٳتط ٸ ٦ٳتط احتٳب٬ زاضز ٦ٻ ثجڃٷٷس. اٲب آٴ پسڂسٺ

ټبڀ َجڃٗاځ، ڂاب    بذتٻ ڂب پسڂسٺټبڀ ٶبقٷ ٖٷٹاٴ پسڂسٺ قٹٶس، اٚٯت ثٻ قٹٶس ڂب ثٻ ٖٳٹٰ ٶكبٴ زازٺ ٲځ ٦ٷٷس. ټط٪بٺ ٦ٻ آٶبٴ ْبټط ٲځ
قٹٶس، ٸ اڂٵ پبڂبٴ زاؾتبٴ اؾت. آٶبٴ رطأت ٶساضٶس ثٻ آٶٽب ٶعزڂ٥ قٹٶس، چٻ ثطؾاس ٶ٫ابټځ ثاٻ     ٚڃط٢بث٭ تٹيڃح زض ٶٓط ٪طٞتٻ ٲځ

 زاٶٷاس ثطذبؾاتٻ ٸ ثاب آٴ ٲربٮٟات     اٶساظز، ٦ؿبٶځ ٦ٻ ذٹزقبٴ ضا ثركځ اظ ٖٯٱِ ٲؿٯٱ ٲاځ  آٶٽب ثڃٷساظٶس. تب ٦ؿځ ثٻ آٶٽب ٶٓطڀ ٲځ
 تط قٹٶس. ٲڃ٭ قٹز ٲطزٰ ثٻ ثبٸض زاقتٵ ثٻ آٶٽب ثځ ٦ٷٷس، ٦ٻ ثبٖج ٲځ ٲځ

تاځ  زاٶڃس، چٻ ٦بتٹٮڃ٥ ثبقس، ٲؿڃحڃت، ڂب ثٹزڂؿٱ، زض اٸد ذٹز ت٣طڂجبً ټط ًٖٹڀ اظ ربٲٗٻ ثٻ آٴ ثبٸض زاقاتٷس. ٸ٢  ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٲځ
قس، ٸ ثطاڀ ٲٹرٹزات ثكطڀ ضاحت ثٹز ٦ٻ ْبټط  ، ڂ٥ ٶتڃزٻ اڂٵ ثٹز ٦ٻ شټٷڃت ٦ٟط ٲٛٯٹة ٲځټٳٻ ثٻ ٸرٹز ذساڂبٴ ثبٸض زاقتٷس

اٖت٣ابزتط ثبقاڃس،    آڂس. ټط چاٻ ثاځ   ح٣ڃ٣ځ رٽبٴ ٸ تهبٸڂط ذساڂبٴ ضا ثجڃٷٷس. اڂٵ ڂ٥ ان٭ زض رٽبٴ اؾت: اڂٳبٴ پڃف اظ زڂسٴ ٲځ
٢هطټبڂځ زض قٹز. زض ثطذځ ٦ٯڃؿبټبڀ ٢سڂٳځ، ٸ ٲرهٹنبً زض  زڂسٴ زاضڂس. اڂٵ تٹؾٍ شټٵ ٶبزضؾت ذٹزتبٴ اڂزبز ٲځ  ٦ٳتط اربظٺ

ټبڀ آؾٳبٶځ ٸ ٲٹرٹزات اٮٽځ زڂسٰ، ٦اٻ ح٣ڃ٣تابً ثؿاڃبض ٶعزڂا٥ ثاٻ ٸا٢ٗڃات ثاٻ ٶٓاط          ټبڂځ ثب تهبٸڂطڀ اظ ثٽكت پبضڂؽ ٶ٣بقځ
٦ٷاس.   ټبڀ تهبٸڂط ثٹزا زض ٲٗبثس ٢سڂٳځ ٶڃع ناس٠ ٲاځ   ضؾڃسٶس، ثؿڃبض قجڃٻ چڃعټبڀ ٸا٢ٗځ ثٹزٶس. اڂٵ ټٳچٷڃٵ زض ٲٹضز ٶ٣بقځ ٲځ

زاٶٷاس ٦اٻ    ٦ٷٷس؟ چ٫ٹٶٻ ٲٹرٹزات ثكطڀ ٲځ چ٫ٹٶٻ ٲٹرٹزات ثكطڀ چڃعڀ قجڃٻ آٴ ضا ٶ٣بقځ ٲځ»٦ٻ،[ ]قبڂس زض اڂٵ ٧ٞط ثبقڃس 
زض زٸضاٶځ ٦ٻ ټط ٦ؿځ ثٻ ٲٹرٹزات اٮٽځ ثبٸض زاقت، ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ ٢بزض ثاٻ زڂاسٴ آٶٽاب ثٹزٶاس.     « ثٹزاټب ثٻ آٴ ق٧٭ ټؿتٷس؟

 ٻ ټٷطٲٷساٴ.ټبڀ ٲرتٯٝ ثٹزٶس، اظ رٳٯ زڂسٶس اٞطازڀ زض حطٞٻ آٶٽبڂځ ٦ٻ ٲځ

ټابڀ ٪ٹٶاب٪ٹٴ ٸراٹز زاضٶاس.      ؾبظاٴ، ٸ اٞطازڀ ثب ترهم اٶس ٶ٣بقبٴ، ٲزؿٳٻ ٦ٷٷس٪بٴ زاٞب ٦ٻ اٲطٸظ اڂٷزب ٶكؿتٻ زض ٲڃبٴ تٳطڂٵ
تٹاٶس آٶچٻ ضا ٦ٻ زڂسٺ اؾت ثٻ تهاٹڂط ث٧كاس. زض زٸضاٴ    ثڃٷس، ٲځ ٲحى اڂٷ٧ٻ ڂ٥ ټٷطٲٷس ثطاڀ ڂ٥ نسٰ حبٶڃٻ تهٹڂطڀ ضا ٲځ ثٻ

تٹاٶؿاتٷس اڂاٵ ٶاٹٔ اظ تهابٸڂط ضا      ثٻ ٲصټت ٸرٹز زاقتٷس ٦ٻ ټٷطٲٷس ټٱ ثٹزٶس، ثٷبثطاڂٵ ٲځٲٗت٣س اظ پڃطٸاٴِ  اٸد ٲصاټت، ثؿڃبضڀ
تٹاٶؿتٷس ثساٶٷس ٦ٻ ثٹزاټب ثٻ آٴ قا٧٭   ټبڀ ثٹزاټب ٦ٻ زض قط٠ زٸض ڂبٞت قسٺ اؾت، چ٫ٹٶٻ ٲطزٰ ٲځ زضڂبٞت ٦ٷٷس. زضٲٹضز ٶ٣بقځ

پٹقڃسٶس ٸ ٲٹټبڀ آثځ زاقتٷس؟ پبؾد اڂاٵ اؾات ٦اٻ ثطذاځ اظ      ڂ٥ ٦بؾبڂبڀ ظضز ٲځ تٹاٶؿتٷس ثساٶٷس ٦ٻ ثٹزاټب ټؿتٷس؟ چ٫ٹٶٻ ٲځ
اٞطاز ٢بزض ثٻ زڂسٴ آٴ ثٹزٶس. تب ثٻ آٴ ؾُح ٶطؾڃس، تهبٸڂط ٸا٢ٗځ ثٻ قٳب ٶكبٴ زازٺ ٶرٹاټاس قاس. تهابٸڂطڀ ٦اٻ ٲاطزٰ زڂسٶاس       

ټبڀ آؾاٳبٶځ   ثطاڀ ٲخب٬ ث٫ٹڂڃٱ، قرهځ ثٽكتتٹاٶؿتٷس ثجڃٷٷس.  ثُٹضَجڃٗځ چڃعټبڂځ ثٹزٶس ٦ٻ آٶٽب اظ ټط ڂ٥ اظ ؾُٹح ذٹز ٲځ
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ټبڀ آؾٳبٶځ ٸ ذساڂبٴ ضا زڂس. اٲب تهبٸڂطڀ ٦ٻ آٶٽب زڂسٶس ثٻ احتٳب٬ ظڂبز ڂ٧ؿابٴ ٶڃؿاتٷس.    ٸ ذساڂبٴ ضا زڂس. ٸ ٞطزڀ زڂ٫ط ثٽكت
٣ات رٽابٴ   اڂس زض ڂ٥ ٢ٯٳطٸڀ شټٷځ ٶڃؿتڃس. ح٣ڃ ڂٗٷځ، ټڃچ ڂ٥ اظ قٳب زض ڂ٥ ؾُح ٶڃؿتڃس. ټڃچ ڂ٥ اظ قٳب ٦ٻ اڂٷزب ٶكؿتٻ

قٹز؛ ڂ٥ تٟبٸت ٦ٹچ٥، ؾُحځ زڂ٫اط اظ شضات   ټبڀ ٲرتٯٝ شضات ٲٷزط ثٻ اڂزبز ثُٗسټبڀ ٲرتٯٝ ٲځ ثؿڃبض پڃچڃسٺ اؾت. اٶساظٺ
ؾبظز. ذُٹٌ رسا٦ٷٷسٺ ثڃٵ ؾُٹح ٸ ٢ٯٳطٸټبڀ ٲتٟبٸت ٶڃع ثؿڃبض پڃچڃسٺ ټؿتٷس؛ ڂ٥ ٶٟٹش ٦ٹچا٥ آٴ ضا ثاٻ ڂا٥ ؾاُح      ضا ٲځ

٦ٷاس ٣ٞاٍ    تبٴ آق٧بض ٲاځ  ثطاڀاٸ  ثڃٷڃس، آٶچٻ ٳب پڃف اظ ضؾڃسٴ ثٻ ؾُح ڂ٥ ثٹزا، اٸ ضا ٲځزټس. ثٷبثطاڂٵ ٸ٢تځ ق ٲتٟبٸت ټ٭ ٲځ
 تٹاٶڃس اظ ؾُح ذٹز ثجڃٷڃس. تهبٸڂطڀ اؾت ٦ٻ ٲځ

  پكت ثسٴ ڂ٥ ثٹزا ثٻ چٻ ٲٗٷبؾت؟ ڂ٥ ثٹزا زض ح٣ڃ٣ت، ڂ٥ ٲڃساٴ اٶطغڀ ٖٓڃٳځ اَاطاٜ ثاسٴ ذاٹز زاضز. ٸ٢تاځ زضثابضٺ       ټبٮٻ
آٴ ضا تٹيڃح زازٰ. زض اثتسا آٴ ثٻ ق٧٭ ڂ٥ ٪صض اؾطاضآٲڃع اؾات. ثٗاساً، ثاب      نحجت ٦طزٰ، ان٭ ٸ تٹؾٗٻ٢طاضزټځ ٪صض اؾطاضآٲڃع 

٪اٹٴِ   ثط٪كت ثٻ ٲ٧بٴ ذٹز، ٪صض اؾطاضآٲڃع ثٻ تسضڂذ ذٹزـ ضا زضٸٴ ثسٴ ثكطڀ ٪ؿاتطـ زازٺ ٸ ټٳاطاٺ ثاب ضقاس ثاسٴ اٮٳابؼ      
ثسٴ ٞڃعڂ٧اځ ذاٹزـ     ثٻ اٶساظٺ -سٴ اٮٽځ ٦ٻ اٸ تع٦ڃٻ ٦طزٺ اؾتڂٗٷځ ث -٦ٷس. ؾطاٶزبٰ ٸ٢تځ آٴ ثسٴ ثٹزا ٶبپصڂط، ضقس ٲځ تجبټځ

پٹقبٶس. ٲاٵ   اڀ ٦ٳځ ثعض٪تط اظ ثسٶف ضا ٲځ قٹز. ټٳعٲبٴ، آٴ ٲٷ٣ُٻ قٹز، ٪صض اؾطاضآٲڃع ثٻ ثڃطٸٴ اظ ثسٶف ٪ؿتطزٺ ٲځ ثعض٨ ٲځ
تٹاٶس ټط چٻ ضا ٦ٻ اٸ ثرٹاټس  ٲځٶبٲٱ، ثٽكت ذٹز اٸ، ٦ٻ ثؿڃبض ٚٷځ اؾت، ثب ټط چڃعڀ پط قسٺ اؾت، ٸ  آٴ ضا ثٽكت ڂ٥ ثٹزا ٲځ

٦ٷس ثبڂس ثعض٨،  ټبڂځ ٦ٻ اٸ آق٧بض ٲځ ذٹاټس ٞطاټٱ قٹز، نحٷٻ تأٲڃٵ ٦ٷس. ؾپؽ ټٳ٫ځ زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس: ا٪ط ټط آٶچٻ ٦ٻ ٲځ
بٸڂط ټٳڃكاٻ  ثڃٷڃاس تها   اٮٗبزٺ ٸضاڀ تٹنڃٝ ثبقس. اٸ تٳبٰ آٴ ضا زاضز، اظ ضڂع تب زضقت. ثٷبثطاڂٵ ٸ٢تځ قٳب آٶٽب ضا ٲځ ثبق٧ٹٺ ٸ ٞٹ٠

اڂاس $اڂاٵ    آڂٷس. ثطذځ اظ قٳب ٶ٣بقځ چڃعڀ قجڃٻ ڂ٥ ٢بڂ١ زض پكت ٲزؿٳٻ ثٹزا ضا زڂسٺ ثؿڃبض پطتلأٮإ، زضذكبٴ، ٸ ظڂجب ثٻ ٶٓط ٲځ
ٿ اڂس تهٹڂطڀ اظ ڂا٥ ٲزؿاٳ   ڂ٥ ثٹزاڀ اڂؿتبزٺ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾت#. زض ح٣ڃ٣ت، آٶچٻ قٳب زڂسٺٿ ٶٹٔ تهٹڂط زض پكت ٲزؿٳ

تٹاٶڃس ثُٹض ٦بٲ٭ تهٹڂط ح٣ڃ٣ځ ڂ٥ ثٹزا ضا ثجڃٷڃس. اڂٵ تٳبٰ چڃعڀ ذٹاټاس   ثٻ آٴ ؾُح تبتب٪بتب ٶطؾڃس، ٶٳځ ثٹزا اؾت. اٲب ا٪ط قٳب
 تٹاٶڃس ثجڃٷڃس. ثٹز ٦ٻ ٲځ

ٲٹڀ ٶ٣بقځ ثٻ تهاٹڂط ٦كاڃسٺ قاٹز، ظڂاطا      تٹاٶس تٹؾٍ ٲٹرٹزات ثكطڀ ثب ثٻ ٦بضثطزٴ ڂ٥ ٢ٯٱ ٸرٹز ٸا٢ٗځِ ق٧٭ اڂٵ ٲڃساٴ ٶٳځ
اٶس. ټط چڃعڀ زض اڂٵ ثٗس ثكطڀ اظ  ټب زض اڂٵ زٶڃب اظ شضات ٲٹٮ٧ٹٮځ ؾبذتٻ قسٺ ټبڂځ ٶساضٶس. تٳبٰ ضٶ٩ ٲٹرٹزات ثكطڀ چٷڃٵ ضٶ٩

ټبڀ ثُٗسټبڀ ثٹزاټاب اظ شضات ضڂعتاطڀ    ټب زض اڂٵ زٶڃب. اٲب ضٶ٩ ضٶ٫ساٶٻ ضٶ٫ساٶٻ  َٹض ضٶ٩ شضات ٲٹٮ٧ٹٮځ ؾبذتٻ قسٺ اؾت، ٸ ټٳڃٵ
اٸٺ، اڂٵ »٦ٷٷس:  ثڃٷٷس ٧ٞط ٲځ ٽب ٚڃطٲٳ٧ٵ اؾت. ٸ٢تځ ٲٹرٹزات ثكطڀ آٴ ضا ٲځټب ٶ٣بقځ ٦طزٴ آٶ اٶس. ثسٸٴ آٴ ضٶ٩ ؾبذتٻ قسٺ

پڃطاٲٹٴ ؾط ڂ٥ ثٹزا چاٻ چڃاعڀ ضا     ٦ٷٷس. پؽ ټبٮٻ َٹض احؿبؼ ٲځ ٲٗٳٹلاً اڂٵ« آٸض اؾت! اڂٵ نحٷٻ ثؿڃبض ثبق٧ٹٺ اؾت! حڃطت
زضذكاس. اڂاٵ شټاٵ ٦اٻ ٲاٵ       قابٴ ٲاځ   ټاٵ زټس؟ آٴ ٲٗٳٹلاً ؾٳج٭ ذطز ڂ٥ ثٹزا ڂب ڂ٥ ذسا اؾت؛ آٴ اظ ذطز زضٸٴ ش ٶكبٴ ٲځ

٦ٷٱ شټاٵ ذاٹز ٸا٢ٗاځ     ٪ٹڂٷس زاضز، ظڂطا شټٷځ ٦ٻ ٲٵ اظ آٴ نحجت ٲځ ټب ٲځ ٪ٹڂٱ ٲٟٽٹٲځ ٦بٲلاً ٲتٟبٸت ثب ٲٛعڀ ٦ٻ اٶؿبٴ ٲځ
ڂ٥ ٲٛع ثكطڀ، چڃعڀ ثڃكتط اظ ثراف ٞڃعڂ٧اځِ ٦ا٭    اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، ؾبظز.  ټبڀ قٳب ضا ٲځ قٳب اؾت. آٴ ٲٷجٕ ٸا٢ٗځ ا٧ٞبض ٸ ٶڃت

تطڂٵ اؾت ٸ ٦بٲلاً ثب شټٵ ثكط ٲتٟبٸت اؾت. زض ٖڃٵ حب٬ ٸ٢تځ ٞطزڀ چڃعڀ  ٹز قٳب زض اڂٵ ؾُح ثكطڀ ٶڃؿت. آٴ ؾُحځٲٹر
ټبڀ ثؿڃبض زڂ٫طڀ اظ تزٯځ ڂ٥ ثاٹزا ٸراٹز زاضز؛ آٴ    قٹٶس. اٮجتٻ ق٧٭ ٦ٷس، ا٧ٞبضـ اظ َطڂ١ ٲٛع ثكطڀ ٲٷت٣٭ ٲځ ضا تكطڂح ٲځ

 قٳبض اؾت. ت٣طڂجبً ثځ

٦ٷٱ ثٗس اظ ڂ٥ ٲست آٴ ضا تكرڃم زازٺ ٸ ذٹزقبٴ آٶٽب ضا انالاح   ټبڀ قب٪طزاٴ زڂ٫ط، اٚٯت ٧ٞط ٲځ ٫ځپطؾف: ثب زڂسٴ ٸاثؿت
 ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٦٭ ث٫صاضز؟ ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ تٹاٶس احطڀ ٲٷٟځ ثط ضقس تٳطڂٵ ٦ٷٷس. اٲب ا٪ط قطاڂٍ ازاٲٻ ڂبثس، آڂب ٲځ ٲځ

اٶٟطازڀ اٸؾت. اٲب ث٫صاضڂس ثطاڂتبٴ ٲخبٮځ ثعٶٱ: ٸ٢تاځ اؾاتبز   : آٴ احطڀ ٲٷٟځ ثط تع٦ڃٻ اٞطاز زڂ٫ط ٶساضز. اڂٵ نطٞبً ٸيٗڃت استاد

٪صاضز ٦ٻ آٶٽب ضا ثجڃٷڃس تب ثتٹاٶڃس ثاٻ آٴ قارم ث٫ٹڂڃاس.     زټس ٸ ٲځ ثڃٷس، ٖٳساً آٶٽب ضا ثٻ قٳب ٶكبٴ ٲځ ټبڀ ٞطزڀ ضا ٲځ ٸاثؿت٫ځ
ټاط قاطاڂُځ ٞاطز ذاٹثځ ثبقاڃس. ا٪اط        ٦ٷڃاس، ثبڂاس زض   ضِٴ ضا تع٦ڃٻ ٲځ-قَٵ-ټٳٻ قٳب رِٵاظآٶزب٦ٻ پؽ آڂب ثٻ اٸ ذٹاټڃس ٪ٟت؟ 

ټابڀ   ٪ٹڂڃاس؟ اٮجتاٻ، حبٮات    تٹاٶس ثٻ ثبلا حط٦ت ٦ٷس، چطا ٲٽطثبٶبٶٻ ثاٻ اٸ ٶٳاځ   ثڃٷڃس ٸ ٲتٹرٻ ټؿتڃس ٦ٻ ٶٳځ ټبڀ اٸ ضا ٲځ ٦ٹتبټځ
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ٲرتٯٝ زض ؾُٹح ٲرتٯٝ تع٦ڃٻ ٸرٹز زاضٶس. قب٪طزاٴ ټٳ٫ځ تزٯڃبت ٲرتٯٟځ زض ؾُٹح ٲرتٯٝ زاضٶاس. ټاط ٲٹ٢ٗڃات ذابل ضا     
 ثڃٷڃس ازاضٺ ٦ٷڃس. ٹض ٦ٻ ٲٷبؾت ٲځَ آٴ

تٹاٶٱ تكرڃم زټٱ ٦ٻ ضؤڂبټبڂٱ اقبضاتځ اظ ربٶت ٲٗٯاٱ اؾات، ٸ٢ابڂٗځ اظ     ثڃٷٱ، اٲب ٪بټځ اٸ٢بت ٶٳځ پطؾف: ٲٵ ثؿڃبض ذٹاة ٲځ
 ټبڂځ اظ ثُٗسټبڀ زڂ٫ط اؾت. ټبڀ ٪صقتٻ اؾت، ٸ٢بڂٕ آڂٷسٺ اؾت، ڂب نحٷٻ ظٶس٪ځ

تٹاٶؿت ثٻ ٸيٹح تكطڂح ٦ٷس ٦ٻ ضؤڂبټب چٻ  اٰ. زض ٪صقتٻ، ټڃچ ٦ؿځ ٶٳځ يح تٹيڃح زازٺ: زض ٲٹضز ضؤڂبټب، آٶٽب ضا ثؿڃبض ٸااستاد

ټبڀ ٲتٗاسزڀ زاضز، ٸ   ثٹزٶس، ثٷبثطاڂٵ ٲٵ تلاقځ ٸڂػٺ اٶزبٰ زازٰ تب اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا ثطاڀ قٳب تٹيڃح زټٱ. ڂ٥ ٲٹرٹز ثكطڀ ضٸح
ٶٽبڂت پڃچڃسٺ اؾت، ثٷابثطاڂٵ ټاڃچ ٦ؿاځ زضثابضٺ آٴ      ځټبڀ ٲرتٯٝ زاضز. آٴ ث ٪ٹٶب٪ٹٴ زض ق٧٭پ ٸرٹز ذٹز اٸ ٶڃع ٲٹرٹزات ظٶس

اٞتس آٴ ڂ٥ ضؤڂب ٶڃؿت: ٸ٢تځ آ٪بټځِ ْبټطڀِ ثسٴ ثكطڀ قٳب ټكڃبض ٶڃؿت،  ٦ٷس. اٲب ٸ٢تځ ٦ٻ ٲٹ٢ٗڃت شڂ٭ اتٟب٠ ٲځ نحجت ٶٳځ
٣ت ثب ٲٹرٹزات اظ ثڃٷڃس، ڂب زض ح٣ڃ ٗس زڂ٫طڀ ٲځاڀ زض ثُ زض حب٬ اؾتطاحت اؾت، ڂب زض حبٮت ؾ٧ٹٴ زض ٲسڂتڃكٵ اؾت، قٳب نحٷٻ

ٶٽبڂت ٸا٢ٗځ اؾت. آٴ ڂ٥ ضؤڂب ٶڃؿت، ثٯ٧ٻ ڂ٥ تزطثٻ ٸا٢ٗځ اؾت. ٦بضٲبڀ ٧ٞاطڀ   ثٗسڀ زڂ٫ط زض تٳبؼ ټؿتڃس. اڂٵ تزطثٻ ثځ
تبٴ ٲٷ٧ٗؽ ٦ٷس. آٴ چڃاعڀ اظ آ٪ابټځ    تبٴ ٶڃع قبڂس ٸ٢تځ ذٹاة ټؿتڃس چڃعټبڀ ٲرتٯٟځ ضا ثٻ شټٵ تبٴ ڂب ٣ٖبڂس ٲرتٯٝ زض شټٵ

 ڃبظڀ ٶڃؿت ثٻ آٴ ضؾڃس٪ځ ٦ٷڃس. انٯځ قٳب ٶڃؿت، پؽ ٶ

 ٦ٳب٬ تع٦ڃٻ ٦ٷس؟ تب تٹاٶس تٹاٶس ٞبٮٹٴ زاٞب ضا ٦بٲلاً زض٤ ٦ٷس؟ آڂب ٲځ پطؾف: چ٫ٹٶٻ ٞطزڀ ثسٸٴ تحهڃلات ٲځ

ز. ثؿاڃبضڀ اظ اٞاطاز   س اڂٵ زض چاڃٵ ٸراٹز زاض  ټبڀ ظڂبزڀ ٲبٶٷ تٹاٶٷس زاٞب ضا ثٟٽٳٷس. ٲخب٬ : اٞطاز ثسٸٴ تحهڃلات ٲُٳئٷبً ٲځاستاد

اڀ ضا تزطثٻ ٦طزٶس. آٶٽب اؾتُبٖت ٶساقتٷس ثٻ ٲسضؾٻ ثطٸٶس، ثطاڀ ټٳاڃٵ   ٷځ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ذٹز قطاڂٍ ظٶس٪ځ ٣ٞڃطاٶٻٲؿٵ چڃ
اٶاس.   اٶاس، ٸ حتاځ ثؿاڃبض ذاٹة تع٦ڃاٻ ٦اطزٺ       ؾٹاز ټؿتٷس. ٲتٹرٻ قسٰ ٦ٻ اڂٵ اٞطاز زض َٹ٬ ضٸٶس تع٦ڃٻ ٣ٖت ٶٳبٶاسٺ  ثؿڃبضڀ ثځ

ټبڀ زاٞب ق٫ٟتځ ثڃبٞطڂٷس. اڂٳبٴ اؾتٹاض آٶٽب ثٻ ٞاب   تٹاٶس ثٻ ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ ٦تبة ٽب ٲځٲرهٹنبً زض َٹ٬ زٸضٺ تع٦ڃٻ، شټٵ پب٤ آٶ
حتځ تحؿڃٵ ثٹزاټب، زائٹټب، ٸ ذساڂبٶځ ٦ٻ پكت ٲحتٹاڀ زاٞب ټؿتٷس ضا ثطاٶ٫ڃرتٻ اؾت. تٗساز ثؿڃبض ظڂبزڀ اظ چٷڃٵ ٲٗزعاتځ ثٹزٺ 

 اؾت.

٦ٷٷس٪بٴ زڂ٫اط زض حاب٬ پڃكاطٞت     ٵتٳطڂٿ زڂس ٦ٻ ټٳ ت ثرٹاٶس، اٲب ٲځتٹاٶؿ ٖٷٹاٴ ٲخب٬ ث٫ٹڂڃٱ، قرهځ ثٹز ٦ٻ ٶٳځ ث٫صاضڂس ثٻ
تاٹاٶٱ   تٹاٶٱ ثرٹاٶٱ، چٻ ٦بض ٲځ ٲٵ حتځ ڂ٥ ٦ٯٳٻ ټٱ ٶٳځ»٦ٷٷس. اٸ ٧ٞط ٦طز:  ذٹاٶٷس، ڂب حتځ ٞب ضا اظ ثطٲځ ټب ضا ٲځ ټؿتٷس، ٦تبة

ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز زض اڂٵ ٲٹ٢ٗڃت ثٻ ؾارتځ ٲُبٮٗاٻ    اـ ثٹز. اٸ ٖٳڃ٣بً ٶ٫طاٴ ثٹز. ا٧ٞبض زضؾت اٸ ٸا٢ٗبً اظ ٢ٯت ح٣ڃ٣ځ« اٶزبٰ زټٱ؟
تٹاٶؿت ثرٹاٶس ثؿڃبض ٶ٫طاٴ ٸ ٲكتب٠  ټبڀ ثؿڃبضڀ ٲبٶٷس اڂٵ ټؿت. قب٪طزڀ ٦ٻ ٶٳځ تٹاٶٷس ثرٹاٶٷس. ٶٳٹٶٻ ٦ٷٷس ٸ ثٻ تسضڂذ ٲځ ٲځ

ثڃاساض   ذٹاة، ٶڃٳٻ ٦ٻ ٶڃٳٻثٻ ذٹاة ضٞت. ٸ٢تځ  ؾطـ ضٸڀ ٦تبة ثٹززضحبٮځ ٦ٻ « ثبڂس چٻ ٦بض ٦ٷٱ؟»ثٹز. ثبضټب ٸ ثبضټب ٧ٞط ٦طز: 
تٹاٶؿات ٦ا٭    ٦طز. ثٗس اظ اڂٷ٧ٻ ثڃساض قس، ٲځ َلاڂځ قسٶس ٸ ټط ٦ٯٳٻ ثٻ ٲٛع اٸ پطٸاظ ٲځ ،ثٹز ٲتٹرٻ قس ٦ٻ تٳبٰ حطٸٜ زض ٦تبة

ض تٹاٶؿت ټط ٦ٯٳاٻ ز  زاٶؿت چ٫ٹٶٻ ٶبٰ ذٹز ضا ثٷٹڂؿس حبلا ٲځ ٦تبة ضا ثرٹاٶس، اٲب ټط٪ع ثٻ ٲسضؾٻ ٶطٞتٻ ثٹز. ٞطزڀ ٦ٻ حتځ ٶٳځ
اظآٶزب٦اٻ  تٹاٶڃس ٧ٞط ٦ٷڃاس   تٹاٶس اظ َطڂ١ َٯت ٦طزٴ ٦ؿت قٹز. ٶٳځ ضا ثرٹاٶس. اڂٵ پسڂسٺ ٦بٲلاً ضاڂذ اؾت، اٲب ٶٳځ رٹآٴ ٞبٮٹٴ

نٹضت آٴ ضا ثب ٢هس ڂب ثب ڂ٥ ٸاثؿت٫ځ اٶزبٰ ذٹاټڃس  تٹاٶڃس آٴ ضا اٲتحبٴ ٦ٷڃس. زض اڂٵ اڂٵ ٶٹٔ اتٟب٠ ضٸڀ زازٺ اؾت، قٳب ٶڃع ٲځ
٦طز. نطٞبً ثُٹض ح٣ڃ٣ځ ٶ٫طاٴ ثٹز ٞب ضا ٦ؿت ٶ٧ٷس. ٢ٯجف ٲتٟابٸت   ٵ ٞطز، اٸ زضثبضٺ ثسؾت آٸضزٴ چڃعڀ ٧ٞط ٶٳځزاز. زض ٲٹضزِ اڂ

تٹرٻ اؾت. حتځ ذساڂبٴ ٧ٞاط   ٢بث٭تبٴ  ٦ٷڃس، ٖعٰ ثٹز. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ٪ٟتٱ ٦ٻ ٸ٢تځ قٳب ٞب ضا ثب شټٷځ زضؾت ٸ ٸا٢ٗځ ٲُبٮٗٻ ٲځ
 تٹاٶٷس ضٸڀ زټٷس. ؾت، ٸ اظ اڂٷطٸ ٲٗزعات ٲځتبٴ ٸا٢ٗبً چكٳ٫ڃط ا ذٹاټٷس ٦طز ٦ٻ اضازٺ

٦ٷاس؛ ثاطاڀ    اٶ٫ٯڃؿځ ناس٠ ٶٳاځ    زض ٲٹضز تطرٳٻ ٣ٍٞټٳبٴ تأحڃط ]ٶؿرٻ چڃٷځ[ ضا زاضز. ٸ اڂٵ رٹآٴ ٞبٮٹٴ  اٶ٫ٯڃؿځٿ اٮجتٻ ٶؿر
ٷبذتٻ قاسٺ  ٪ٹٶٻ اؾت ٦ٻ اڂٵ ٞب ثُٹضڀ ٪ؿتطزٺ زض ٦كٹضټبڀ زڂ٫ط ق َٹض اؾت. ٣ٍٞ اڂٵ ټبڀ زڂ٫ط ټٳڃٵ ټب ثٻ ظثبٴ تٳبٰ ٶؿرٻ

ٶڃؿت، ثٷبثطاڂٵ ٲحڃٍ تع٦ڃٻ ٲبٶٷس آٶچٻ ا٦ٷٹٴ زض چڃٵ اؾت تٹؾٗٻ ٶڃبٞتٻ اؾت. ٲطزٰ زض چڃٵ زض٦ځ ٶؿجتبً ٖٳڃا١ اظ زاٞاب زاضٶاس،    
 اڀ ثطاڀ حط٦ت ثٻ ؾٹڀ ثبلا زاقتٻ ثبقٷس. تٹاٶٷس اٶ٫ڃعٺ اؾت ٦ٻ زض آٴ ٲځ پؽ ڂ٥ ٲحڃٍ تع٦ڃٻ ق٧٭ ٪طٞتٻ 
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 اڂٷ٧ٻ ثتٹاٶس ٞبٮٹٴ زاٞب ضا تٳطڂٵ ٦ٷس اظ ٲصټت ذٹز زؾت ث٧كس؟ پطؾف: آڂب ثطاڀ ٞطز لاظٰ اؾت ٢ج٭ اظ

اٰ. ٲٵ ٲربٮٝ اڂٵ ٶڃؿتٱ ٦ٻ ثٻ ټط ٲصټجځ ٲكٛٹ٬ ثبقاڃس. ضٸـ   اڂٵ ٲٹيٹٔ ثبضټب نحجت ٦طزٺ  : زض ٲٹضز ٲصاټت، زضثبضٺاستاد

: تع٦ڃٻ ٲٹيٹٖځ ثؿڃبض ٲٽاٱ اؾات.   ٪ٹڂٱ َٹض زض ٶٓط ٶ٫ڃطڂس. اٲب انٯځ ضا ٶڃع ثٻ قٳب ٲځ ٲب ٲصټجځ ؾبظٲبٶځ ٶڃؿت، پؽ ٲب ضا اڂٵ
ٖٳ٭ ثٻ ڂ٥ ٲصټت، تع٦ڃٻ اؾت. آٴ ٢ُٗبً تع٦ڃٻ اؾت. ا٪ط ثرٹاټڃس زض ڂ٥ ظٲبٴ اڂٵ ٸ آٴ ضا تع٦ڃٻ ٦ٷڃس، آٶ٫ابٺ ز٢ڃ٣ابً زض حاب٬    

ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾڃس ظڂطا ٣ٞاٍ ڂا٥ ضاٺ ضا تع٦ڃاٻ ٶ٧طزڂاس. ثٷابثطاڂٵ ثاٻ ټٳاٻ         اڀ تٹاٶڃس زض ضٸـ تع٦ڃٻ چٻ چڃعڀ ټؿتڃس؟ ٶٳځٿ تع٦ڃ
٪ٹڂٱ ٦ٻ ثبڂس ٣ٍٞ ڂا٥   ٪عڂٷڃس. اٲب اڂٵ ضا ٶڃع ثٻ قٳب ٲځ ٪ٹڂٱ اڂٵ ثٻ ذٹز قٳب ثؿت٫ځ زاضز ٦ٻ چٻ چڃعڀ ضا ثطاڀ تع٦ڃٻ ثطٲځ ځٲ

 تٹاٶڃس ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾڃس. ضاٺ تع٦ڃٻ ضا زٶجب٬ ٦ٷڃس. ٣ٍٞ ثب پڃطٸڀ اظ ڂ٥ ضاٺ تع٦ڃٻ ٲځ

ٲٳ٧ٵ اؾت ذجطٶ٫بضاٶځ اڂٷزب ثبقٷس ٦ٻ ثٻ اڂاٵ ٲٹياٹٔ    اڀ ثڃكتط ث٫ٹڂٱ. ذٹاټٱ چٷس ٦ٯٳٻ چٹٴ ٲٹيٹٔ ٲصټت ثٻ ٲڃبٴ آٲس، ٲځ
اٰ ٲب ٲصټجځ ؾبظٲبٶځ ٶڃؿتڃٱ. ٦ٷٟطاٶؽ ٲب زض اڂٷزب نطٞبً تٹؾٍ قب٪طزاٴ ثٻ ق٧ٯځ زاٸَٯجبٶٻ ؾبظٲبٴ ڂبٞتٻ  ٲٷس ټؿتٷس. ٪ٟتٻ ٖلا٢ٻ

حٯځِ اڂٷزب زض ٦بٶبزا ټؿتٷس، نطٞبً زټٷس ٸ ټٳ٫ځ، قب٪طزاٴ ٲ ټب ضا اٶزبٰ ٲځ آٶٽب ثب ټٱ تٳطڂٵاظآٶزب٦ٻ ٸ قطٸٔ ثٻ ٦بض ٦طزٺ اؾت. 
اٶس. ټٳاٻ آٶٽاب    ټبڀ زڂ٫ط ٶڃع ټٳڃٵ ٦بض ضا اٶزبٰ زازٺ ٦ٷٷس٪بٴ زض ٲ٧بٴ ذٹاؾتٷس تزطثڃبت ذٹز ضا ثب ټٱ ثٻ اقتطا٤ ث٫صاضٶس. تٳطڂٵ

ٹ٬ رٳإ ٦اطزٴ   اٶس. ثطذځ ضٞتٷس ٦ٻ ڂ٥ ؾبٮٵ ټٳبڂف اربضٺ ٦ٷٷس؛ ثطذځ ٲؿائ  ټط آٶچٻ ٦ٻ زض تٹاٴ زاضٶس ضا زاٸَٯجبٶٻ اٶزبٰ زازٺ
ثٻ اڂٵ ق٧٭ اڂٵ ٦ٷٟطاٶؽ ثط٪عاض قس. زاٞب اظ  -ټب[ ټؿتٷس؛ ثطذځ اڂٵ ٦بض ضا اٶزبٰ زازٶس، ثطذځ ٦بض زڂ٫ط ضا ټبڀ ]تجبز٬ تزطثٻ ثط٪ٻ

 ٶٓط ق٧٭ قجڃٻ ڂ٥ ٲصټت ؾبظٲبٶځ ٶڃؿت.

ڃٍ، ٲح٭ ڂاب ازاضٺ ضا زاضز. ٲاب   ٶٹٖځ اظ ٲح ٲ٧بٶځ ثطاڀ ٖجبزت ٶساقتٻ ثبقس، ثطاڀ ٖجبزت زاضز ڂب، ا٪ط ځٲ٧بٶ ،ڂ٥ ٲصټت ؾبظٲبٶځ
ټڃچ ڂ٥ اظ اڂٷٽب ضا ٶساضڂٱ. ټط ڂ٥ اظ ٲب ًٖٹڀ اظ ربٲٗٻ ټؿتڃٱ ٸ قٛٯځ زاضڂٱ؛ ٲب ٦بضڀ ٦ٻ ٢اطاض اؾات اٶزابٰ زټاڃٱ ضا اٶزابٰ      

ب ثٻ زټڃٱ. ټٳ٫ځ ٲ ټب ضا اٶزبٰ ٲځ ٦ٷڃٱ ٸ تٳطڂٵ ٦ٷڃٱ، تع٦ڃٻ ٲځ ټبڀ آظازِ ذٹز ٲُبٮٗٻ ٲځ َٹض اؾت ٦ٻ زض ٸ٢ت زټڃٱ. ٣ٍٞ اڂٵ ٲځ
ٶاٻ اح٧ابٰ   زاضڂاٱ ٸ  ٖجابزت  ٲطاؾاٱ  نٹضت ټؿتڃٱ، ثٷبثطاڂٵ آٴ حتځ ٶعزڂ٥ ثٻ ڂ٥ ٲصټت ؾبظٲبٶځ ثٹزٴ ټٱ ٶڃؿت. ٲب ٶاٻ   اڂٵ

ٲصټجځ، ٲبٶٷس آٶچٻ زض ثٹزڂؿٱ اؾت. زض ٲصاټت ؾبظٲبٶځ، ٢ٹاٶڃٵ ٲكرهځ ٸرٹز زاضز ٦ٻ ثبڂس تجٗڃت ٦ٷڃاس، ٸ ا٪اط اظ آٴ ٢اٹاٶڃٵ    
ثڃبڂڃس ٸ ثطٸڂس، ٸ ټڃچ ٦ؿځ قٳب ضا ازاضٺ تٹاٶڃس ثٻ ٲڃ٭ ذٹز  ځټڃچ ڂ٥ اظ آٶٽب ضا اڂٷزب ٶساضڂٱ. ٲپڃطٸڀ ٶ٧ٷڃس، ٢بث٭ ٢جٹ٬ ٶڃؿت. ٲب 

ٗس ٖابزڀ ثكاطڀ ٲاٷ٧ٗؽ    ټبڂځ ٦ٻ قب٪طزاٴِ زض حب٬ تع٦ڃٻ ثٻ ٖٽسٺ زاضٶس زض اڂٵ ثُ ٦ٷس. ٲؿئٹٮڃت ٦ٷس ڂب قٳب ضا ٲحسٸز ٶٳځ ٶٳځ
ثٻ تكطڂٟبت ٲطزٰ ٖبزڀ چؿجڃس؟ زاٞب ټڃچ تكاطڂٟبتځ ٶاساضز، پاؽ چ٫ٹٶاٻ     قٹز. ثٷبثطاڂٵ چطا ثبڂس ذٹز ضا ثٻ ظحٳت اٶساذت ٸ  ٶٳځ
ثبقس. ٲاب آٴ ضا ٶاساضڂٱ. ثٯ٧اٻ ثطذاځ       ٸ آزضؼ  ٶبٰ اًٖب ٶساضڂٱ ٦ٻ حبٸڀ اؾٱ تتٹاٶڃس آٴ ضا ٲصټجځ ؾبظٲبٶځ ثٷبٲڃس؟ ٲب ټڃچ حج ٲځ

٪ٹڂس ټط ٦ؿاځ ثرٹاټاس    ٦ٷس ٸ ٲځ ٲٗطٞځ ٲځ٦ٷٷس. ثطاڀ ٲخب٬، ڂ٥ قب٪طز ذٹز ضا  ٦ٷٷس٪بٴ زاٸَٯجبٶٻ ثٻ زڂ٫طاٴ ذسٲت ٲځ تٳطڂٵ
زټاس. ټٷاٹظ،    ذٹاټس ثطاڀ زڂ٫طاٴ ٦بضڀ اٶزبٰ زټس، ٸ آٴ ضا تٳبٲبً زاٸَٯجبٶٻ اٶزبٰ ٲاځ  ټب ضا ثڃبٲٹظز ثٻ اٸ ٲطارٗٻ ٦ٷس. اٸ ٲځ تٳطڂٵ

ؾڃٕ زض ٪صقتٻ تهسڂ١ ثطذځ اٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾت اڂٵ ضا زض٤ ٶ٧ٷٷس ٸ آٴ ضا ٲصټجځ ثٷبٲٷس. ثطاڀ آٴ اٞطاز، ثٻ رع ٲصاټجځ ٦ٻ ثُٹض ٸ
٪ٹڂٷس قٳب ًٖٹڀ اظ ڂ٥ ٞط٢ٻ ټؿتڃس. ڂ٥ ٞط٢اٻ چڃؿات؟ ضٸـ ٲاب زض     اؾت. ثٷبثطاڂٵ ٲځ٪صاضڀ  ثسٖتقسٶس، ټٳٻ چڃع ٞط٢ٻ ڂب 

ټابڀ ٶبزضؾات حاطٸت     زاٶس ٦ٻ ڂ٥ ٞط٢ٻ ذهٹنڃبت ظڂاط ضا زاضز: اظ ضاٺ  ق٧٭ ڂ٥ ٲصټت ٶڃؿت، چٻ ثطؾس ثٻ ٞط٢ٻ. ټط ٦ؿځ ٲځ
٦ٷٷس. آٶٽب ضاؾتڃٵ ٶڃؿتٷس؛ قڃُبٶځ ټؿاتٷس.   زټٷس، ڂب ٲطزٰ ضا ثٻ ارطاڀ اٖٳب٬ قڃُبٶځ ټساڂت ٲځ ٲځ ٦ٷٷس، ٲطزٰ ضا ٞطڂت رٳٕ ٲځ

ذٹاټڃٱ ذٹزتبٴ ضا تع٦ڃٻ ٦ٷڃس ٸ ٲٽطثبٴ ثبقڃس. ثبڂس ټاط رابڂځ    زټڃٱ، اڂٵ اؾت ٦ٻ اظ ټٳ٫ځ قٳب ٲځ زض ٲ٣بث٭، آٶچٻ ٲب اٶزبٰ ٲځ
ٰ زازٺ ٸ ٲلاحٓٿ زڂ٫طاٴ ضا ث٧ٷڃس. ثبڂس زض شټٵ زڂ٫طاٴ اٞطاز ذاٹثځ ثبقاڃس.   ذٹثځ اٶزب ٦ٷڃس ٦بض ذٹز ٸ قٛ٭ ذٹز ضا ثٻ ٦ٻ ٦بض ٲځ

ذٹاټٱ ٦بضڀ ٚڃط اظ اڂٷٽب اٶزبٰ زټڃاس.   اڀ اؾت؟ اظ قٳب ٶٳځ ذٹاټٱ ٦ٻ تٳبٰ اڂٵ ٦بضټب ضا اٶزبٰ زټڃس آڂب اڂٵ ٞط٢ٻ ٸ٢تځ اظ قٳب ٲځ
ذٹاټٱ حتاځ ثٽتاط اظ    حتځ ٞطز ثٽتطڀ ثبقڃس. اظ قٳب ٲځ ذٹاټٱ ٦ٻ ثٽتط ٖٳ٭ ٦ٷڃس، ڂ٥ ٞطز ذٹة ثبقڃس، ڂب ٲځ نطٞبً اظ ټٳٻ قٳب 

 اٮٗبزٺ ذٹاټڃس قس، ٸ ثٻ ٦ٳب٬ ذٹاټڃس ضؾڃس. ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ ذٹة ثبقڃس. ٖب٢جت ڂ٥ قرم ٞٹ٠

تاٹاٶٱ ٞابٮٹٴ زاٞاب ضا تع٦ڃاٻ ٦اٷٱ ٸ       ټبڂٱ ڂ٥ پبؾرځ زاضٶس. آڂب ٲځ ٦ٷٱ ٖجبزت پطؾف: ٲٵ ٦بتٹٮڃ٥ ټؿتٱ ٸ ټٳڃكٻ احؿبؼ ٲځ
 ازاٲٻ زټٱ؟ټٳعٲبٴ ثٻ ٖجبزت 
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٦ٷڃس ٦ٻ زض  : ټٳبٴ ٶٓط ضا زاضٰ: قٳب ثبڂس ٣ٍٞ ڂ٥ ضٸـ تع٦ڃٻ ضا تٳطڂٵ ٦ٷڃس. ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ چٻ ضاټځ ضا اٶتربة ٲځاستاد

٦اٷٱ ٦اٻ ا٪اط     تٹاٶڃس زض ټط ضٸقځ ٦ٻ ثرٹاټڃس تع٦ڃٻ ٦ٷڃس. اٲب ثٻ قاٳب تٹناڃٻ ٲاځ    آٴ تع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ٲٵ ٲساذٯٻ ٶرٹاټٱ ٦طز؛ ٲځ
تٹاٶڃس اڂٵ ٸ آٴ ضٸـ ضا زض ڂ٥ ظٲبٴ زٶجب٬ ٦ٷڃاس. اڂاٵ ضا ثاٻ     ٦ٷڃس، ثبڂس ٣ٍٞ ڂ٥ ضٸـ تع٦ڃٻ ضا ثط٪عڂٷڃس. ٶٳځذٹاټڃس تع٦ڃٻ  ٲځ

ثٻ ثٽكات ثطٸڂاس، پاؽ     ب پڃطٸڀ اظ ٦ٯڃؿبڀ ٦بتٹٮڃ٥تٹاٶڃس ث ٦ٷڃس ٦ٻ ٲځ ٪ٹڂٱ ٦ٻ زض ٢جب٬ قٳب ٲؿئٹ٬ ثبقٱ. ا٪ط ٧ٞط ٲځ قٳب ٲځ
تٹاٶڃس ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾڃس، پاؽ پاڃف    ٦ٷڃس ٦ٻ ثب تع٦ڃٻ زض ٞبٮٹٴ زاٞب ٲځ ا٪ط ٧ٞط ٲځ ،اظ ؾٹڀ زڂ٫طپڃف ثطٸڂس. ټڃچ ٲربٮٟتځ ٶساضٰ. 

٦ٷٱ. ټڃچ ضاټځ ثطاڀ ارجبض قرم ٶڃؿت ٦ٻ اڂٵ ڂب آٴ ضا اٶزابٰ زټاس.    ٪ٹٶٻ ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٶ٫بٺ ٲځ ثطٸڂس ٸ تع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ٲٵ اڂٵ
آٶزب ٢ٟ٭ ٦اطزٺ ٸ ٲزجاٹض ثاٻ اٶزابٰ آٴ ٦ٷٷاس، ٖٳٯاځ        تبٴ ٶرٹاټڃس آٴ ضا اٶزبٰ زټڃس، حتځ ا٪ط قٳب ضا ثُٹض ٞڃعڂ٧ځ ا٪ط زض شټٵ

تبٴ آٶزب ٶجبقس؟ پؽ ثٻ اڂٵ ق٧٭ تكطڂٟبت چڃعڀ ٶڃؿت ٦ٻ ثٻ آٴ اټٳڃات زټاٱ. ٣ٞاٍ ٸ٢تاځ      اڀ زاضز ا٪ط شټٵ ٶڃؿت. چٻ ٞبڂسٺ
 ٖٳٯځ اؾت ٦ٻ قٳب ذٹزتبٴ ثرٹاټڃس آٴ ضا اٶزبٰ زټڃس. 

« تطڂٵ اؾت؟ زټڃس زض رٽبٴ زضؾت ٦ٷڃس آٶچٻ اٶزبٰ ٲځ آڂب ٧ٞط ٲځ»ت: ٪ٟ ثٻ ټط حب٬، ڂ٥ ذجطٶ٫بض ٢جلاً ؾإاٮځ اظ ٲٵ پطؾڃس، ٲځ
٦ٷٱ، ثٯ٧اٻ ٣ٞاٍ    آٸضڀ ٶٳځ حتځ ڂ٥ ضڂب٬ اظ قٳب رٳٕ $تكٹڂ١#تطڂٵ اؾت.  زټٱ زضؾت ٦ٷٱ آٶچٻ اٶزبٰ ٲځ ٲٵ ٪ٟتٱ ٦ٻ ٧ٞط ٲځ
زټٱ، تب اڂٷ٧ٻ ثتٹاٶڃس  ٶٟٕ قٳب اٶزبٰ ٲځزټٱ! ٲٵ ٦بضټب ضا ثطاڀ  تطڂٵ ٦بض ضا اٶزبٰ ٲځ زټٱ. ٲٵ ٲُٳئٷبً ضاؾتڃٵ چڃعټبڂځ ثٻ قٳب ٲځ

ذٹاټٱ اظ اڂٵ ٞطنت اؾتٟبزٺ ٦ٷٱ تاب ثاٻ ټٳاٻ     زټٱ. ټٳچٷڃٵ ٲځ تطڂٵ ٦بض ضا اٶزبٰ ٲځ ح٣ڃ٣تبً ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾڃس. ثسٸٴ ق٥ زضؾت
ٚڃاطٺ. ٲاٵ    قٳب ث٫ٹڂٱ ٲٵ ٲربٮٝ ټڃچ ٲصټجځ ٶڃؿتٱ، ٸ ٲرهٹنبً آٴ ٲصاټت ضاؾتڃٵ ٲبٶٷس ٦بتٹٮڃؿاٱ، ٲؿاڃحڃت، ڂٽٹزڂات، ٸ   

تٹاٶڃس زض آٴ ٲصاټت ثٻ ٦ٳاب٬ ثطؾاڃس؟ چاٻ ٦ؿاځ      قٹز. اٲب آڂب قٳب ٲځ اٰ، ٸ آٴ قبٲ٭ ثٹزڂؿٱ ٶڃع ٲځ ټط٪ع ٲربٮٝ ٲصاټت ٶجٹزٺ
٦اٷٱ ثاطاڀ ذابَط حڃابت اثاسڀ       ثطاٶ٫ڃع اؾت. ٧ٞط ٲځ ٵ ٸا٢ٗبً ؾإا٬تٹاٶس ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس زض آٴ ٲصاټت ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾڃس؟ اڂ ٲځ

ا٪ط قٳب ثُٹض رسڀ ٞبٮٹٴ زاٞب ضا تٳاطڂٵ ٦ٷڃاس، ثاٻ قاٳب     تٹاٶٱ ث٫ٹڂٱ ٦ٻ  ٻ رطأت ٲځاؾت. ثذٹزتبٴ، ت٧ٟط زضثبضٺ آٴ اڂسٺ ذٹثځ 
٦ٳ٥ ذٹاټٱ ٦طز ٦ٻ ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾڃس. ا٪ط ا٦ٷٹٴ زض ٲٹ٢ٗڃت ٲتٟبٸتځ ټؿتڃس ڂب زض ٲصټت زڂ٫طڀ ټؿتڃس، پڃف ثطٸڂس ٸ اظ ضٸحبٶځ 

ا٪ط ثتٹاٶس اڂاٵ ٦ابض ضا اٶزابٰ زټاس،     « ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾٱ؟ تٹاٶځ ثٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٦ٷځ آڂب ٲځ»ڂب ٲإؾؽ آٴ ٲصټت اڂٵ ؾإا٬ ضا ثپطؾڃس: 
 پؽ پڃف ثطٸڂس ٸ زض آٴ ضٸـ تع٦ڃٻ ٦ٷڃس. اڂٵ تٳبٰ چڃعڀ اؾت ٦ٻ ٲبڂ٭ ثٹزٰ زضثبضٺ اڂٵ ٲٹيٹٔ ث٫ٹڂٱ.

ٴ زاضز اڀ ٸرٹز زاضز؟ اڂٵ اٲ٧بٴ ٸرٹز زاضز ٦ٻ ثبلا ٸ ٞطاتط اظ احؿبؾبت ضٞت، اٲب آڂب اٲ٧ب ضاثُٻ 1پطؾف: آڂب ثڃٵ احؿبؾبت ٸ ڂٹاِٴ
 ثبلاتط ٸ ٞطاتط اظ ڂٹاِٴ ضٞت؟

زٸ چڃع ٲتٟبٸت ټؿتٷس، ٸ زٸ ٲٟٽٹٰ ٦بٲلاً ٲتٟابٸت ټؿاتٷس. زض ٲاٹضز احؿبؾابت، آٴ ضا ٦ابٲلاً ضٸقاٵ        ڂٹاِٴ: احؿبؾبت ٸ استاد

 ٦ٷٷس. ثسٸٴ تٹراٻ ثاٻ اڂٷ٧اٻ اٲاطٸظ چاٻ      ٦ٷٷس؟ آٶٽب ٣ٍٞ ثطاڀ احؿبؾبت ظٶس٪ځ ٲځ اٰ. ٲٹرٹزات ثكطڀ ثطاڀ چٻ ظٶس٪ځ ٲځ ٦طزٺ
زټڃس، ذٹقحبٮځ قٳب، ٖهجبٶڃت، ٚٱ، ڂب قبزڀ، آٶچٻ زٸؾت زاضڂس ڂب ٲتٷٟاط ټؿاتڃس    چڃعڀ زٸؾت زاضڂس ٸ چٻ چڃعڀ ضا تطرڃح ٲځ

ذٹاټڃس، چُٹض ڂ٥ ٶٟط ضا زٸؾات زاضڂاس ٸ زڂ٫اطڀ ضا زٸؾات      ذٹاټڃس ٸ قٛ٭ زڂ٫ط ضا ٶٳځ ٦ٻ اٶزبٰ زټڃس، چُٹض ڂ٥ قٛ٭ ضا ٲځ
ذٹاټڃاس ٸ چڃاع زڂ٫اط ضا     ڂس ٸ ٖبق١ زڂ٫طڀ ٶڃؿتڃس، ڂب اڂٷ٧ٻ چُٹض ڂ٥ چڃعڀ ضا ٲاځ ٸضظ ٶساضڂس، اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ ثٻ ٦ؿځ ٖك١ ٲځ

٦ٷٷاس. ا٪اط    آڂس. ثٷبثطاڂٵ ٲٹرٹزات ثكطڀ ٣ٍٞ ثٻ ذابَط احؿبؾابت ظٶاس٪ځ ٲاځ     تٳبٰ آضظٸټبڀ قٳب اظ احؿبؾبت ٲځ -ذٹاټڃس ٶٳځ
س احؿبؾابت ضا پكات ؾاط ث٫صاضڂاس، آٶٹ٢ات زضٸٴ      ذٹاټڃس تع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ثبڂس ثبلاتط ٸ ٞطاتط اظ اڂٵ احؿبؾبت ثطٸڂاس. ا٪اط ٶتٹاٶڃا    ٲځ

قٹز. ټط چٻ ثاٻ آٴ ٸاثؿاتٻ    ټبڀ ثؿڃبضڀ زض ٲٹرٹزات ٖبزڀ ثكطڀ ٶٳبڂف زازٺ ٲځ ٦ٷڃس. احؿبؾبت ثٻ قڃٹٺ احؿبؾبت ظٶس٪ځ ٲځ
 تٹاٶڃس اظ آٶٽب زؾت ث٧كڃس. ټبڂځ ټؿتٷس ٦ٻ ٶٳځ ټؿتڃس، ټط آٶچٻ زٸؾت زاضڂس تٳبٲبً ٸاثؿت٫ځ

اٶس. ٲٵ ثب قٳب ثاٻ ٖٷاٹاٴ ٲٹراٹزڀ ثكاطڀ ضٞتابض       نحجت ٦ٷٱ. ثطذځ اٞطاز اٲطٸظ ثٻ اڂٷزب آٲسٺ« ڂٹاِٴ»ٺ ا٦ٷٹٴ اربظٺ زټڃس زضثبض
عاضـ اذجابض، ٦ؿات ٞاب، ٪اطٞتٵ ثطذاځ اَلاٖابت، زض       ٪ا  -ټسٞځ قٳب ضا ثٻ اڂٷزب ٦كبٶسٺ اؾت ٦ٷٱ، ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ چٻ ٲځ

٦ٷٱ. نطٞبً اڂٷُٹض اؾت ٦ٻ اٶٹأ  ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲٹرٹز ثكطڀ ضٞتبض ٲځ ب ثٻاڂس، ثب قٳ رؿتزٹڀ اذجبض ثٹزٴ. ٶٓط ثٻ اڂٷ٧ٻ ثٻ اڂٷزب آٲسٺ
ٖٷٹاٴ ڂا٥ ٞاطز ٖابزڀ ضٞتابض      ٲرتٯٝ قٛ٭ ٸرٹز زاضز. حتځ ا٪ط ڂ٥ ربؾٹؼ ثبقڃس، ټٷٹظ ٢ٯجځ اٶؿبٶځ زاضڂس، ثٷبثطاڂٵ ثب قٳب ثٻ

ثڃكتط اظ ٦بض ٲطزٰ ٖبزڀ ٶڃؿاتٷس. قاٳب    ټب زض ارتٳبٔ ثكطڀ چڃعڀ زټڃس اټٳڃتځ ٶساضز. تٳبٰ قٛ٭ ٦ٷٱ. ٶٹٔ ٦بضڀ ٦ٻ اٶزبٰ ٲځ ٲځ
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 ڂاٹاِٴ اڂس. آڂب اڂاٵ ٶبقاځ اظ    اڂس ثٻ اڂٷزب ٢سٰ ث٫صاضڂس ٸ ثٻ آٲٹظـ ٞبڀ ٲٵ ٪ٹـ زټڃس، ٸ ثُٹض ذبل ٞبڀ ثٹزا ضا قٷڃسٺ ٢بزض ثٹزٺ
ټابڀ   ٯاٝ ٸ رٷجاٻ  ٦ٷڃٱ، اٶٹأ ٲرت ثب قطحځ ٸا٢ٗځ نحجت ٲځ ڂٹاِٴقٳب ٶڃؿت؟ اٲڃسٸاضٰ اڂٵ ضا اضظـ ث٫صاضڂس. اٮجتٻ ٸ٢تځ زضثبضٺ 

قسٺ اؾت. ثطاڀ ٲخب٬، زض ڂ٥ ظٶاس٪ځ ٢جا٭، اڂاٵ قارم ثاٻ       اظ پڃف تٗڃڃٵ  ڂ٥ ٶٹٔ ضاثُٿ ڂٹاِٴٲرتٯٝ ظڂبزڀ ٸرٹز زاضز، ظڂطا 
زڂ٫طڀ چڃعڀ ثسټ٧بض قس، ڂب ٦بض ثسڀ ٲطت٧ت قس. زض ظٶس٪ځ ثٗسڀ اڂٵ زٸ ثبڂس زٸثبضٺ ثب ټٱ ٲٹارٻ قٹٶس؛ اٸ ثبڂس آٶچٻ ٦ٻ ثسټ٧بض 

، ٸ اٸ ٢ؿاٱ ثراٹضز   ٶس٪ځ ٢ج٭ ذڃٯځ ذٹة ثب اٸ ضٞتبض ٦طزٺ ثبقڃسضٶزف اؾت. اٲب ا٪ط قٳب زض ظ ڂٹاِٴاڂٵ ٶٹٖځ اظ اؾت ضا ثپطزاظز. 
ټطَٹض ٦ٻ ثبقس رجطاٴ ٦ٷس، حتځ ثب تجسڂ٭ قسٴ ثٻ حڃٹاٴ ثبض٦ف ثطاڀ قٳب، ثطاڀ اڂٷ٧ٻ زض ظٶس٪ځ ثٗسڀ ثٻ قٳب ثپطزاظز، آٶٹ٢ات  

ٵ اؾت ظٴ قٳب قٹز، ڂب قبڂس قٹټط قٳب قٹز. ڂب قبڂس ٞطزڀ قٹز ٦ٻ ثؿڃبض ثاٻ  قبڂس زض آٴ ظٶس٪ځ حڃٹاٴ ثبض٦ف قٳب قٹز. ٲٳ٧
٦ابٲلاً   ڂاٹاِٴ ٦ٻ زض اضتجبٌ ثب زاٞاب اؾات    ڂٹاِٶځقٹز.  ٢سضزاٶځ ٶبٲڃسٺ ٲځ ڂٹاِٴقٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس. اڂٵ ٶٹٔ زڂ٫طڀ اظ اضتجبٌ اؾت، ٦ٻ 

ت٣سڂطڀ ٿ تٹاٶس ضاثُ بزڀ ثٹزڂٱ. ټط ٦ساٰ اظ اڂٷٽب ٲځثبق٧ٹټځ اؾت. قبڂس ٲب زض ظٲبٶځ ذٹڂكبٸٶس ڂب زٸؾتبٴ ذٹثځ زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖ
ضا زض آڂٷسٺ ثطآٸضزٺ ؾبظڂٱ. ٸيٗڃت اڂٷ٫ٹٶٻ اؾت. ثب ٸرٹز اڂٵ، ٲٵ اٲڃسٸاضٰ قٳب ثٻ زاٞاب   ڂٹاِٴضا اڂزبز ٦ٷس تب اڂٷ٧ٻ ٲب ثتٹاٶڃٱ اڂٵ 

ثٹز، ٸ ثب اڂٵ حب٬ ثبڂس ثطاڀ ټٳڃكاٻ ثاٻ    قٹز. ټط٪ع ٢بزض ثٻ پطزاذت آٴ ٶرٹاټڃس ڂٹاِٴتٹاٶس ؾجت ثستطڂٵ ٶٹٔ  آؾڃت ٶعٶڃس. آٴ ٲځ
 ذبَط آٴ ثپطزاظڂس.

٦ٷٱ، اٲب اظ ثطذځ حڃٹاٶبت ٦ٹچا٥، ٲبٶٷاس ٪طثاٻ ٸ ؾا٩، ٸ      قٹٰ ٦بٲلاً ذٹة ٖٳ٭ ٲځ پطؾف: ٸ٢تځ ثب اٲتحبٶبت ثعض٨ ٲٹارٻ ٲځ
 تطؾٱ. حتځ پطٸاٶٻ ٸ پكٻ، ٲځ

ت، ٦ٻ تٹؾٍ ا٧ٞبضتابٴ اڂزابز قاسٺ اؾات. ثاطاڀ      : پؽ قٳب ٦ٳځ تطؾٹ ټؿتڃس. تطؾٹ ثٹزٴ زض ح٣ڃ٣ت ٶٹٖځ ٸاثؿت٫ځ اؾاستاد

٦طزڂس ٦ٻ  زڂسڂس احؿبؼ ٲځ ٲخب٬، قبڂس ٸ٢تځ ٦ٹچ٥ ثٹزڂس اظ حكطات ٲتٷٟط ثٹزڂس. آٶٽب ضا زٸؾت ٶساقتڃس ٸ حتځ ٸ٢تځ آٶٽب ضا ٲځ
ٽب ثطٸڂس. اظ اڂٷ٧ٻ ذٹاټڃس ثٻ آٶٽب زؾت ظزٺ ڂب ٶعزڂ٥ آٶ ٪ڃطز، تب اڂٷ٧ٻ زض ٶٽبڂت ٶٳځ ٦خڃٝ ټؿتٷس. اڂٵ شټٷڃت ثٻ تسضڂذ ق٧٭ ٲځ

٪طٞتٻ، اڂزبز  ٦ٱ، ثڃكتط ٸ ثڃكتط ذٹاټڃس تطؾڃس. اڂٵ تٹؾٍ شټٷڃت ثكطڀ ٦ٻ پؽ اظ تٹٮس ق٧٭ تطؾڃس. ٦ٱ ثٻ قٳب ٶعزڂ٥ قٹٶس ٲځ
  قٹز. اٲب اڂٵ ٶٹٔ ٸاثؿت٫ځ ثب اٶٹأ زڂ٫ط ٲتٟابٸت اؾات. ٸ٢تاځ اڂاسٺ     اظ ٸاثؿت٫ځ ْبټط ٲځ ځٖٷٹاٴ ٶٹٖ قٹز. زض ح٣ڃ٣ت، آٴ ثٻ ٲځ

٪طٞتاٻ قاسٺ پاؽ اظ     ذٹاټڃس آٴ ضا ثسؾت آٸضڂس، آٴ ٶٹٖځ شټٷڃت قا٧٭  ذٹاټڃس، زاضڂس، ٸ اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ ٲځ ظ آٶچٻ ٦ٻ ٲځضٸقٷځ ا
 ٦ٷس. تٹٮس ضا ٲٷ٧ٗؽ ٲځ

پطؾف: زض ضؤڂبټبڂٱ ټٳڃكٻ زض حب٬ ٶزبت ٲطزٰ ټؿتٱ. زض٦ٱ اڂٵ اؾت ٦ٻ ثبڂس ٞب ضا تطٸڂذ زټٱ تب ٲطزٰ ثڃكاتطڀ ٞاب ضا ٦ؿات    
 ٦ٷٷس.

ٲطثٹٌ اؾت ٦ٻ قاٳب زض ظٶاس٪ځ ذاٹز زض ثُٗاسټبڀ      ڂٹاِٶځ٪ٟتٱ. قبڂس آٴ ثٻ  ڂٹاِٴس چڃعڀ اؾت ٦ٻ ا٦ٷٹٴ زضثبضٺ : اڂٵ ٲبٶٷاستاد

اڂس. اٲب، اڂٵ ٲؿت٣ڃٳبً ثٻ تع٦ڃٻ ٸ ضقس ٲطثٹٌ ٶڃؿت. ٣ٍٞ ثُٹض ٲح٧ٱ ثٻ زاٞب ثچؿجڃس ٸ تع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ثسٸٴ تٹرٻ  ٲرتٯٝ ثٷب ٪صاقتٻ
زاٞاب پبثطراب ثبقاڃس. تٳابٰ      زضثڃٷڃس، ٣ٍٞ ثُٹض ٲح٧اٱ   ثڃٷڃس ڂب چٻ ضؤڂبڂځ ٲځ چڃعڀ ٲځقٹڂس، چٻ  ثٻ اڂٷ٧ٻ ثب چٻ چڃعڀ ٲٹارٻ ٲځ

ثڃٷڃس چڃعڀ ثڃف اظ تزٯڃبت ڂ٥ حبٮات زض تع٦ڃاٻ قاٳب ٶڃؿاتٷس. ثاطاڀ       ثڃٷڃس، ڂب ذٹاة ٲځ قٹڂس، ٲځ چڃعټبڂځ ٦ٻ ثب آٴ ٲٹارٻ ٲځ
ذٹاټس حتځ آٶٽب ضا اٲتحبٴ ٦ٷس ڂب آٶٽب ضا ثطضؾځ  اٲب ٶٳځ َجڃٗځ ثؿڃبضڀ زاضز، ټبڀ ٞٹ٠ ٲخب٬، آٴ نطٞبً ٲبٶٷس ٦ؿځ اؾت ٦ٻ تٹاٶبڂځ

 ٦ٷس ٦ٻ چٷڃٵ تٳبڂٯځ زاقتٻ ثبقس. ذٹاټس آٶٽب ضا ث٧بض ثجطز. احؿبؼ ٶٳځ ٦ٷس. حتځ ڂ٥ ثبض ټٱ ٶٳځ

بٶځ ٦ٷٷاس اظ تٛڃڃاطات ٦ڃٽا    پطؾف: آڂب اڂٵ ح٣ڃ٣ت زاضز ٦ٻ ثٹزاټب، زائٹټب، ٸ ذساڂبٴ اظ ؾُٹح ٲرتٯٝ ٸ٢تځ اٲٹض ذٹز ضا ازاضٺ ٲاځ 
 ٦ٷٷس؟ پڃطٸڀ ٲځ

٦ڃٽبٶځ اؾت.  قطاڂ٦ٍڃٽبٶځ اؾت. اٖٳب٬ تٳبٰ ذساڂبٴ تزٯڃبت ذبل آٴ قطاڂٍ ټبڀ ذساڂبٴ ؾُح ثبلاڀ ثعض٨،  : ذٹاؾتٻاستاد

٦ٷٷس. حتځ ڂ٥ ضٸڂساز زض ارتٳبٔ ٖبزڀ ثكطڀ تهابزٞځ ٶڃؿات، ثٷابثطاڂٵ ثاسٸٴ      آٴ ذساڂبٴ ټٳ٫ځ اظ ذٹاؾت آؾٳبٴ حٳبڂت ٲځ
ضڂاعڀ   ذٹاټٷس چٻ ٦بضڀ اٶزبٰ زټٷس، ڂب چ٣سض ثٻ ذاٹثځ چڃاعڀ ضا َاطح    طڀ چ٣سض ٢ٹڀ اؾت، ڂب ٲطزٰ ٲځتٹرٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ تٳبڂ٭ ثك



8 

 

رٳٽٹض ڂ٥ ٦كٹض ٲٳ٧ٵ اؾت ذڃٯځ ذٹة اٲاٹض   تٹاٶٷس ثٻ آٴ زؾت ڂبثٷس. ڂ٥ ٲٯت، ڂ٥ ٦كٹض، ڂب حتځ ضئڃؽ اٶس، نطٞبً ٶٳځ ٦طزٺ
ټبڂكابٴ ٶب٦ابٞځ اؾات. زض     قبٴ ثطاڀ ثطآٸضزٺ ؾبذتٵ ذٹاؾتٻ ٻ ٢بثٯڃتقٹٶس ٦ ضڂعڀ ٦طزٺ ثبقس، اٲب ٲٗٳٹلاً آٶٽب ٲتٹرٻ ٲځ ضا ثطٶبٲٻ

ذٹاټڃس چٻ ٦بضڀ اٶزبٰ زټڃاس، ڂاب اظ چاٻ چڃاعڀ      اڂس، ٲځ ضڂعڀ ٦طزٺ ٲٹضز ڂ٥ ٲٹرٹز ثكطڀ، ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ چٻ چڃعڀ َطح
ٹاټڃس ٦طز. اظ ٶٓط ٲٵ، ټط چڃاعڀ  تطؾڃس، آٶچٻ ٢طاض اؾت ث٫ڃطڂس ضا زضڂبٞت ذٹاټڃس ٦طز، ٸ چڃعڀ ٦ٻ ٢طاض ٶڃؿت ضا زضڂبٞت ٶر ٲځ

زټٷاس. آٶٹ٢ات    اٶزابٰ ٲاځ   ،قاسٺ  آٶچٻ اظ پڃف تٗڃڃٵ  ټبڀ ذٹز ضا ثطپبڂٻ تٗڃڃٵ قسٺ اؾت. ٲٹرٹزات ثكطڀ نطٞبً ٲؿئٹٮڃت  اظ پڃف
قسٺ اؾت، پؽ آڂب ٲب ٶجبڂس ٣ٍٞ ثب رطڂبٴ پڃف ثطٸڂٱ؟ ڂ٥ ٲٹراٹز ثكاطڀ    آٶزب٦ٻ آٴ اظ پڃف تٷٓڃٱاڂٵ اؾت ٦ٻ: اظ ؾإا٬ ثٗسڀ

ظ ڂ٥ ٲٹرٹز ثكطڀ اؾت. چٹٴ اٸ زض ٲڃبٴ ؾطزض٪ٳځ اؾت، ثٻ آٴ ثبٸض ٶساضز. اٸ ټٷٹظ ٲجبضظٺ ٸ ض٢بثت ذٹاټس ٦طز. ټاط ٦ابضڀ   ټٷٹ
 ٦ٷس. زټس، ٸ اظ اڂٵ ٦بضټب ٦بضٲب اڂزبز ٲځ ثرٹاټس اٶزبٰ ٲځ

ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز اظ ٲ٣ابٰ  ضتجٻ زض ظٶس٪ځ ذٹاټس قس؟  تٹاٶس تًٳڃٵ ٦ٷس ٦ٻ نبحت ٲٹ٢ٗڃتځ ٖبٮځ چٻ ٦ؿځ، حتځ زض ٖبٮٱ اٲٹات، ٲځ
٦ٷٷس تب ٦بضټبڀ ذٹة ظڂبزڀ زض ظٶس٪ځ ذٹز اٶزبٰ زټٷس. ٸرٹز ڂ٥ ظٶس٪ځ ثطاڀ اڂٵ ٶڃؿات ٦اٻ ڂا٥     ٸ ٲٹ٢ٗڃت ذٹز اؾتٟبزٺ ٲځ

قاٹز. اظ اڂٷاطٸ، ظٶاس٪ځ     تبٴ اظ ټؿتځ ؾب٢ٍ ٶٳځ تبٴ ٲطزٺ اؾت ظٶس٪ځ ٲٹرٹز ثكطڀ ثٹز، ثٷبثطاڂٵ ٣ٍٞ ثٻ ذبَط اڂٷ٧ٻ ثسٴ ثكطڀ
ټبڀ ٲؿابٖس ذاٹز اؾاتٟبزٺ     اٲٻ زاضز. ثٻ اڂٵ زٮڃ٭، آٴ ٲٹرٹزات ثكطڀ ٦ٻ ٶؿجتبً زاٶب ٸ ٸا٢ٗبً ثبټٹـ ټؿتٷس اظ ٞطنتقٳب ټٷٹظ از

زټٷاس.   ذٹز اڂزبز ٦ٷٷس. ثٻ ٖجبضت زڂ٫ط، آٶٽب اٖٳب٬ ذٹة ثؿڃبضڀ اٶزبٰ ٲځپ ذٹاټٷس ٦طز تب قطاڂٍ حتځ ثٽتطڀ ثطاڀ ظٶس٪ځ آڂٷس
اؾات ٦اٻ ڂا٥    ٦ابضڀ  ثطٶس تب ٦بضټبڀ ثس اٶزبٰ زټٷس. اڂٵ تٷٽاب   ٢سضت ذٹز اؾتٟبزٺ ٲځ٦ؿبٶځ ټؿتٷس ٦ٻ اظ ٷٹظ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، ټ

زټڃس ڂب اڂٷ٧ٻ ٦بض زضؾت ضا اٶزابٰ   اٞتس، اڂٷ٧ٻ چٻ ٦بضڀ اٶزبٰ ٲځ تٹاٶس اٶزبٰ زټس. ڂٗٷځ، ټط٪بٺ چڃعڀ اتٟب٠ ٲځ ٲٹرٹز ثكطڀ ٲځ
ز زاضز، ٸ ٲٹراٹزات ثكاطڀ زض اڂاٵ ٲاٹضز ٲتٟابٸت ضٞتابض       زټڃس ڂب اقتجبٺ، اٶتربة ذٹزتبٴ اؾت. ثٷبثطاڂٵ اڂٵ ٶٹٔ ٸيٗڃت ٸرٹ ٲځ
 ٦ٷٷس. ٲځ

٪ڃطڀ، حجابت، ٸ اٶحُابٌ ثاٻ ٲٗٷابڀ انالاح       ٦طزٴ ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ اؾت ٦ٻ زض رؿتزٹڀ زضٸٴ ذٹز ثٹز. آڂب ق٧٭انلاح  پطؾف:
   ذٹز٦بض اؾت؟

ضز. تع٦ڃٻ اڂٵ اؾت ٦اٻ زضٸٴ ذاٹز ضا   اٶٟطازڀ قٳب ٶسا  ٪ڃطڀ، حجبت، اٶحُبٌ، ٸ انلاح ټڃچ اضتجبَځ ثب تع٦ڃٻ ق٧٭ٿ : ٲؿئٯاستاد

ټبڂځ پڃسا ٦طز تب ثٽتط تع٦ڃٻ ٦طزٺ ٸ اظ ا٧ٞابض ثاس    َٹض ضاٺ ټب ٸ ا٧ٞبض ثس ضا ڂبٞت، ٸ ټٳڃٵ ټبڀ ذٹز، ٸاثؿت٫ځ ثطضؾځ ٦طزٺ ٸ ٦ٹتبټځ
ب٠ ٪ڃطڀ، حجبت، ٸ اٶحُبٌ اٮ٫اٹڂځ اؾات ٦اٻ زض رٽابٴ اتٟا      ذٹز ذلال قس. اڂٵ تع٦ڃٻ اظ َطڂ١ ثطضؾځ زضٸٴ ذٹز اؾت. ق٧٭

 اٞتس، ٸ ٸ٢تځ چڃعڀ زڂ٫ط ذٹة ٶجبقس ٶڃبظ ثٻ انلاح زاضز، اڂٵ ٲٹيٹٖځ اؾت ٦ٻ ثڃكتط ثب ٞب اضتجبٌ زاضز تب ثب تع٦ڃٻ قرهځ. ٲځ

زاٶڃٱ، آڂب ٲٳ٧ٵ اؾت ثب اضت٧بة ثٻ اقاتجبٺ زٸثابضٺ ؾا٣ٹٌ     ٲب ثٗس اظ ضؾڃسٴ ثٻ ٦ٳب٬ انٹ٬ ؾُٹح ثبلاتط ضا ٶٳځ آٶزب٦ٻپطؾف: اظ
 ٦ٷڃٱ؟

٦ٷڃاس. ٶاٻ    ثڃٵ ضا ثب ا٧ٞبض ثكطڀ تهٹض ٲځ سٶس. ثٻ ٖجبضت زڂ٫ط، قٳب ټٷٹظ ٲٹيٹٖبت ٲطثٹٌ ثٻ ٲٹرٹزات ضٸقٵذٷ : ټٳٻ ٲځاستاد

ضؾاس، اٸ   . ثٗس اظ اڂٷ٧ٻ ڂ٥ ٞطز ثٻ ٦ٳاب٬ ٲاځ  پصڂط اؾت ټط٪ع ٢بزض ذٹاټڃس ثٹز ثٻ آٴ ق٧٭ آٴ ضا زض٤ ٦ٷڃس، ٸ ٶٻ اڂٷ٧ٻ آٴ اٲ٧بٴ
قطٸٔ اٸ ثطاڀ ٧ٞط ٦طزٴ ٦بٲلاً ثب ت٧ٟط ڂ٥ ٲٹرٹز ثكاطڀ    ت٧ٟط ٸ ٶ٣ُٻ  ڃٹٺشټٵ ڂ٥ ذسا ضا زاضز، ٶٻ شټٵ ڂ٥ ٲٹرٹز ثكطڀ. ق

انٹ٬ ٶ٧طزٴ زض٤  ٲتٟبٸت اؾت. اظ آٴ ٪صقتٻ، ٲحڃٍ ٸ ٢ٯٳطٸڂځ ٦ٻ اٸ زض آٴ اؾت ٶڃع ٲتٟبٸت اؾت، انلاً ٲكبثٻ ٶڃؿت. ٲٟٽٹِٰ
زاٶڃس چطا ثٻ قٳب  َٹض اؾت؟ آڂب ٲځ س. چطا اڂٵتٹاٶڃس ثٻ آٴ ؾُح ثطؾڃ ٸرٹز ٶساضز، ظڂطا ا٪ط انٹ٬ آٴ ؾُح ضا زض٤ ٶ٧ٷڃس قٳب ٶٳځ

٪ٟتٻ قسٺ اؾت ٦ٻ زض َٹ٬ تع٦ڃٻ، ٞب ضا ثڃكتط ثرٹاٶڃس ٸ ٦تبة ضا ثڃكتط ثرٹاٶڃس؟ ٸ٢تځ ثٻ ؾُح ثرهٹنځ ثطؾڃس، ثبڂس انٹ٬ آٴ 
ٵ تع٦ڃٻ اؾت ٢ُٗبً ؾُح ٸ ٞبڀ آٴ ؾُح ضا ثساٶڃس تب اڂٷ٧ٻ ثتٹاٶڃس زض آٴ ؾُح ثبقڃس. اٲب چٹٴ ثسٴ ثكطڀ قٳب ټٷٹظ زض حب٬ تٳطڂ

قٹز ٦ٻ ڂ٥ شټٵ ثكطڀ انٹ٬ ثؿڃبض ظڂبزڀ اظ ٞب ضا ثساٶس، ثٷبثطاڂٵ ؾٳت ثكطڀ قاٳب   ا٧ٞبض ثكطڀ ذٹاټڃس زاقت. اربظٺ زازٺ ٶٳځ
 زض٤ ٞب زض َٹ٬ تع٦ڃٻ، ظڂبز ثساٶس.  ٲزبظ ٶڃؿت زضثبضٺ
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ڃ٣ځ قٳب ضا ثڃساض ٦ٷٱ. چُٹض ٲٹراٹزات ثكاطڀ   زټٱ تب اڂٷ٧ٻ ذٹزآ٪بٺ ح٣ ٞب ضا ثٻ قٳب آٲٹظـ ٲځَٹض ٦ٯځ  ثٻ٣ٍٞ  ٞبٮٹٴ رٹآٴزض 
تٹاٶڃس احؿبؼ ٦ٷڃاس ٦اٻ ٶب٪ٽابٴ ڂا٥      تبٴ نطٞبً ٲځ تٹاٶؿتٷس ٲزبظ ثبقٷس ٦ٻ زضثبضٺ ٞبڀ ٸا٢ٗځ ثساٶٷس؟ ثٷبثطاڂٵ زض َٹ٬ تع٦ڃٻ ٲځ

ثكطڀ تٹيڃح زټڃس. ثٻ تٹاٶڃس آٴ ضا ثٻ ظثبٴ  ٦ٷڃس، اٲب ٲٗٳٹلاً ٶٳځ ٦ٷڃس، ڂب اڂٷ٧ٻ ٶب٪ٽبٴ ڂ٥ ان٭ ضا زض٤ ٲځ ٲٹ٢ٗڃت ضا زض٤ ٲځ
٦ٷڃس، زضح٣ڃ٣ت زض آٴ ؾُح ټؿتڃس. قٳب ٣ٍٞ اربظٺ  ٲحى اڂٷ٧ٻ آٴ ضا ث٫ٹڂڃس، زڂ٫ط ټٳبٴ ٶڃؿت. اٲب ټط٪بٺ آٴ ان٭ ضا زض٤ ٲځ

َاٹض   ذبنځ ضا ثٻ زاقت ان٭ ٖٓڃٱِ ٦ٹچ٥ ؾبزٺ ٸ ٲرتهط. ا٪ط ٞطزڀ اربظٺ ٲځٿ زاضڂس ثُٹض ٦ٯځ زضثبضٺ آٴ ان٭ ثساٶڃس، ڂ٥ ت٧
تٹاٶس ٲزبظ ثبقس. قاٳب ټٷاٹظ    تٹاٶس ٲزبظ ثبقس؟ ٶٳځ ؟ آٴ چ٫ٹٶٻ ٲځثٹز ٳځڂب ؾٳت ثكطڀ آٴ ٞطز زض ؾُح ڂ٥ ثٹزا ٶ٦بٲ٭ ثساٶس، آ

تٹاٶاس ثاطاڀ قاٳب آقا٧بض قاٹز.       ټبڀ ثكطڀ زاضڂس ٦ٻ ثبڂس اظ آٶٽب ذلال قٹڂس، ثٷبثطاڂٵ آٴ ٶٳځ زض حب٬ تع٦ڃٻ ټؿتڃس ٸ ٸاثؿت٫ځ
آٴ ٶڃع تزٯځ ضقس ٸ ثٽجٹز قٳب اؾت. پؽ ثٻ ټط ؾُحځ ٦ٻ تع٦ڃٻ ٦طزٺ ثبقڃس، اناٹ٬ آٴ  ، اٲب اڂٵ اٶساظٺ اربظٺ زاضڂس ثساٶڃسنطٞبً 

تٳبٰ اناٹ٬  پڃكبپڃف آٴ قٹز،  آٴ ثرف اظ قٳب ٦ٻ تع٦ڃٻ ضا ٦بٲ٭ ٦طزٺ اظ قٳب رسا ٲځاڀ ٦ٻ  ؾُح ضا ذٹاټڃس زاٶؿت. زض ٮحٓٻ
 زاٶؿتٻ اؾت. آٴ ؾُح ضا 

قٹٶس، ثطذاځ ٲٳ٧اٵ    ټبڀ ثعض٨ ٲځ ټب ٸ ؾرتځ ٸ اٞطاز زؾترٹـ آظٲبڂف٦ٷس  ٲځٚطثب٬  پطؾف: ټٳبٶُٹض ٦ٻ رطڂبٴ ٲٹد قٵ ضا
ټب، آڂب ثبڂس زض آٴ ٲڃبٴ ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ ڂب ث٫صاضڂٱ ذٹزقبٴ ثب آٴ زؾت ٸ پٷزاٻ   اؾت ؾ٣ٹٌ ٦ٷٷس ڂب تؿٯڃٱ قٹٶس. زض آٴ ظٲبٴ

 ٶطٰ ٦ٷٷس؟

 ٚطثاب٬  تٹاٶٷس تحٳ٭ ٦ٷٷس احتٳابلاً  . آٶٽبڂځ ٦ٻ ٶٳځ٦ٷس : تع٦ڃٻ نطٞبً ٲبٶٷس اڂٵ اؾت ٦ٻ رطڂبٴ ٲٹد، قٵ ضا اظ َلا رسا ٲځاستاد

َٹض اؾت ٦اٻ اڂٷٽاب    تٹاٶس ح٣ڃ٣تبً ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾس. ٣ٍٞ اڂٵ ٲبٶس َلاڀ زضذكبٴ اؾت، َلاڀ ٸا٢ٗځ ٦ٻ ٲځ قٹٶس. آٶچٻ ثب٢ځ ٲځ ٲځ
٪اصضز، ٲُٯ٣ابً    ټاب ٲاځ   ټبڀ ؾرت ٸ ٲحٷات  تٗساز ٦ٳتطڀ ټؿتٷس. تع٦ڃٻ ٲٹيٹٖځ رسڀ اؾت، ثٷبثطاڂٵ ٸ٢تځ ٞطز اظ ٲڃبٴ اٲتحبٴ

زاضز چڃؿت ٸ اٸ چ٫ٹٶاٻ   تطڂٵ چڃع اؾت ٦ٻ زڂسٺ قٹز ٢سٰ ثٗسڀ ٦ٻ اٸ ثطٲځ ز٢ت ثبقس. اڂٵ ٲٽٱ اڀ حؿبؼ ثځ تٹاٶس زض ٮحٓٻ ٶٳځ
تٹاٶڃس اٸ ضا ٦ٳ٥ ٦ٷڃس، پؽ ٦ٳ٧ف ٦ٷڃس. اڂٵ ذٹة اؾت ٦ٻ ثٻ اٸ ث٫ٹڂڃاس   ثڃٷڃس، ا٪ط ٲځ اڂٵ ضا ٲځاظآٶزب٦ٻ ٦ٷس.  آٶٽب ضا زض٤ ٲځ

قسٺ اؾت ٦ٻ اٸ چ٫ٹٶٻ ثبڂس ټط آظٲبڂف ؾارت ضا ازاضٺ ٦ٷاس، چ٫ٹٶاٻ ثبڂاس ثاب       ڃس. اٮجتٻ زض تع٦ڃٻ، اڂٵ اظ پڃف تٗڃڃٵٸ ثڃساضـ ٦ٷ
ټب زؾت ٸ پٷزٻ ٶطٰ ٦ٷس، ٸ چ٫ٹٶٻ ثبڂس اظ ټط ٸاثؿت٫ځ ضټب قٹز. ا٪ط اٸ ٞطنت ضا اظ زؾت ثسټس، ثُٹض ٲٗٳٹ٬ ثؿڃبض ؾرت  ٲحٷت

تٹاٶس ثٻ ٦ٳاب٬ ثطؾاس ڂاب ذڃاط. ا٪اط ٦ؿاځ        ٦ٷس آڂب اٸ ٲځ ځ ٸ حؿبؼ ٦ٻ تٗڃڃٵ ٲځاؾت ٦ٻ ثط٪طزز، ٲرهٹنبً زض ٲٹ٢ٗڃتځ ثحطاٶ
ټبڀ ؾرت ٸ ٲٽٱ ضا ٶ٫صضاٶس، آٶٹ٢ت ٸا٢ٗبً اڂٵ ٶٹٔ ٞطنت ذٹة ضا اظ زؾت ذٹاټس زاز. قبڂس قبٶؽ زڂ٫طڀ زاقتٻ ثبقاس،   آظٲبڂف

٦ٷس آٴ اٲتحبٴ  بٶځ ثؿڃبض ٲح٧ٱ، ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځٞب ثُٹض ثؿڃبض ٦بٲ٭ ٸ ؾبذتٵِ ثٷڃ  ٣ٍٞ ٲُبٮٗٻ«. قبڂس»تٹاٶٱ ث٫ٹڂٱ  اٲب ٣ٍٞ ٲځ
 ٲُٯٹة ثطؾڃس.ٿ ؾرت ضا ث٫صضاٶڃس. آٴ چڃعڀ ٶڃؿت ٦ٻ نطٞبً ثرٹاټڃس ٸ ثتٹاٶڃس ثٻ ٮحبِ شټٷځ آٲبز٪ځ زاقتٻ ڂب ثٻ ٶتڃز

٦ٷٷاس اڂاٵ    قٹز. ثطذځ اٞاطاز ٧ٞاط ٲاځ    ٦ٷٱ چكٳبٶٱ اظ اق٥ پط ٲځ ټبڂتبٴ ضا تٳبقب ٲځ ثڃٷٱ ڂب ؾرٷطاٶځ پطؾف: ټط٪بٺ قٳب ضا ٲځ
 تٹاٶٱ اڂٵ ضا ثٻ آٶٽب تٹيڃح زټٱ؟ ٖزڃت اؾت. چ٫ٹٶٻ ٲځ

: ٶڃبظڀ ٶساضڂس تٹيڃح زټڃس ظڂطا ٶڃبظڀ ٶساضڂس تع٦ڃٻ ذٹز ضا ثٻ زڂ٫طاٴ ٶكبٴ زټڃس. زض ٲٹ٢ٗڃت تع٦ڃٻ، قٳب ذٹزتبٴ ضا تع٦ڃٻ استاد

اڂاس. ثڃكاتط    زض ح٣ڃ٣ت اظ اڂٵ ٲطحٯٻ ٪صقاتٻ  ټب، ثؿڃبضڀ اظ قٳب ٦ٷڃس، ٸ ذٹزتبٴ زض حب٬ ضقس ټؿتڃس. زض ٲٹضز اڂٵ ٶٹٔ اظ اق٥ ٲځ
اٶس تب  ٦ٷس. ثًٗځ اٞطاز ظٶس٪ځ پؽ اظ ظٶس٪ځ زڂ٫ط ٲٷتٓط ثٹزٺ اڂس، ثٷبثطاڂٵ تٷٽب ٦ؿځ ٶڃؿتڃس ٦ٻ آٴ ضا تزطثٻ ٲځ قٳب اظ اڂٵ ٪صقتٻ

ا پڃسا ٦طزٶس. ټٳ٫ځ زضثبضٺ آٴ ټب، ٖب٢جت اڂٵ ٞب ض اٶٹأ ٸ ا٢ؿبٰ ؾرتځ  اڂٵ ٞب ضا ٦ؿت ٦ٷٷس. ثٗس اظ ضٶذ ٦كڃسٴ ثؿڃبض ظڂبز ٸ تزطثٻ
٦ٷاس.   ٦اٻ زض٤ ٶٳاځ  اڀ  رٷجاٻ  ٦ٷاس ٸ ټٳچٷاڃٵ   زاضز ٦اٻ زض٤ ٲاځ  اڀ  رٷجٻ٧ٞط ٦ٷڃس: آٴ چٻ احؿبؾځ اؾت! ڂ٥ ٲٹرٹز ثكطڀ 

ٶٽبڂات آ٪ابٺ اؾات. ڂا٥      ٦ٻ زض ثُٗس زڂ٫ط ٸرٹز زاضز ثځاڀ  رٷجٻڂ٥ ٲٹرٹز ثكطڀ ٪ٱ قسٺ ٸ ٶبآ٪بٺ اؾت، اٲب رٷجٿ تطڂٵ  ْبټطڀ
٦ابٲلاً ٲٷهاٟبٶٻ   اٸ  ٹضت ٪طٞتاٻ اظ اٸ ٸ راعاڀ ٦بضٲابڂځ   اضظڂبثځ نټبڂځ اٶزبٰ زازٺ اؾت ٦ٻ ذٹة ڂب ثس ټؿتٷس. ٲٹرٹز ثكطڀ ٦بض

اڂس. ثٻ ټٳڃٵ  اؾت. ٲٳ٧ٵ اؾت ث٫ٹڂڃس ٶبآ٪بٺ ثٹزڂس، اٲب نطٞبً زض ؾُح ْبټط اظ آٴ ٶبآ٪بٺ ثٹزڂس، ظڂطا ثٻ زضٸٴ رٽبٮت ؾ٣ٹٌ ٦طزٺ
 زاضڂس ٦ٻ آ٪بٺ اؾت.اڀ  جٻرٷٶبآ٪بٺ ټؿتڃس، اٲب ټٳچٷڃٵ اؾت ٦ٻ زٮڃ٭ 
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 پطؾف: ثًٗځ اٞطاز زضثبضٺ اقبٖٻ ٞب ثؿڃبض اقتڃب٠ زاضٶس، زضحبٮڃ٧ٻ زڂ٫طاٴ اقتڃب٢ځ ٶساضٶس. چطا اڂٵ تٟبٸت ٸرٹز زاضز؟

تٹاٶٷس تع٦ڃٻ ٦ٷٷس؛ زض ح٣ڃ٣ت، قبڂس ذڃٯځ ذاٹة   َٹض ٶڃؿت ٦ٻ آٶٽب ٶٳځ : ثًٗځ اٞطاز نطٞبً تٳبڂٯځ ثٻ اٶزبٰ آٴ ٶساضٶس. اڂٵاستاد

 َٹض اؾت ٦ٻ اقتڃب٢ځ ثطاڀ اٶزبٰ آٴ ٶساضٶس. تٗساز ثؿڃبضڀ اظ اڂٵ اٞطاز ٸرٹز زاضٶس. اٶس. ٣ٍٞ اڂٵ ٦ڃٻ ٦طزٺتع

ذٹاټٷس ثطاڀ زڂ٫طاٴ ٦بضټبڀ ذٹة اٶزبٰ زټٷس. اڂٵ اٞطاز زض ا٢ٯڃت ٶڃؿتٷس. آٴ  اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، اٞطازڀ ټؿتٷس ٦ٻ تٳبڂ٭ زاضٶس ٸ ٲځ
٦ٷٷس٪بٴ ثبڂس ثٻ ٧ٞط زڂ٫طاٴ ثبقٷس، حبلا ٦اٻ   ٦ٷٱ چٹٴ تٳطڂٵ ثٻ ٦ٳب٬ ٶساضز. اٲب ٧ٞط ٲځ ټڃچ اضتجبَځ ثٻ تٹاٶبڂځ تع٦ڃٻ ڂب ضؾڃسٴ

ذٹاټڃس ثٻ زڂ٫طاٴ ث٫ٹڂڃس تب اڂٷ٧ٻ اٞطاز ثڃكتطڀ ثتٹاٶٷس ٶزابت ڂبثٷاس. اٚٯات ٲٹياٹٔ اڂاٵ       اڂس، ٲځ تطڂٵ چڃع ضا زضڂبٞت ٦طزٺ ٖبٮځ
ڂب زض رؿتزٹڀ زٸؾتبٴ اٶزبٰ ثطؾبٶڃس  ذٹاټڃس ڂ٥ تٗٽس ضا ثٻ ٲځَٹض ثبقس ٦ٻ قٳب  اؾت. ثٻ ٖلاٸٺ، ٪بټځ اٸ٢بت ٲٳ٧ٵ اؾت اڂٵ

 تبٴ ټؿتڃس تب آٶٽب ثتٹاٶٷس ٞب ضا ٦ؿت ٦ٷٷس. ټبڀ ٲتٗسزڀ زض ٪صقتٻ ٸ ذٹڂكبٴ ذٹز اظ ظٶس٪ځ

 اٶس؟ زټٷس ٦ٻ ٞطنت ذٹز ضا اظ زؾت زازٺ پطؾف: آڂب ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثٻ ٞب ثبٸض ٶساضٶس ضٸظڀ تكرڃم ٲځ

ٷٓط تبضڂد ټڃچ ٦ؿځ تب ثٻ حب٬ ثٻ ٦ؿبٶځ ٦ٻ اظ ثاڃٵ ثاطزٺ   ٲقبڂس ٶساقتٻ ثبقٷس، ظڂطا اظ  ،قتٻ ثبقٷس: قبڂس اڂٵ ٞطنت ضا زااستاد

َٹض ٦ٹقب آٴ ضا تٳطڂٵ ٶ٧طزٶس اٲاب ثٗاساً    ٻذٹثځ تع٦ڃٻ ٶ٧طزٶس، ڂب آٶٽبڂځ ٦ٻ زض اثتسا ث اٶس تٹرٽځ ٶ٧طزٺ اؾت. اٲب آٶٽبڂځ ٦ٻ ثٻ قسٺ
ضٺ آٴ تأؾٝ ذٹاټٷس ذٹضز. آٶٽب اڂٵ ٞطنت ضا ذٹاټٷس زاقت ٦ٻ ثطاڀ آٴ اٞؿاٹؼ  زضثب َٹض ٦ٹقب پڃكطٞت ٦ٷٷس ٦ٷٷس ثٻ ٲځ قطٸٔ

 ثرٹضٶس.

قسٺ  زازٺ َٹض ٶٓٱ ٸ تطتڃت چطا ثطاڀ ٲٵ اڂٵ» پطؾٱ: ٶؾإا٬ ضا تٹاٶٱ اڂٵ  ٶٳځ اٰ. پطؾف: ثطاڀ ؾبٮڃبٴ ظڂبزڀ ٲٷتٓط اڂٵ زاٞب ثٹزٺ
 « ٦ٻ ثؿڃبض زڂط ٞب ضا ٦ؿت ٦ٷٱ؟

٪ڃطڀ قس، ڂب ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ ذبَط زٮڃ٭ زڂ٫طڀ ثبقس. ٸ٢تځ ٦ٻ ٞب  بٲ٭ ٞطز، آٴ ثٻ اڂٵ ق٧٭ تهٳڃٱ: قبڂس ثٗس اظ اضظڂبثځ ٦استاد

َٹض ٖٳ٭ ٶ٧اطزٰ ظڂاطا    زض حب٬ اٶت٣ب٬ ثٹز، ٲب ټڃچ ضؾبٶٻ ڂب تجٯڃٛبتځ ثطاڀ اٶتكبض آٴ ثٻ ٦بض ٶجطزڂٱ. ٲٵ آٴ ٲؿڃط ضا ثطٶ٫عڂسٰ. اڂٵ
٦ٷٷس. ثٻ اڂٵ ق٧٭، ٲطزٰ ثٻ چڃعټبڀ ٸا٢ٗځ  اظ ذٹز تٗطڂٝ ٸ تٳزڃس ٲځ اٰ ٦ٻ چڃعټبڀ ٲٷحطٜ ٸ ؾبذت٫ځ ظڂبزڀ زض تجٯڃٛبت زڂسٺ

٦ٷٷس قٳب ټٱ زض حب٬ ٞطڂت آٶٽب ټؿتڃس. تحؿڃٵ ٸ تٳزڃس اظ ذٹز ٲبٶٷس آٶٽبڂځ ٦ٻ زض تجٯڃٛبت ْبټط  تٹرٽځ ٶرٹاټٷس ٦طز، ٧ٞط ٲځ
زاٞب تب ثڃكاتطڂٵ حاس ٲٳ٧اٵ، ټط٪اع آٴ      قٹز، ثٷبثطاڂٵ ثطاڀ حّٟ رسڂت ثٹز ٦ٻ زاٞب ذڃٯځ ؾطؾطڀ تٯ٣ځ ٲځ َٹض ٲځ قٹٶس اڂٵ ٲځ

اٶس. ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ چٻ ثبقس، قاٳب ٞاب ضا ٦ؿات     ٲؿڃط ضا اٶتربة ٶ٧طزڂٱ. ثطذځ اٞطاز ثٻ ذبَط اڂٵ قبڂس زڂط ٞب ضا ٦ؿت ٦طزٺ
 اڂس، پؽ ٶجبڂس ظڂبز ثٻ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس. ٣ٍٞ شټٵ ذٹز ضا آظاز ٦طزٺ ٸ تع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ٦طزٺ

قٳب ا٦ٷٹٴ ٞاب ضا  اظآٶزب٦ٻ تٹاٶس ثٳڃطز.  ٦ٷس زض ٚطٸة ٲځ زاقت، ٦ؿځ ٦ٻ زض ؾحط زائٹ ضا ٦ؿت ٲځ اڀ زض چڃٵ ثبؾتبٴ ٸرٹز ٪ٟتٻ
ٲبٶس اڂٵ اؾت ٦اٻ زڂاسٺ قاٹز چ٫ٹٶاٻ تع٦ڃاٻ ذٹاټڃاس ٦اطز. زض         تطؾڃس؟ تٷٽب چڃعڀ ٦ٻ ثب٢ځ ٲځ اڂس، اظ چٻ چڃعڀ ٲځ ٦ؿت ٦طزٺ

ٲؿئٹٮڃت زض ضؾبٶٻ ٦اٻ ٸا٢ٗابً ٲاب ضا     اٶس. ٸ٢تځ آٴ اٞطاز ثځ ٧طزٺح٣ڃ٣ت، ٲطزٰ ظڂبزڀ ثب ضاثُٻ ت٣سڂطڀ ټؿتٷس ٦ٻ ټٷٹظ ٞب ضا ٦ؿت ٶ
زټٷس. ٸا٢ٗبً حڃٝ اؾت. ارتٳبٔ حاب٬   ٦ٷٷس، آٴ ٲطزٰ ٦بٲلاً قبٶؽ ذٹز ضا اظ زؾت ٲځ اٶس ا٢ساٰ ثٻ تٽٳت ظزٴ ثٻ ٲب ٲځ زض٤ ٶ٧طزٺ

َاٹضڀ   قٳب ضا زض٤ ٦ٷٷس، ثٯ٧ٻ ټٳڃٵ ٦ٷٷس ٸا٢ٗبً اڀ ٲٷحطٜ قسٺ اؾت ٦ٻ ثطذځ ذجطٶ٫بضاٴ ؾٗځ ٶٳځ حبيط ثكطڀ تب چٷڃٵ اٶساظٺ
اٶاس ڂاب    ٦ٷٷس آٶچٻ ٦ٻ ثٗس اظ تٹٮس آٲٹذتٻ زټٷس. آٶٽب ٧ٞط ٲځ زټٷس ڂب ٲٷٓٹض ذٹز ضا ثط پبڂٻ تهٹضات ٸ ثبٸضټبڀ ذٹز قطح ٲځ ٶٓط ٲځ

ٻ ت٣سڂطڀ زاضٶس، ٸ ثؿڃبضڀ ټؿتٷس ٦ٻ ضاثُاٞطاز ا٦ٷٹٴ  اٶس، ح٣ڃ٣ت اؾت؛ ثٷبثطاڂٵ رؿبضت اٶزبٰ آٴ ضا ثٻ اڂٵ َطڂ١ زاضٶس. ټٱ زڂسٺ
 اٶس.  ثطذځ ٦ٻ حتځ ضاثُٻ ت٣سڂطڀ ظڂبزڀ زاضٶس، اٲب ټٷٹظ ٞب ضا ٦ؿت ٶ٧طزٺ

اٰ. ٲُٳئٵ ٶڃؿتٱ چُٹض ثبڂس اڂاٵ ضا   ثبظ ثٹزٰ. ٸا٢ٗبً ٲٹيٹٔ اټطڂٳٵ قٽٹت ضا زض٤ ٶ٧طزٺ رٷؽ زاٞب ٲٵ ټٱ  پطؾف: ٢ج٭ اظ ٲُبٮٗٻ
 ح٭ ٦ٷٱ.
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٦ٷڃس، قبڂس زض اٶتٽب آٴ ضا ح٭ ٶ٧ٷڃاس.   ا ثطاڀ ذبَط ح٭ ٦طزٴ اڂٵ ٲؿئٯٻ ٲُبٮٗٻ ٲځ٦ٷٱ: ا٪ط زاٞب ض َٹض ثٻ آٴ ٶ٫بٺ ٲځ : اڂٵاستاد

ثٻ اڂٵ ذبَط ٦ٻ ٞب ثؿڃبض رسڀ اؾت؛ آٴ ثطاڀ ٲٹرٹزات ثكطڀ اؾت ٦ٻ ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾٷس. آٴ ثُٹض ؾطؾطڀ آٲٹظـ زازٺ ٶكس، تاب  
تٹاٶڃس زض ټط ٦ابضڀ ٦اٻ    زاٞب ٲهٳٱ ټؿتڃس ٸ ٲځٲطزٰ ٖبزڀ ٲك٧لات ذٹز ضا ح٭ ٦ٷٷس. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، ا٪ط قٳب ح٣ڃ٣تبً زض تع٦ڃٻ 

ح٣ڃ٣ځ ٲٷًجٍ ٦ٷڃس، ٸ ا٪ط قٳب ذاٹز ضا ثُاٹض ثابظ ٸ      ٦ٷٷسٺ ٦ٷٷسٺ ٸ تع٦ڃٻ زټڃس ذٹز ضا ثط َج١ اؾتبٶساضزټبڀ ڂ٥ تٳطڂٵ اٶزبٰ ٲځ
تٹاٶڃاس   ڀ اظ قٳب ٶٳاځ زض ح٣ڃ٣ت، ٸ٢تځ ثؿڃبض $تكٹڂ١#٦ٷڃس.  ٦ٷٱ اظ اڂٵ آظٲبڂف ؾرت ٞٹضاً ٖجٹض ٲځ ٲٹ٢طاٶٻ تع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ٧ٞط ٲځ

قٹڂس ضا ث٫صضاٶڃس، تٳبٲبً ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾت ٦ٻ ثب آٴ چڃعټابڀ ح٣ڃاط ٲٹراٹزات ثكاطڀ ٦كاڃسٺ       ټبڂځ ٦ٻ ثب آٶٽب ٲٹارٻ ٲځ آظٲبڂف
ثتٹاٶڃاس ٸا٢ٗابً ٸاثؿات٫ځ ضا راسا ٦ٷڃاس ٸ       حبٴ ؾرت َٹلاٶځ ذٹاټس قس. ا٪اط تٹاٶڃس آٶٽب ضا ضټب ٦ٷڃس. زض ٶتڃزٻ اٲت قٹڂس ٸ ٶٳځ ٲځ

٦ٷاس ٦اٻ ثاٻ ټٷ٫ابٰ      ذٹاټڃس ضا ثط٪عڂٷڃس، ټٳٻ چڃع تٛڃڃط ذٹاټس ٦طز. اڂٵ ٲرهٹنبً زض ٲٹضز چڃعټبڂځ ناس٠ ٲاځ   ٦ٻ ٲځٲؿڃطڀ 
 تٹاٶس ؾطڂٕ تٛڃڃط ٦ٷس. قٹٶس. آٴ ٲځ ٲُبٮٗٻ ٞب ٲعاحٱ قٳب ٲځ

 . ؿبؾبت ثكطڀ زاضززټٷس ٦ٻ ثؿڃبض تكطڂٟبت ٸ اح اڀ ٶكبٴ ٲځ ضؾس ٦ٻ احتطاٰ ذٹز ثٻ ٲٗٯٱ ضا ثٻ قڃٹٺ پطؾف: ٲطڂساٴ ثٻ ٶٓط ٲځ

اٰ. ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲؿبئ٭ چٻ قا٧٭ ٸ   د زازٺاڂس ٸ ٲٵ پبؾ اٰ. تب٦ٷٹٴ، اڂٵ ٶٹٔ ٲؿئٯٻ ضا ٢جلاً اظ ٲٵ پطؾڃسٺ : ثٻ اڂٵ ٶڃع اقبضٺ ٦طزٺاستاد

ټبڀ ٪طٸټاځ، ٲبٶٷاس آٶچاٻ قاٳب      ټبڀ تجبز٬ تزطثٻ ڂب تٳطڂٵ ټبڂځ ٶٓڃط ٦ٷٟطاٶؽ زټٱ، اٲب ثسٸٴ ق٧٭ ٪ڃطٶس اټٳڃت ٶٳځ ٲځ٢بٮجځ 
زاقت. قاٳب   قٹز، ٸرٹز ٶٳځ ٦ٷٷس٪بٴ زٸض ټٱ اڂزبز ٲځ آٲڃع ٸ ټٳبټٷ٫ځ ٦ٻ اظ رٳٕ قسٴ تع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ٲڃساٴ نٯح طٸظ ثط٪عاض ٲځاٲ

ټبڀ انڃ٭ ٸ ثبقا٧ٹٺ ثبقاٷس. ٲٹياٹٖبت     زض٤  ٦ٷٷس٪بٴ ثط پبڂٻ زض ٲڃبٴ تع٦ڃٻ زاقتڃس ٦ٻ زض آٴ، ٲٹيٹٖبت نحجت ځ ٶٳځٲحڃُ
ڀ ثكطڀ، تٳبٲبً زضٲٹضز ٶٟٕ قرهځ ټؿتٷس. ٲٹرٹزات ثكطڀ ثٻ ناحجت زضثابضٺ ټٳابٴ    ٲٹضز ثحج زض ٲڃبٴ ٲطزٰ زض ارتٳبٔ ٖبز

ضٸز. ٶساقاتٵ ڂا٥    اٶس؛ تٷٽب تٟبٸت اٲطٸظ اڂٵ اؾت ٦ٻ انُلاحبت ٲسضٴ ثڃكتطڀ ثاٻ ٦ابض ٲاځ    چڃعټب ثطاڀ ټعاضاٴ ؾب٬ ازاٲٻ زازٺ
تبٴ ٢طاض ذٹاټس زاز. زضؾات   ٴ، ٸ ٦ٹقب ثٹزٴتب تبٴ، ٦ٳب٬ ٦ٷٷس٪بٴ ٲك٧لات قسڂسڀ ضا ثطاڀ تع٦ڃٻ ٲحڃٍ ٞطاټٱ قسٺ تٹؾٍ تع٦ڃٻ

ذاٹثځ   قرهځ زض ذبٶٻ ثٻ  ٦طز ثٗس اظ زٸ ٲبٺ ٲُبٮٗٻ ٲبٶٷس چڃعڀ اؾت ٦ٻ اٲطٸظ ڂ٥ قب٪طز زض ؾرٷطاٶځ ذٹز ٪ٟت: اٸ احؿبؼ ٲځ
َ  ٖٳ٭ ٦طزٺ اؾت ظڂطا ٧ٞط ٲځ ط اڂاٵ  ٦طز ٦بٲلاً ثبټٹـ اؾت. اٲب ٸ٢تځ ٢سٰ ثٻ اڂٵ ٲحڃٍ ٪صاقت تٟبٸت ضا احؿبؼ ٦طز. ثٻ ذاب

تٹاٶڃس حتاځ   تٹاٶس ثٻ ټٳسڂ٫ط ٦ٳ٥ ٦ٷس ٦ٻ اضت٣بء ڂبٞتٻ ٸ ضقس ٦ٷس، ٦ٻ ٖبٮځ اؾت! زض زٶڃبڀ ثكطڀ قٳب ٶٳځ ٲحڃٍ، ټط ٦ؿځ ٲځ
ڂ٥ ٢ُٗٻ ؾطظٲڃٵ پب٤ پڃسا ٦ٷڃس. ا٪ط ثٻ ڂ٥ ٲ٧بٴ ٲصټجځ ثطٸڂس، ]ذٹاټڃس ٞٽٳڃس ٦ٻ[ آٶچٻ اٲاطٸظٺ آٶٽاب زض ٲاٹضز آٴ ناحجت     

ٲؿبئ٭ رٷؿځ ثٻ زضٸٴ ٲصاټت ضاٺ ڂبٞتٻ اؾت. ٞبٮٹٴ زاٞبڀ ٲب تٷٽب ٢ُٗٻ ؾطظٲڃٵ ٲُٯ٣بً پاب٤   ٦ٷٷس پٹ٬ ٸ ؾڃبؾت اؾت. حتځ ٲځ
  $تكٹڂ١#اؾت. 

اڂٵ ضٸـ ټؿاتٷس. آٶچاٻ ا٦ٷاٹٴ ٪ٟاتٱ     ٿ ٦ٷٷس ٦ٻ چطا ثڃف اظ نس ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط زض حب٬ ٲُبٮٗ ثطذځ اظ ذجطٶ٫بضاٴ ٦بٲلاً زض٤ ٶٳځ
تٹاٶاس ح٣ڃ٣تابً    ٺ اظ ؾطظٲڃٵ پب٤ زض زٶڃبڀ ثكطڀ اؾت. اڂٵ ٶٹٔ اظ ٲحڃٍ ٲځپبؾرځ ثٻ ؾإا٬ آٶٽب اؾت. اڂٵ تٷٽب ٲ٧بٴ ثب٢ځ ٲبٶس

تٹاٶس آٶابٴ ضا ثاٻ اٞاطازڀ ذاٹة تجاسڂ٭ ٦ٷاس، ٸ        اذلا٢ڃبت ٲٹرٹزات ثكطڀ ضا تطٞڃٕ زټس ٸ آٴ ضا انڃ٭ ٸ ثبق٧ٹٺ ٪طزاٶس. آٴ ٲځ
تٹاٶڃس ثٻ ٲٵ ث٫ٹڂڃس ثٻ ٚڃط اظ زاٞاب چاٻ    ٲځآڂب ا٦ٷٹٴ  تٹاٶس اٞطاز ثؿڃبض ثس ضا تٛڃڃط زټس ٸ آٶٽب ضا ثٻ ثٽتطڂٵ حبٮت ذٹز ثبظ٪طزاٶس. ٲځ

 اٶس. تٹاٶڃٱ ثٻ اڂٵ زؾت ڂبثڃٱ، ٸ ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ اؾت ٦ٻ اٞطاز ثؿڃبض ظڂبزڀ آٲسٺ تٹاٶس ثٻ تٳبٰ اڂٵ زؾت ڂبثس؟ ٲب ٲځ چڃعڀ ٲځ

 تٻ قٹز؟زضٲبٶځ ثطاڀ ٲٵ ٶهت قسٺ اؾت، ثطزاق پطؾف: آڂب لاظٰ اؾت ت٧ٻ ض٨ ٲهٷٹٖځ ٦ٻ ٢جلاً زض َٹ٬ قڃٳځ

٦ٷٷاسٺ ح٣ڃ٣اځ    اڂس ٶ٫طاٴ ٶجبقڃس. تب ٸ٢تځ قاٳب ڂا٥ تع٦ڃاٻ    اڂس ڂب ټط آٶچٻ ٢جلاً اٶزبٰ زازٺ اٖٳب٬ رطاحځ ٦ٻ زاقتٻ : زضثبضٺاستاد

َاٹض   زاقت. ټٳاڃٵ ٦ٷٷسٺ زاقتڃٱ ٦ٻ زض پبڂف پڃٵ ٸ نٟحٿ اؾتڃ٭  ٻتٹاٶس اتٟب٠ ثڃٟتس. ٦ٳځ پڃف ڂ٥ تع٦ڃ ټؿتڃس، ټط چڃعڀ ٲځ
ټب ربڂ٫عڂٵ قسٺ ثٹزٶس. ثٗساً، اٸ ٲتٹرٻ قس ٦ٻ تٳبٰ آٶٽب ثسٸٴ ټڃچ احطڀ ٶبپسڂس قاسٶس، اٲاب ثاسٴ اٸ زض     فټب ٸ ثطذځ ثر اؾترٹاٴ

اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، ٲٵ اڂٷزب ٶڃؿتٱ ٦ٻ تٳبٰ اڂٵ ٦بضټب ضا ثطاڀ ٲطزٰ ٖبزڀ اٶزبٰ زټٱ. ٲٵ اڂٵ ضا ثطاڀ اٲب  . $تكٹڂ١#ق٧ٯځ ٖبٮځ ثٹز
اڀ ٸاثؿات٫ځ زض َٯات ثاٹزٴ     تٹاٶس اڂٵ ضا ثاب شضٺ  س ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾٷس. قرم ټط٪ع ٶٳځزټٱ تب اڂٷ٧ٻ ثتٹاٶٷ ٦ٷٷس٪بٴ اٶزبٰ ٲځ تع٦ڃٻ

 ثسؾت آٸضز.
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ٞبٮٹٴ زاٞب ضا قطٸٔ ٦طزٰ، ٲتٹرٻ قسٰ ٦ٻ رطڂبٴ اٶطغڀ زضٸٴ ثاسٶٱ ٢اٹڂتط ٸ ٢اٹڂتط قاسٺ اؾات. ا٦ٷاٹٴ         پطؾف: اظ ٸ٢تځ ٲُبٮٗٻ
 اضٰ زض ٶٹض ذٹضقڃس ثٳبٶٱ تب اٶطغڀ ث٫ڃطٰ.تٹاٶٱ ثب ٲڃساٴ ٲٛٷبَڃؿځ ثسٶٱ اقڃبء ضا رصة ٦ٷٱ، اٚٯت ٶڃبظ ز ٲځ

: ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ ٦ٻ اڂٵ زض آٚبظ چڃع ذٹثځ اؾت. ثٗساً، اٲب قٳب ثٻ آٴ ٸاثؿتٻ قسڂس، ٸ اڂٵ ٸاثؿت٫ځ ضا ق٧٭ زازڂاس.  استاد

ثٻ ٦ٳب٬ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب َجڃٗځ زاضڂس، ٸ ثٻ آٴ ٸاثؿتٻ ثٹزڂس. اٲب، ټسٜ تع٦ڃٻ ٸ ضؾڃسٴ  ٧ٞط ٦طزڂس ٖبٮځ اؾت ٦ٻ چٷڃٵ تٹاٶبڂځ ٞٹ٠
تبٴ زاقتٻ اؾت. اظ اڂٷطٸ آٴ ٢سضت ذٹز ضا اظ زؾت ذٹاټس زاز، ٸ ؾپؽ حتځ ذٹز اڂاٵ تٹاٶابڂځ ضا    اڂٵ تٹاٶبڂځ اټٳڃت ٦ٳتطڀ ثطاڀ
ټب ضا رصة ٦ٷڃس،  ٦ٷڃس ٦ٻ ْبټطاً ٢بزض ټؿتڃس ثطاڀ تزسڂس ٢ٹاڀ آٴ اٶطغڀ ذٹضقڃس ڂب زڂ٫ط اٶطغڀ ټٱ اظ زؾت ذٹاټڃس زاز. ٧ٞط ٲځ

٦اٻ ت٣طڂجابً چڃاعڀ     قٹز. آٴ ٶٹٔ اظ تزسڂس ٢ٹا ثؿڃبض ٶبچڃع اؾات ثاٻ َاٹضڀ    تط ٲځ تط ٸ يٗڃٝ ٲتٹرٻ ذٹاټڃس قس ٦ٻ آٴ يٗڃٝ اٲب
 ٶڃؿت.

آٶٽاب  « َجڃٗځ چڃعڀ ثٻ راع اثاعاضڀ ٶابچڃع ٶڃؿاتٷس.     ټبڀ ٞٹ٠ تٹاٶبڂځ»اٰ ٦ٻ،  ثٻ ټٳٻ ٪ٟتٻ ڂڃٵ ټٷ٩ٸ  ٞبٮٹٴ رٹآٴثٻ ٸيٹح زض 
َٹض ثبقس، ټط٪ع ثٻ ټڃچ ٸراٻ   تٷس. ټط٪ع ٶجبڂس آٶٽب ضا ټسٜ تٳطڂٵ تع٦ڃٻ ذٹز ثساٶڃس. ا٪ط اڂٵٲحهٹلات ربٶجځ زض َٹ٬ تع٦ڃٻ ټؿ

٦ٷس، ٸ ٢بزض ٶرٹاټڃس  ؾبظز ٦ٻ ٲؿڃط قٳب ثٻ ؾٳت ٦ٳب٬ ضا ؾس ٲځ ٢بزض ثٻ ضؾڃسٴ ثٻ ٦ٳب٬ ٶرٹاټڃس ثٹز. ضقسِ ٸاثؿت٫ځ زڂٹاضڀ ٲځ
تٹاٶڃس اظ ضٸڀ آٴ ٖجٹض ٦طزٺ ٸ ثٻ ؾٹڀ  ټبڀ ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ ٲځ ثؿت٫ځثٹز اظ ثبلاڀ آٴ ٖجٹض ٦ٷڃس. ٣ٍٞ ثب زؾت ٦كڃسٴ اظ تٳبٰ ٸا

٦اطزٰ،   اڀ ٦ٻ ٦ٹچ٧تطڂٵ ٦ابضڀ ثاطاڀ ٦ٳا٥ ثاٻ قاٳب ٲاځ       اڂس، ٮحٓٻ ٦ٳب٬ حط٦ت ٦ٷڃس. ثطاڀ ثؿڃبضڀ اظ قٳب ٦ٻ اڂٷزب ٶكؿتٻ
تبٴ، ثُٹض ٲٗٳاٹ٬   ؾطتبؾط تع٦ڃٻ تٹاٶٱ، ظڂطا ثبڂس ث٫صاضٰ ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾڃس. زض ٪صاقتڃس. اٲب ٶٳځ ټبڀ اٮٽځ ثعض٪ځ ثٻ ٶٳبڂف ٲځ ٢سضت

َجڃٗځ ٲٳ٧ٵ اؾت ضقس ٦ٷٷس، ثٷبثطاڂٵ ٲٽٱ زض ٶٓط ٶ٫طٞتٵ آٶٽب ثٽتطڂٵ اؾت. ظڂبز ثٻ آٶٽب اټٳڃت ٶسټڃاس،   ټبڀ ٞٹ٠ ثطذځ تٹاٶبڂځ
قاٹز آٶٽاب چاٻ     تبٴ ٶ٫ٻ ٶساضڂس. ا٪ط آٶٽب ضا زاضڂس، پؽ آٶٽب ضا زاضڂس؛ ٲٽٱ ٶڃؿت. ٸ٢تځ ثب ثٹزاټب ٸ ذساڂبٴ ٲ٣بڂؿٻ ٸ آٶٽب ضا زض شټٵ

٦ٻ قٳب زض رؿتزٹڀ آٴ ثبقڃس. آٶچٻ قٳب زض رؿاتزٹڀ آٴ ټؿاتڃس    ٷسَجڃٗځ ټسٞځ ٶڃؿت ټبڀ ٞٹ٠ ٶٹٔ چڃعټبڂځ ټؿتٷس؟ تٹاٶبڂځ
ټبڀ اٮٽځ ثعض٪ځ ذٹاټڃس زاقت، ٸ چڃعڀ ٶڃؿات ٦اٻ آٶٽاب     ثؿڃبض ثبلاتط ٸ ثعض٪تط اؾت، تب اڂٷ٧ٻ ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾڃس. آٶٹ٢ت قٳب ٢سضت

َجڃٗاځِ قاٳب تٹؾاٍ     ټابڀ ٞاٹ٠   َٹض ٦ٻ ٦ٳځ ٢ج٭ ٪ٟتٱ ٖٳ٭ ٦ٷڃس، تٹاٶبڂځ ٪ط ٲح٧ٱ ٸ ضاؾد ثبقڃس ٸ ټٳبٴٶتٹاٶٷس اٶزبٰ زټٷس. ا
تٹاٶس چڃعڀ ذٹة ڂب ثس  اڂس ٦ٻ اضتجبٌ ثڃٵ اڂٷ٧ٻ آٴ ٲځ ٦ٷٱ زض٤ ٦طزٺ اٶطغڀ زض َٹ٬ تع٦ڃٻ ثٻ تسضڂذ ت٣ٹڂت ذٹاټٷس قس. ٧ٞط ٲځ

 ثبقس ثٻ چٻ نٹضت اؾت. 

 تٹاٶس تٛڃڃط ٦ٷس؟ آڂب ٲبزٺ انٯځ ٲځ أ،ٸ ؾطٲٷك أپڃف اظ ضؾڃسٴ ثٻ ٢ٯٳطٸڂځ ثٻ ثٯٷسڀِ ٲجس ،ٲبٴ پطؾف: زض َٹ٬ ضٸٶس تع٦ڃٻ

تابٴ ٸ   تاطڂٵ ٲابزٺ ظٶاس٪ځ    : زضٸا٢ٕ، قٳب ٞب ضا ثبز٢ت ٲُبٮٗٻ ٶ٧طزڂس. اڂاٵ چڃاعڀ اؾات ٦اٻ ٪ٟاتٱ: ٲاب اظ ٲڃ٧طٸؾا٧ٹپځ       استاد

تطڂٵ ٲبزٺ ظٶس٪ځ قٳب  ٦ٷڃٱ. آٶٹ٢ت ٲڃ٧طٸؾ٧ٹپځ ٔ ٲځاڀ ٦ٻ حڃبت قٳب ضا ذٯ١ ٦طزٺ اؾت، تجسڂ٭ ضا قطٸ تطڂٵ ٲبزٺ ٲڃ٧طٸؾ٧ٹپځ
تاطڂٵ   ٶٽبڂت ٲڃ٧طٸؾ٧ٹپځ ثبقس، ڂب ٶجبقس. اڂٵ ٲٗٷبڀ انٯځِ ٦ٯٳبت ٲاٵ اؾات. ْابټطڀ    تٹاٶس ثځ ٦زبؾت؟ ثٻ قٳب ٶ٫ٟتٱ. آٴ ٲځ

َٹض اؾت  ٣ٍ اڂٵاڂس، ٞ ٪ٹڂٱ ٦ٻ ټڃچ ڂ٥ اظ قٳب ثٻ آٴ ٢ٯٳطٸ ٶطؾڃسٺ ٶطؾڃسٺ اؾت. ٶٳځ أثرف قٳب ثٻ ٢ٯٳطٸڂځ ثٻ ثٯٷسڀ ؾطٲٷك
 اٰ. ٦ٻ ٲٵ تع٦ڃٻ قٳب ضا ٲ٧ٗٹؼ ٦طزٺ

تٹاٶؿتٷس آٴ ضا زض٤ ٦ٷٷاس. زض   ٦طزٶس، ٲطزٰ ثؿڃبضڀ اظ ٶٹاحځ ٲځ زاٶڃس، زض ٪صقتٻ زض چڃٵ، ټط ٸ٢ت ٲطزٰ اظ تع٦ڃٻ نحجت ٲځ ٲځ
٦اطز،   ٸٔ ثٻ تٛڃڃط ٲځقس. ثسٴ ٞڃعڂ٧ځ ؾبذتٻ قسٺ اظ شضات ٲٹٮ٧ٹٮځ قط َٹ٬ ضٸٶس تع٦ڃٻ، تٛڃڃطات اٚٯت زض ؾُح ْبټط قطٸٔ ٲځ

قاس ٸ ؾاپؽ ثاٻ اڂاٵ      تط ٲٷتكط ٲځ ٦طز. تٛڃڃطات ثُٹض پڃٹؾتٻ ثٻ شضات ٲڃ٧طٸؾ٧ٹپځ ٦ٻ لاڂٻ زٸٰ شضات ٲٹٮ٧ٹٮځ آٴ ضا زٶجب٬ ٲځ
تٳاطڂٵ   ٪عڂٷٷس. زض ٶتڃزٻ، ٦ٳځ ثٗاس اظ اڂٷ٧اٻ آٶٽاب    ټبڀ تع٦ڃٻ ذٹز ثطٲځ ڂبٞت. اڂٵ ٲؿڃطڀ اؾت ٦ٻ آٶٽب زض ضٸـ قڃٹٺ ازاٲٻ ٲځ

ټبڀ اٮٽځ ثعض٪ځ ضا ثٻ ٶٳبڂف ث٫صاضٶس. ؾُح ذبضرځ آٶٽب ثُٹض ٦بٲ٭ ثٻ چڃعڀ زڂ٫اط   ثٹزٶس ٢سضت ٦طزٶس، ٢بزض ٲځ ٚبظ ٲځتع٦ڃٻ ضا آ
زټاٱ، ٸ ثٷابثطاڂٵ    قس. اٲب ټٳ٫ځ زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس: زض حب٬ حبيط، ٲٵ اڂٵ ٞب ضا زض ارتٳبٔ ٖبزڀ ثكطڀ آٲٹظـ ٲاځ  تجسڂ٭ ٲځ

ارتٳبٔ ٲطزٰ ٖبزڀ ٲساذٯٻ ٦ٷٷس چطا٦ٻ آٶٽب ثركځ اظ آٴ ټؿتٷس. ټٳعٲبٴ، ارتٳابٔ ٖابزڀ    ٦ٷٷس٪بٴ ثب تٹاٶٱ اربظٺ زټٱ تٳطڂٵ ٶٳځ
تٹاٶڃٱ چٷڃٵ ٲحڃُځ ضا ٲرت٭ ٦ٷڃٱ. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃا٭ اؾات ٦اٻ     تٹاٶس ٲحڃُځ ثطاڀ تع٦ڃٻ قٳب ٞطاټٱ ٦ٷس، پؽ ٲب ٶٳځ ثكطڀ ٲځ

٦اٻ زض ربٲٗاٻ اٶزابٰ زټڃاس. ٲاطزٰ      اقاتٻ ثبقاڃس   زٸ ٦بضټابڂځ   ضؾڃس. قٳب ٶڃبظ زاضڂس قٛ٭ ٶٓط ٲځقٳب ټٳبٶٷس ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ ثٻ 
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٦ٷٷس تب زض ارتٳبٔ ٖبزڀ ثكطڀ تع٦ڃٻ ٦ٷڃس. آٶٽب ثطاڀ قاٳب زضزؾاط زضؾات ٦اطزٺ ٸ زضز اڂزابز       ټبڂځ ثطاڀ قٳب ٞطاټٱ ٲځ ٞطنت
بٴ ؾارتځ،  ذاٹثځ ٪صضاٶاسٴ ټاط اٲتحا     تٹاٶڃس ذٹزتبٴ ضا ضقس زازٺ ٸ ٦بضٲب ضا اظ ثڃٵ ثجطڂس. ثاب ثاٻ   ذٹاټٷس ٦طز، ٦ٻ اظ َطڂ١ آٴ ٲځ

 تٹاٶس ٲرت٭ قٹز. زټڃس. زض ٶتڃزٻ، اڂٵ ٲحڃٍ ٶٳځ ذٹزتبٴ ضا اضت٣بء ٲځ

تٹاٶڃٱ اڂٷزب تع٦ڃٻ ٦ٷڃٱ. آٶٹ٢ت ثبڂس ڂ٥ ضٸـ تع٦ڃٻ ثبقس ٦ٻ ٲٷبؾت اڂٵ ٶاٹٔ اظ ٲحاڃٍ    ٣ٍٞ ثب ٲرت٭ ٶ٧طزٴ اڂٵ ٲحڃٍ ٲب ٲځ
س. زض ٪صقتٻ، ٲطزٰ ثاب قاطٸٔ اظ ؾاُح ْابټط     ټبڀ ٲڃ٧طٸؾ٧ٹپځ تٛڃڃط ٦ٷڃ اؾت. آٴ ثبڂس ثبٖج قٹز قٳب زض ؾُح، ٦ٳتط اظ ثرف

٪ٹڂٱ ٦اٻ   ٦ٷٱ. ثب ٸرٹز اڂٵ، ثٻ قٳب ٲځ تطڂٵ ؾُح تجسڂ٭ ٲځ قسٶس، اٲب ا٦ٷٹٴ ٲٵ ٸرٹز قٳب ضا ثب قطٸٔ اظ ٲڃ٧طٸؾ٧پځ تجسڂ٭ ٲځ
ظ ؾاُٹح  ټڃچ ٦ؿځ زض ٪صقتٻ ثٻ اڂٵ قڃٹٺ آٴ ضا اٶزبٰ ٶسازٺ اؾت. آٴ ثٻ اڂٵ ذبَط اؾت ٦ٻ ثطذځ اظ ٲٹرٹزات ثكطڀ اٲاطٸظٺ ا 

اٶس. حتځ آٶٽبڂځ ٦ٻ ٢هس زاقتٷس قٳب ضا ٶزبت زټٷس اظ ؾُٹحځ ثٻ ثٯٷسڀ ؾُٹح قٳب ٶجٹزٶاس، ثٷابثطاڂٵ چ٫ٹٶاٻ     ثؿڃبض ثبلاڂځ آٲسٺ
٪ٹڂٱ ټڃچ ٦ؿاځ زض ٪صقاتٻ    َٹض اؾت ٦ٻ ٲځ قٳب ضا تجسڂ٭ ٦ٷٷس؟ قبڂس زض٤ ٦ٷڃس ا٦ٷٹٴ چٻ ٪ٟتٱ. اڂٵ أتٹاٶؿتٷس ان٭ ٸ ٲٷك ٲځ

قٳب ذٹز ٸا٢ٗځ قٳب اؾت. آٴ ٲٷجٕ شټاٵ ٸ ا٧ٞابض قاٳب     زټٱ. ان٭ ٸ ٲٷكأ ٦ٷٹٴ ٲٵ اٶزبٰ ٲځؾت، اٲب اچٷڃٵ ٦بضڀ اٶزبٰ ٶسازٺ ا
٪ڃطز. آٴ ذٹز ٸا٢ٗځ قٳب اؾت. ٦ٯٳابت   ذٹاټڃس اٶزبٰ زټڃس اظ آٶزب ؾطچكٳٻ ٲځ ټط ٦بضڀ ٦ٻ ٲځپ اؾت؛ آٴ ربڂځ اؾت ٦ٻ اٶ٫ڃع

قٹز.  چڃعڀ اؾت ٦ٻ ؾُح ثٻ ؾُح، ثٻ ؾُح ثڃطٸٴ ٲٷت٣٭ ٲځ زټڃس نطٞبً ٸ حبٮت ت٧ٟطڀ ٦ٻ قٳب زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ٶكبٴ ٲځ
قٹز. ٸ٢تځ ثٻ ؾُح ثكطڀ  ٦ٷس، ا٧ٞبض اظ ؾُٹح ٸ ٢ٯٳطٸټبڀ ٲرتٯٝ ثٻ آٴ ايبٞٻ ٲځ َٹض ٦ٻ آٴ زض ؾُٹح ٲرتٯٝ ٖجٹض ٲځ ټٳبٴ

 ڂبثس.  ضؾس، آٴ ثٻ ق٧٭ ٦ٯٳبت، ا٧ٞبض ٸ ضٞتبضټب تزٯځ ٲځ ٲځ

َاٹض   ٦اٷٱ. اٲاب اڂاٵ    تطڂٵ ؾُح آٚبظ ٲځ اؾت، ٸ ٲٵ تجسڂ٭ قٳب ضا اظ ٲڃ٧طٸؾ٧ٹپځتطڂٵ ثرف قٳب ذٹز ٸا٢ٗځ قٳب  ٲڃ٧طٸؾ٧ٹپځ
ڀ تٟابٸت  ٦ٷٷسٺ ټؿتڃس، ٸ ثب ڂ٥ ٞطز ٖبز ٦ٷس. ٪صقتٻ اظ اڂٷٽب، قٳب ڂ٥ تع٦ڃٻ ٶڃؿت ٦ٻ ث٫ٹڂڃٱ ؾُح ثڃطٸٶځ قٳب انلاً تٛڃڃط ٶٳځ

ا٦خطڂت ثڃكتط آٴ چڃعټبڀ ثس ضا پب٤ ٦ٷٱ. حتاځ   ثڃٵ ثجطٰ ٸضا اظ٪صاضٶس  آٴ چڃعټبڂځ ٦ٻ ثط تع٦ڃٻ قٳب تأحڃط ٲځزاضڂس. ثٷبثطاڂٵ ثبڂس 
٪ٹڂٷاس ٦اٻ ٞابٮٹٴ ٪ٹٶا٩ رابزٸڂځ اؾات؛        . ثطذځ اٞاطاز ٲاځ  ضا اظثڃٵ ثجطٰ تٹاٶس ثط تع٦ڃٻ قٳب احط ث٫صاضز ټبڂځ ٦ٻ ٲځ ثبڂس ثڃٳبضڀ

٦ٷٷاسٺ ٸا٢ٗاځ ٞاٹضاً تٛڃڃاط      ٦ڃاٻ قٹٶس. زض ح٣ڃ٣ت ثٯٻ، ڂ٥ تع ټبڂتبٴ ٶبپسڂس ٲځ ټب ٸ ٶبذٹقځ اڀ ٦ٻ آٴ ضا تٳطڂٵ ٦ٷڃس ثڃٳبضڀ ٮحٓٻ
آڂڃس ٦ٻ اظ آٶٽب ضټاب   ټبڂف ٞٹضاً ثطزاقتٻ ذٹاټٷس قس. ثب اڂٵ حب٬ ا٪ط قٳب ثب اڂٵ ټسٜ ثٻ اڂٷزب ٲځ ټب ٸ ٶبذٹقځ ذٹاټس ٦طز. ثڃٳبضڀ

زټاٱ تاب    ځڂبثڃس، ظڂطا ٲٵ اڂٷزب ٶڃؿتٱ ٦ٻ آٴ ضا ثطاڀ ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ اٶزبٰ زټٱ. ٲٵ اڂٵ ضا اٶزبٰ ٲا  قٹڂس، ټط٪ع ثٻ آٴ زؾت ٶٳځ
 ٦ٷٷس٪بٶٱ ضا ٢بزض ٦ٷٱ ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾٷس. تع٦ڃٻ

 تٹاٶس ثٻ ڂ٥ اٶطغڀ ٲٗٷٹڀ تجسڂ٭ قٹز؟ رٷؿځ ٖبق٣بٶٻ ٲځٿ پطؾف: آڂب اٶطغڀ اظ ڂ٥ ضاثُ

٪ٹڂٱ ٦ٻ آٴ ټڃچ اٶطغڀ ٶساضز. آٴ چڃعڀ ثٻ رع احؿبؾبت ٸ حطاضت ثسٴ ثكطڀ ٶڃؿت. آٴ ٶٹٖځ ټڃزابٴ   : ثٻ ټٳٻ قٳب ٲځاستاد

تبٴ اؾت. زض ٲاٹضز اڂاٵ ٶاٹٔ اظ ټڃزابٴ، اٞاطاز زض       ع ثسٴ ثكطڀٚطاڂپ تبٴ ثٻ ٖلاٸ ٫ځ قسڂس قٳب ثٻ احؿبؾبتاڂزبز قسٺ اظ ٸاثؿت
ٶڃبظ اؾت. ٸ٢تځ ٦ٻ آٴ ٲهطٜ قٹز  ٶبٲڃسٺ ٲځ٦بٮطڀ  ٦ٻاڀ  ذٹاټڃس ثٻ آٴ ټڃزبٴ ثطؾڃس، ٲبزٺ زاٶٷس ٦ٻ ٸ٢تځ ٲځ پعق٧ځ ٲځ  ظٲڃٷٻ

٦ٷٷاس   ٲاځ قبڂس ٲتٹرٻ قسٺ ثبقڃس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثطذځ اظ اٞطاز رٹاٴ احؿابؼ  قٹز آضاٰ ذٹاټڃس قس ٸ احؿبؼ ذؿت٫ځ ذٹاټڃس ٦طز. 
. آٶٽاب ناطٞبً   ٦ٷٷس ٸ ذڃع ٲځ ضٸٶس حتځ رَؿت ټٳڃكٻ ٶڃبظ زاضٶس ٦بضڀ اٶزبٰ زټٷس، ٸ ثٷبثطاڂٵ ٸ٢تځ ضاٺ ٲځ ټؿتٷس ٸپط اٶطغڀ ثؿڃبض 

 ٹاٴ ق٧ٯځ اظ اٶطغڀ زض ٶٓط ٶ٫ڃطڂس.حطاضت ثسٶځ ثؿڃبض ظڂبزڀ زاضٶس. پؽ آٴ ق٧ٯځ اظ اٶطغڀ ٶڃؿت ٸ آٴ ضا ټط٪ع ثٻ ٖٷ

 پطؾف: ٸ٢تځ ٲب ثب ح٣ڃ٣ت رٽبٴ زض ټٳبټٷ٫ځ ټؿتڃٱ، ق٧ٯځ ٦ٻ ثٻ آٴ نٹضت ٸرٹز زاضڂٱ چ٫ٹٶٻ ذٹاټس ثٹز؟

زائاٹ چڃعټابڀ   ٿ ٪ٹٶ٩ ٲسضؾا  ٪ٹٶ٩ زڂ٫ط ٲبٶٷس چځ ټبڀ چځ اٰ. قبڂس اظ ضٸـ : ٢جلاً ټط٪ع چڃعڀ ٲبٶٷس آٴ ضا ثٻ قٳب ٶ٫ٟتٻاستاد

زټس اظ اٮعاٲبت ٞب تجٗڃت ٦ٷس، آٴ ڂ٥ حڃبت اؾات ٦اٻ ثاٻ ٦ٳاب٬      قڃس. ٸ٢تځ ټط چڃعڀ ٦ٻ ڂ٥ ٞطز اٶزبٰ ٲځذبنځ ضا آٲٹذتٻ ثب
ټاڃچ ثاٹزا ٸ ټاڃچ     -٪ٹڂٷس ٦ٻ ڂ٥ ثٹزا تهٹڂطڀ ٶساضز. اڂٵ تئٹضڀ ثٹزڂؿٱ شٴ زض چاڃٵ اؾات   ضؾڃسٺ اؾت. ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ ٲځ

تٹاٶس تب قف ٶؿ٭ ٲٷت٣٭ قٹز، ظڂاطا ثٗاس اظ آٴ زڂ٫اط     ٸ ٣ٍٞ ٲځزاضٲب ذٹزـ ٪ٟت زاضٲبڀ ا ثٹزڀ ،تهٹڂط. ثٷبثطاڂٵ ضٸحبٶځ ثعض٨
َاٹض زض ٶٓاط ٪طٞتاٻ     اڂاٵ  شٴ، ثٹزڂؿاٱ اظ ٶٓاط  ٲبٶس. اظ چڃٵ ثبؾتبٴ تب پڃف اظ اٶ٣لاة ٞطټٷ٫ځ،  ټڃچ چڃع ثطاڀ آٲٹظـ ثب٢ځ ٶٳځ
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ٷبظٖاٻ ٸراٹز زاقات. زض    زض آٴ ضٸظ٪بض، ټٳڃكٻ ثڃٵ ثٹزڂؿٱ شٴ ٸ زڂ٫ط ٲاساضؼ ٲاصټجځ ٲ  « ضٸز. زض قبخ ٪بٸ ٞطٸ ٲځ»قس ٦ٻ  ٲځ
تٹاٴ ٪ٟت زض چڃٵ حسٸز ثڃف اظ ټاعاض ؾاب٬ پاڃف     [ پبڂبٴ ڂبٞت، ٦ٻ ٲځ1379-961ؾٹٶ٩ ]ٿ ح٣ڃ٣ت، ثٹزڂؿٱ شٴ پؽ اظ ؾٯؿٯ

زاضٲب ٶعزڂ٥ ثاٻ   ټبڀ ثٗس ټٳڃكٻ احؿبؼ ٦طزٶس ٦ٻ انٹ٬ آٲٹظـ زازٺ قسٺ تٹؾٍ ضٸحبٶځ ثعض٨ ثٹزڀ ٶبپسڂس قس. اٲب ٲطزٰ ٶؿ٭
ٖٷٹاٴ ثبلاتطڂٵ ؾُح ٞٯؿٟٻ ثطذاٹضز ٦طزٶاس.    ثٷبثطاڂٵ ثًٗځ اٞطاز آٶٽب ضا ٞٯؿٟٻ زض ٶٓط ٪طٞتٻ ٸ ثب آٴ ثٻٲطزٰ ٖبزڀ اؾت،   ٞٯؿٟٻ

اٶس. زض ح٣ڃ٣ات، آٴ زض٦اځ    آٴ ضٸقٵ ٸ آ٪بٺ قسٺ  ٦ٷٷس، ٪ٹڂځ ثٻ اؾبؼ ٸ ثٷڃبٴ ٞٯؿٟٻ ثطذځ اٞطاز ٶبثرطزاٶٻ ٸ ٶبٲ٣ٗٹلاٶٻ ٖٳ٭ ٲځ
 طزڀ ٖبزڀ پصڂطٞتٵ آٴ ضاحت اؾت.ثؿڃبض ؾُح پبڂڃٵ اؾت. چٹٴ پبڂڃٵ اؾت، ثطاڀ ٞ

تطڀ تك٧ڃ٭ قسٺ، ٦ٻ ټٳچٷاڃٵ اظ ٲابزٺ ؾابذتٻ قاسٺ اؾات، ثٷابثطاڂٵ        ڂ٥ ثٹزا تهٹڂطڀ زاضز، اٲب ثسٴ اٸ اظ شضات ٲڃ٧طٸؾ٧ٹپځ
تٹاٶڃاس آٴ ضا ثجڃٷڃاس ثاٻ اڂاٵ      ټبڀ ذٹز ثجڃٷٷس. ثب اڂٵ حب٬، ٣ٍٞ ثٻ ذبَط اڂٷ٧ٻ قٳب ٶٳځ تٹاٶٷس آٴ ضا ثب چكٱ ٲٹرٹزات ثكطڀ ٶٳځ

تٹاٶٷس ٶاٹض ٲطئاځ ضا ثجڃٷٷاس، ٦اٻ ت٣طڂجابً چڃاعڀ        ټب نطٞبً ٲځ َڃٝ اٮ٧تطٸٲٛٷبَڃؿځ، اٶؿبٴ ٦٭ٲٗٷځ ٶڃؿت ٦ٻ آٴ ٸرٹز ٶساضز. زض 
تٹاٶس زڂسٺ قٹز.  تٹاٶس اظ ٶٹض ٲطئځ ٲٷ٧ٗؽ قٹز ٶٳځ قٹز. آٶچٻ ٦ٻ ٶٳځ ثڃٷڃس اظ ٶٹض ٲطئځ ٲٷ٧ٗؽ ٲځ ٶڃؿت. ټط چڃعڀ ٦ٻ قٳب ٲځ

ټابڀ   ټبڀ ٶزٹٲځ ٖٓڃٱ ثؿڃبض ٶڃطٸٲٷسڀ زض اڂبلات ٲتحسٺ ٸرٹز زاضٶس. ثاسٴ  اٶ٧بض ٦ٷڃس؟ اٲطٸظٺ تٯؿ٧ٹحتٹاٶڃس ٸرٹز آٴ ضا  آڂب ٲځ
ټابڀ اڂ٧اؽ،    تٹاٶٷس ثب ٶٹضڀ زڂسٺ قٹٶس ٦اٻ ٞطاتاط اظ ٶاٹض ٲطئاځ ټؿاتٷس، ٲبٶٷاس اقاٗٻ        اٶس ٣ٍٞ ٲځ ٦ڃٽبٶځ ثؿڃبضڀ ٦ٻ ڂبٞت قسٺ

تٹاٶڃاس آٶٽاب ضا ٲكابټسٺ ٦ٷڃاس. آڂاب       ثٷٟف. ٣ٍٞ تحت آٴ قاطاڂٍ ٲاځ   ټبڀ ٲبٸضاڀ ټبڀ ٲبزٸٴ ٢طٲع، ٸ اقٗٻ ټبڀ ٪بٲب، اقٗٻ اقٗٻ
٦طزڂاس ٦اٻ اڂاٵ     ټبڀ ٖٓڃٱ ٶزٹٲځ اذتطأ قٹٶس قٳب ازٖاب ٲاځ   تٹاٶڃس ث٫ٹڂڃس ٦ٻ ٸرٹز ٶساضٶس؟ ا٪ط ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ اڂٵ تٯؿ٧ٹح ٲځ
ٲاسض٤ ثاٻ آٶٽاب ثابٸض زاضڂاس؟ آٴ       ٦طزٶس ٦ٻ ٦ٹض٦ٹضاٶٻ ٸ ثاسٸٴ  ټبڀ ٦ڃٽبٶځ ٸرٹز زاضٶس، آڂب اٞطاز ؾطؾرت قٳب ضا ٲتٽٱ ٶٳځ ثسٴ

ټابڀ ثٹزاټاب ٸ ذاٹز ثٹزاټاب ضا      ٪ٹڂڃاس ٦اٻ ثٽكات    ٸ٢تځ ٲځ زضثبضٺ آٴ زضحب٬ نحجت ټؿتڃٱ؛زضؾت ٲبٶٷس چڃعڀ اؾت ٦ٻ اٲطٸظ 
چكاٳبٴ قاٳب اظ ٲٹٮ٧اٹ٬ تكا٧ڃ٭ قاسٺ، ٶاٻ اظ اتاٱ،        اظآٶزب٦ٻ پصڂط اؾت.  ٷس ٦ٻ آٴ اٲ٧بٴٷ٦ اڂس، ثطذځ اٞطاز نطٞبً ثبٸض ٶٳځ زڂسٺ
ټاب ؾابذتٻ قاسٺ اؾات، ثٷابثطاڂٵ چ٫ٹٶاٻ        ضا ثجڃٷڃس. ثسٴ ڂ٥ ثٹزا اظ اتٱؾت ا  شضات اتٳځ ؾبذتٻ قسٺ  ٶڃس چڃعڀ ٦ٻ اظ لاڂٻتٹا ٶٳځ
 ٶٹض ٲطئځ ٶڃؿتٷس. پ تٹاٶؿتڃس آٴ ضا ثجڃٷڃس؟ ڂٗٷځ، آٶٽب زض ٲحسٸز ٲځ

 ز ذٹاټس زاقت؟ضؾٷس؟ ڂب زض ظٲبٶځ ٲٷبؾت ڂ٥ تٛڃڃط ٸرٹ پطؾف: آڂب تٳبٰ ٲٹرٹزات ثطضٸڀ ظٲڃٵ ثٻ پبڂبٴ ٲځ

٦ٷٱ. چٻ آٴ نحڃح ثبقاس چاٻ ٶجبقاس، اظ     ٦ٷٱ. زضثبضٺ آٴ اڂٷزب نحجت ٶٳځ : اڂٵ ٲٹيٹٖځ اؾت ٦ٻ زضثبضٺ آٴ نحجت ٶٳځاستاد

َٹض اؾت؟ ټٳ٫ځ زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس: ټڃچ چڃعڀ زض رٽبٴ ثُٹض تهابزٞځ   ٶٓط ٲٵ، قٳب ٶجبڂس زضثبضٺ آٴ ٶ٫طاٴ ثبقڃس. ٸ چطا اڂٵ
َٹض اؾت ٦ٻ ٲٹرٹزات ثكطڀ ثٻ ٸرٹز ذساڂبٴ ثبٸض ٶساضٶس، اٲب آٶٽب ټٳٻ رب زض ؾطتبؾط ٦٭ ٖبٮٱ ٸرٹز زاضٶاس.   ٸرٹز ٶساضز. ٣ٍٞ اڂٵ

اؾت. ټٳٻ زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس. اٲطٸظٺ ؾ٣ٹٌ ٦طزٺ  ڂت٦ٷٷس ټط ٦بضڀ اٶزبٰ زټٷس؛ اذلا٢ڃبت آٶٽب تب ٶٽب ٲٹرٹزات ثكطڀ رطأت ٲځ
٦ٷٷاس ٲاطزٰ ضا    ٦كٷس. ٸ٢تځ ٦ٻ اؾٯحٻ زاضٶس، رطأت ٲاځ  َٹضڀ زڂ٫طاٴ ضا ٲځ ٵزټس. ټٳڃ ٶٹٔ ثكط ټط ٦بضڀ زٸؾت زاضز اٶزبٰ ٲځ

ث٧كٷس. ا٧ٞبض ٸ ٣ٖبڂسقبٴ ٲٽبضٶكسٶځ اؾت. اٶحُبٌ زض اذلا٢ڃبت اٶؿبٴ ثبٖج قسٺ اؾت ٦ٻ ٲاطزٰ راطأت اٶزابٰ ټاط ٦ابضڀ ضا      
ټابڀ ظڂابزڀ    اٶس، ثلاڂب ٸ ٲهڃجت ٺاڀ ٲٷحطٜ قس ٪ٹڂٷس ٦ٻ چٹٴ ٲٹرٹزات ثكطڀ تب چٷڃٵ زضرٻ زاقتٻ ثبقٷس. ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ ٲځ

 ټبڀ ٲرتٯٝ زٶڃب ٸرٹز زاضز. ټط چٻ ٲٹرٹزات ثكطڀ ثستط قٹٶس، ثلاڂبڀ ثڃكتطڀ ٸرٹز زاضز. زض ٢ؿٳت

ضؾاٷس،   ٦ٷٷس. ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ چٻ تٗساز اظ اٞطاز ثٻ ٦ٳب٬ ٲاځ  اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، اٲطٸظ نس ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط ټؿتٷس ٦ٻ زاٞب ضا ٲُبٮٗٻ ٲځ
اٞتاس؟   قٹٶس. ٸ٢تځ ټٳٻ چڃع ثٻ اٶتٽب ثطؾس، چٻ اتٟب٢ځ ثطاڀ اڂٵ ٲطزٰ ذٹة ٲاځ  ٦ٻ اڂٵ اٞطاز ٲطزٲځ ذٹة ٲځ حسا٢٭ اڂٷُٹض اؾت

ٲرهٹنبً اٲطٸظ، ټط ٦ؿځ زض اڂٷزب ٢بزض اؾت تع٦ڃٻ ضا تٳطڂٵ ٦ٷس ٸ ثطاڀ تع٦ڃٻ زض زاٞب ٲهٳٱ اؾت. ثاطاڀ اڂاٵ ٲاطزٰ ذاٹة ٸ     
٦ٷڃس، انلاً ٶڃبظڀ ٶساضڂس زضثبضٺ چڃعټبڀ  ٪ٹڂٱ تب ٸ٢تځ ٦ٻ تع٦ڃٻ ضا تٳطڂٵ ٲځ اٞتس؟ ثٷبثطاڂٵ ثٻ ټٳٻ قٳب ٲځ ثطرؿتٻ چٻ اتٟب٢ځ ٲځ

زڂ٫ط ٶ٫طاٴ ثبقڃس. زضثبضٺ ټڃچ ڂ٥ اظ ثلاڂب ٶ٫طاٴ ٶجبقڃس. ا٪ط ٲهڃجت ٸ ثلاڂځ ٸرٹز زاقتٻ ثبقس، ټڃچ اضتجبَځ ثاب قاٳب ٶرٹاټاس    
 اٲب ٲطزٰ ثس ٢بزض ثٻ ٞطاض اظ آٴ ٶڃؿتٷس. $تكٹڂ١#زاقت. 
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تٹاٶٷس ثاٻ ؾاُٹح    اٶس ٦ٻ ٶٹٖځ اظ اٞطاز ٸرٹز زاضٶس ٦ٻ پبڂساضڀ ٸ تحٳ٭ ٲبزضظازڀ آٶٽب حبثت اؾت، ثٷبثطاڂٵ ٶٳځ ٟتٻپطؾف: اؾتبز ٪
 ثبلا تع٦ڃٻ ٦ٷٷس.

: ٲطزٰ زض ارتٳبٔ ثكطڀ، ٲطزٰ اٲطٸظٺ اظ تٳبٰ ؾُٹح ٲرتٯٝ ټؿتٷس. ثطذځ اظ ؾُٹح پبڂڃٵ ټؿتٷس، ثٷبثطاڂٵ قبڂس ٶتٹاٶٷس ثٻ استاد

تٹاٶٷس ثاٻ   ٢ٯٳطٸ ٸ ضؾڃسٴ ثٻ ٦ٳب٬ ٲك٧ٯځ زاقتٻ ثبقٷس. اٲب ٶٳځ ٦ٷٷس. ثب اڂٵ حب٬ آٶٽب ٶجبڂس زض ضٞتٵ ثٻ ٸضاڀ ؾٻذڃٯځ ثبلا تع٦ڃٻ 
٦ٹچ٧ځ ٶڃؿت ٦ٻ زض ٞب تع٦ڃٻ ٦طزٺ ٸ ٞب ضا ثسؾت آٸضز. اڂٵ زٞٗٻ آٴ ٿ ؾُٹح ثبلاتط ثطؾٷس حتځ ا٪ط ثرٹاټٷس. ثطاڀ ٞطز اڂٵ ٲؿئٯ

تٹاٶس رجطاٴ قٹز. اٲب ثطذځ اظ اٞطاز  ٪ط ٞطزڀ ثب آٴ ٲ٣ساض ثٻ زٶڃب ٶڃبٲسٺ ثبقس، آٴ ٦ٳجٹز ٲځتٛڃڃط ربڂ٫بٺ ټؿتځ ٲٹرٹزات اؾت، ٸ ا
 تٹاٶٷس ٞب ضا ٦ؿت ٦ٷٷس. ټؿتٷس ٦ٻ حتځ قبڂؿت٫ځ ٦ؿت ٞب ضا ٶساضٶس. ٸ ٦ؿبٶځ ټؿتٷس ٦ٻ ٲُٯ٣بً ٶٳځ

 تٹاٶس آٴ ٶٹٔ اظ ٲطزٰ ضا تٛڃڃط زټس؟ ٶٳځتٹاٶس ټط چڃعڀ ضا تٛڃڃط زټس. چطا زاٞب  ٦ٷٱ ٦ٻ ٢سضت ٖٓڃٱ زاٞب ٲځ پطؾف: ٲٵ ٧ٞط ٲځ

تبثاب، ثاٹزا    : ث٫صاضڂس ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ. ڂ٥ ثٹزاڀ ٲٗڃٵ، ثطاڀ ٲخب٬ ڂ٥ تبتب٪بتب ضا زض ٶٓط ث٫ڃطڂس: ثب ڂ٥ ٲٹد زؾت ثٹزا آٲاځ استاد

ٴ ضا ٶساقاتٻ  ٦ٷس. چ٫ٹٶٻ ٲٳ٧ٵ اؾت آٶٽب ٢اسضت تٛڃڃاط آ   ڂب ٲطڂٱ ٲ٣سؼ ټٳٻ چڃع زض ارتٳبٔ ثكطڀ تٛڃڃط ٲځٖڃؿځ، قب٦ڃبٲٹٶځ، 
اٶس، ٸ ذٹزقبٴ آٶٽب  زټٷس؟ آٴ ثٻ اڂٵ ذبَط اؾت ٦ٻ ٲٹرٹزات ثكطڀ اٖٳب٬ ثسڀ اٶزبٰ زازٺ ثبقٷس؟؟ پؽ چطا اڂٵ ٦بض ضا اٶزبٰ ٶٳځ

َٹض ذٹاؾتٷس. ا٪ط ٲٵ ٦بضٲبڀ قٳب ضا ثب ڂ٥ ٲٹد زؾت پاب٤ ٦اٷٱ ٸ چڃعټابڀ     اٶس ظڂطا آٴ اٶس. آٴ ٦بضټب ضا اٶزبٰ زازٺ ضا اٶزبٰ زازٺ
٦ٷڃس. پؽ چطا ثبڂس آٴ ضا اٶزبٰ زټٱ؟ ا٪ط  ٪طزڂس ٸ ثٻ اٶزبٰ ٦بضټبڀ ثس ازاٲٻ زازٺ ٸ ٦بضٲب رٳٕ ٲځ پسڂس قٹز، آٶٹ٢ت ثبظ ٲځثستبٴ ٶب

ذٹاټس ٲٹرٹزات ثكطڀ ضا ٶزبت زټس، اڂٵ ضاٺِ آٴ ٶڃؿت. ٞطز ثبڂس اربظٺ زټس ٲٹراٹزات ثكاطڀ اناٹ٬ ضا زض٤ ٦ٷٷاس ٸ      ٦ؿځ ٲځ
ټس. اڂٵ ح٣ڃ٣تبً ٶزبت ٲطزٰ اؾت. حتځ ڂ٥ تبتب٪بتب چٷڃٵ ٢سضت ٖٓڃٳځ ضا زاضز، ثٷبثطاڂٵ ثاطاڀ  قبٴ آٶٽب ضا تٛڃڃط ز اربظٺ زټس ٢ٯت

شٸة   اڂٵ زاٞبڀ رٽبٴ تٛڃڃط ڂ٥ ٞطز ثؿڃبض آؾبٴ اؾت. ضٸظڀ زڂ٫ط ٲخبٮځ ثطاڂتبٴ ظزٰ، ڂ٥ ٲخب٬ ؾبزٺ: آٴ زضؾت ٲبٶٷس ڂ٥ ٦ٹضٺ
تٹاٶڃس ټڃچ احطڀ اظ آٴ ضا پڃسا ٦ٷڃس. زضٸٴ  قٹز. ٶٳځ ظزٶځ ٶبپسڂس ٲځاضٺ زض آٴ ثڃٟتس، زض چكٱ ثٻ ټٱ  ٞٹلاز اؾت. ا٪ط ڂ٥ شضٺ ذب٤

ذٹاټٱ ذٹزتبٴ ضا تع٦ڃٻ ٦ٷڃس؟ ا٪ط ٸا٢ٗبً قاٳب ضا ثاب    اضٺ ټؿتٷس. چطا اظ قٳب ٲځ ذب٤پ اڂٵ زاٞب، ٲٹرٹزات ثكطڀ زضؾت ٲبٶٷس آٴ شض
ؾُح ٲڃ٧طٸؾ٧ٹپځ تب ؾُح ثڃطٸٶځ، زڂ٫ط قٳب ٶجٹز.  تبٴ اظ زازٰ ذٹزتبٴ تع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ظٶس٪ځ ٦طزٰ ٸ اربظٺ ٶٳځ زاٞب زٸثبضٺ ذٯ١ ٲځ

قٹز. اڂٵ چڃعڀ ثؿاڃبض   زاٶؿتڃس چٻ ٦ؿځ ثٹزڂس. اڂٵ ذٯ١ ٲزسز ٶبٲڃسٺ ٲځ ڂبٞت. ٶٳځ تبٴ تٛڃڃط ٲځ ټط ذبَطٺ، ٧ٞط ٸ ق٧٭ ټؿتځ
چٷاڃٵ ٢اسضتځ    َٹض ٶڃؿت ٦ٻ ٞب ٸحكتٷب٤ اؾت. اڂٵ ٶزبت ٲطزٰ ٶڃؿت. چطا ٶزبت ٸ ضؾت٫بضڀ ٲطزٰ ثبڂس ٸرٹز زاقتٻ ثبقس؟ اڂٵ

 َٹض اؾت ٦ٻ ٞب ثطاڀ ٲطزٰ چٷڃٵ ٞطنتځ ٞطاټٱ ٦طزٺ اؾت. ٶساضز، اڂٵ

  ٦ٷس؟ آڂب قٳب ټٱ ټٳبٴ ٶٹٔ ؾرتځ ٦اٻ ٲاب زض َاٹ٬ تع٦ڃاٻ     ټب زؾت ٸ پٷزٻ ٶطٰ ٲځ پطؾف: ٞطز چ٫ٹٶٻ زض َٹ٬ تع٦ڃٻ ثب ؾرتځ
 ٦ٷڃس؟ ٦ٷڃٱ ضا تحٳ٭ ٲځ ذٹز تزطثٻ ٲځ

ذٹاټٱ زضثبضٺ ٲؿبئ٭ قرهاځ ذاٹزٰ ناحجت     سڂس ٲُطح قسٺ اؾت. ټط٪ع ٶٳځ: اڂٵ ؾإاٮځ اؾت ٦ٻ تٹؾٍ ڂ٥ قب٪طز راستاد

٦ٷٷسٺ ټؿتڃس، اٲب ٲٵ ٶڃؿتٱ. ټٳٻ قٳب ثاسٸٴ اؾاتخٷبء ثبڂاس ٲُابث١      ٦ٷٱ: قٳب تع٦ڃٻ ٦ٷٱ. اٲب ڂ٥ چڃع ټؿت ٦ٻ ثٻ قٳب اقبضٺ ٲځ
ثب قٳب ڂ٧ؿبٴ ٶڃؿتٱ. ٲٵ اڂٷزب ټؿتٱ تب ٞب ٦ٷٷسٺ ثبقڃس. ټٳ٫ځ ثبڂس ثٻ ٢ٯٳطٸ ٸ اؾتبٶساضز ٦ٳب٬ ثطؾڃس. اٲب ٲٵ  اؾتبٶساضز ڂ٥ تع٦ڃٻ

ټبڀ ٲٹرٹزات ظٶسٺ اظ تٳبٰ ٢ٯٳطٸټب اؾات. آٶچاٻ ٦اٻ تحٳا٭      ٦ٷٱ ؾرتځ ټبڂځ ٦ٻ ٲٵ تحٳ٭ ٲځ ضا ثٻ قٳب آٲٹظـ زټٱ. ؾرتځ
ثٻ قٳب  ٦ٷڃس تع٦ڃٻ ؾبزٺ اؾت. تٳبٰ چڃعڀ ٦ٻ تٹاٶٱ ثب ٦ؿځ زض ٲڃبٴ ث٫صاضٰ؛ قٳب ٢بزض ثٻ زض٤ آٴ ٶڃؿتڃس. ٧ٞط ٲځ اٰ ضا ٶٳځ ٦طزٺ
اٰ اڂٵ اؾت ٦ٻ ٶڃٳځ اظ ٦بضٲبڀ قٳب ضا پب٤ ٦طزٰ تب ثتٹاٶڃس تع٦ڃٻ ٦ٷڃس. اٲب زض ٸا٢ٗڃت، ٣ٍٞ زضثابضٺ آٴ ٧ٞاط ٦ٷڃاس: زض اڂاٵ      ٪ٟتٻ

اٰ.  حؿابة ذٹاټاس قاس؟ اڂاٵ ضا ٪ٟتاٻ     ؿٹڂٻ اڂس ثٻ ؾبز٪ځ ت اڂس چٹٴ تع٦ڃٻ ٦طزٺ رٽبٴ، آڂب ٦بضټبڀ ثسڀ ٦ٻ زض ٪صقتٻ اٶزبٰ زازٺ
تٹاٶؿت ثاب   تٹاٶؿت اٸ ضا آظاز ٦ٷس؟ آڂب ذٹز اٸ ٶٳځ قس. آڂب پسضـ ڂٽٹٺ ٶٳځ ثبڂس ثٻ نٯڃت ٦كڃسٺ ٲځٖڃؿځ ٶٱ چطا زا اٰ ٦ٻ ٲځ ٪ٟتٻ

اڀ ٶڃؿتٷس ٦اٻ قاٳب ثتٹاٶڃاس     قس؟ اڂٵ چڃعټب ثٻ ٪ٹٶٻ اؾتٟبزٺ اظ ٢سضتف ذٹز ضا ضټب ٦ٷس؟ آڂب ثبڂس ثط ضٸڀ ڂ٥ نٯڃت ٲڃر٧ٹة ٲځ
ٖٷٹاٴ ٞطزڀ ٖبزڀ ظٶس٪ځ پؽ اظ  ٦بضټبڀ ثسڀ ٦ٻ ثٻٿ رت اؾت. ثطذځ اٞطاز زض ٶتڃزاٮٗبزٺ ؾ تهٹض ٦ٷڃس. ٶزبت ٲطزٰ ٦بضڀ ٞٹ٠

ټب ثطاڀ ټٳڃكٻ ثاٻ آٶٽاب ياٳڃٳٻ قاسٺ      اٶس. اڂٵ ثسټځ اٶس ثٻ زڂ٫طاٴ ثسټ٧بض ټؿتٷس، ٸ اظ اڂٷطٸ ٦بضٲب اڂزبز ٦طزٺ ظٶس٪ځ اٶزبٰ زازٺ
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ؾُٹح ٲرتٯٝ ثسټځ اڂزبز ٦طزٶس ظٲبٶځ ٦ٻ اظ آٴ ؾاُٹح   تٹاٶٷس اظ آٴ ضټب قٹٶس. ثطذځ اٞطاز زض اؾت ٸ ظٶس٪ځ پؽ اظ ظٶس٪ځ ٶٳځ
تٹاٶؿاتٷس آٴ ضا پطزاذات ٦ٷٷاس؟ ثٷابثطاڂٵ ٶزابت       اؾت ٦ٻ ثٻ ذساڂبٴ ٲسڂٹٴ ټؿاتٷس. چ٫ٹٶاٻ ٲاځ    اڀ ؾ٣ٹٌ ٦طزٶس، ٸ اڂٵ ثسټځ

ذٹاټٷاس زاز.   ٪ٹڂٷس ٸ٢تځ ٦ٻ تع٦ڃٻ ضا ٦بٲ٭ ٦ٷٷس ٲطزٰ ضا ٶزبت ٲٹرٹزات ثكطڀ ٦بضڀ ؾبزٺ ٶڃؿت. اٞطاز زض ثًٗځ اظ ٲصاټت ٲځ
ثطټٱِ تٷڃسٺ قسٺ اظ ٦بضٲبڂځ ضا اظ ټٱ ثبظ ٦ٷٷاس ٦اٻ    تٹاٶؿتٷس تٹضټبڀ زضټٱ ٪ٹڂٱ ٦ٻ آٴ ڂ٥ ٸاثؿت٫ځ اؾت. آٶٽب چ٫ٹٶٻ ٲځ ٲٵ ٲځ

ضٸز. آڂاب ٶزابت    ټاب ٲاځ   زټٷاسٺ  ٲٹرٹزات ثكطڀ ضا ٲحسٸز ٦طزٺ اؾت؟ آٴ تٹضټبڀ ٦بضٲبڂځ ٦بٲلاً ثبلاتط ٸ ٞطاتط اظ ؾُٹح ٶزابت 
 ذٹاټٱ زضثبضٺ اڂٵ ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ.  اڀ اؾت؟! آٴ تٳبٰ چڃعڀ اؾت ٦ٻ ٲځ ٵ ٦بض ؾبزٺٲٹرٹزات ثكطڀ چٷڃ

 تٹاٶڃٱ ث٧ٷڃٱ تب اظ قٳب ثت ٶؿبظڂٱ؟ پطؾف: ٲٗٯٱ، ٮُٟبً ثٻ ٲب ث٫ٹڂڃس چٻ ٦بض ٲځ

قاٳب ضا   اٰ ٸ زاٶڃس ٲٵ چٻ چڃعڀ ثٻ قاٳب زازٺ  ٦ٷٱ. قٳب ثٻ آٴ نٹضت ټؿتڃس ظڂطا ٲځ : ٲٵ ٦بٲلاً احؿبؾبت قٳب ضا زض٤ ٲځاستاد

٦ٷٷسٺ تجسڂ٭ ٦ٷٱ؛ احؿبؾبت ؾپبؾ٫عاضڀ قاٳب ضا   اظ چٻ چڃعټبڂځ ذلال ٦طزٰ تب ثتٹاٶٱ قٳب ضا اظ ٲطزٰ ٖبزڀِ پط اظ ٦بضٲب ثٻ تع٦ڃٻ
تٹاٶٱ  ذٹاټٷس زض ثطذځ تكطڂٟبت ٲصټجځ زض٪ڃط قٹٶس تب احتطاٰ ذٹز ضا ثٻ ٲٗٯٱ ٶكبٴ زټٷس. ٶٳځ ٦ٷٱ. ثطذځ اٞطاز ٲځ ٦بٲلاً زض٤ ٲځ

ٱ ٦ٻ ثٻ ٲٵ احتطاٰ ٶ٫صاضڂس، ظڂطا اظ ټٳٻ اڂٷٽب ٪صقتٻ ٲٵ اؾتبز قٳب ټؿتٱ. قٳب ثبڂس ثٻ ٲٵ احتطاٰ ث٫صاضڂس. اٲب ٲٵ ثٻ ثٻ قٳب ث٫ٹڂ
زټٱ. ثًٗځ اظ قب٪طزاٴ ؾُح زض٦ځ ثٻ ثٯٷسڀِ ثطذځ زڂ٫ط اظ قب٪طزاٴ ٶساضٶس ٸ ا٪ط ٦ابضڀ ثاطاڀ ٶكابٴ     اټٳڃت ٶٳځ٢بٮت ق٧٭ ٸ 

اٶاس. اٲاب زضثابضٺ اناٯځ      ٦ٷٷس. ٸ زضٸا٢ٕ، آٶٽب ټڃچ ٦بض اقتجبټځ اٶزبٰ ٶسازٺ س احؿبؼ زِڂٵ ٲځزازٴ احتطاٰ ذٹز ثٻ اؾتبز اٶزبٰ ٶسټٷ
٦ٷٷس تب ٸ٢تځ ٦ٻ ثٹزاټب ضا ٖجبزت ٦ٷٷس ٸ ٲٗبثس ثؿڃبضڀ ثؿبظٶس ٢بزض ذٹاټٷاس ثاٹز ٦اٻ     اٰ: ثًٗځ اظ ٲطزٰ احؿبؼ ٲځ نحجت ٦طزٺ

ټبڀ نبثٹٴ ٶبپبڂساض ٸ ٞابٶځ اؾات.    ثب٢هس ٲبٶٷس حجبة ڂځ٦ٻ ٞب ٪ٹڂٱ ٦ٻ آٴ ڂ٥ قٹذځ اؾت. ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ٪ٟت ثٹزا قٹٶس. ٲځ
تٹاٶس ثٻ ٲطزٰ اربظٺ زټس ٲ٣ساضڀ ت٣ٹاڀ ٲطزٰ ٖبزڀ رٳٕ ٦ٷٷس. آڂاب ٧ٞاط    آٶٽب اٖٳب٬ پط اظ ٢هس ټؿتٷس، ٸ چڃعڀ ٶڃؿتٷس. نطٞبً ٲځ

ثبڂس ثڃبڂٷس؟ ٲٳ٧ٵ اؾت ث٫ٹڂڃس چٹٴ ٲٗجس  اڂس، آڂب ثٹزاټب اڂس ثطاڀ ثٹزاټب اؾت؟ ا٦ٷٹٴ ٦ٻ ٲٗجس ضا ؾبذتٻ ٦ٷڃس ٲٗجسڀ ٦ٻ ؾبذتٻ ٲځ
 اڂس ثٹزاټب ثبڂس ثڃبڂٷس. آڂب ثٹزاټب ثبڂس اظ زؾتٹضات قٳب پڃطٸڀ ٦طزٺ ٸ ثڃبڂٷس؟ ثٻ آٴ ق٧٭ ٖٳٯځ ٶڃؿت. ثطذځ اٞطاز پڃكبٶځ ضا ؾبذتٻ

طا٢جت ٦ٷاځ ٸ ث٫اصاضڀ ثاٻ    اٰ، ثبڂس ثٻ ٲٵ ثط٦ت ثسټځ ٸ اظ ٲٵ ٲ ثٻ تٹ تٗٓڃٱ ٦طزٺاظآٶزب٦ٻ » ٦ٷٷس: ٪صاضٶس ٸ ٧ٞط ٲځ ثط ذب٤ ٲځ
٪صاضڂس ٸ چڃعټابڀ ذاٹة ٸ    ٦ٷڃس چٹٴ ثٻ ٲٵ احتطاٰ ٲځ ٧ٞط ٲځ -٦ٷڃس ثٹزاټب شټٵ ٖبزڀ ثكطڀ زاضٶس قٳب ٧ٞط ٲځ« ٦ٳب٬ ثطؾٱ.

٦اٷٱ،   ٦ٷڃس ٲٵ ٲبٶٷس ٦ؿځ ٦ٻ زض زٶڃبڀ ٖبزڀ زض ٢سضت اؾت ضٞتبض ٲاځ  ٪ٹڂڃس ٲٵ ثبڂس ذٹقحب٬ ثبقٱ! آڂب ٧ٞط ٲځ ظڂجب ثٻ ٲٵ ٲځ
قٹٰ ٦ٻ قٳب ضا ٸاضز ٦بزض پطؾٷ٭ ٦ٷٱ ٸ ثٻ قٳب تطٞڃٕ  ث٫ٹڂڃس، ٲٵ ٲتٗٽس ٲځ طٲ ٸ تٳبٰ ضٸظ تٳٯ١ثبقڃس اَطاٜ ٲٵ  زض زائٱ ٦ٻ ا٪ط

ٸراٻ آٶ٫ٹٶاٻ ٶڃؿاتٷس. ثٷابثطاڂٵ ٲاٵ اظ قاٳب        زټٷس. آٶٽاب ثاٻ ټاڃچ    زټٱ؟ ٲٹرٹزات ثكطڀ ثٻ ثٹزاټب نٟبت اٶؿبٶځ ٸ احؿبؾځ ٲځ
ټب، ثطاڀ ٲخب٬، ثًٗځ اظ قاب٪طزاٴ ثاٻ آزاة ٲحٯاځ ذٹزقابٴ      س. اٲب زض ثطذځ ٲ٧بٴاٰ ٦ٻ ثٻ ضٸقځ ذبل ثب ٲٵ ضٞتبض ٦ٷڃ ٶرٹاؾتٻ

تٹاٶٱ ث٫ٹڂٱ زض اقتجبٺ ټؿاتٷس، اٲاب زاٞابڀ ٲاب ثاٻ قا٧٭ اټٳڃتاځ         ټب ذٹة ټؿتٷس. ٶٳځ ٦ٷس آٴ ضٸـ اٶس. آٶٽب ٧ٞط ٲځ اٶؽ ٪طٞتٻ
 زټس. ٶٳځ

تبٴ ضا زٶجب٬ ٦ٷڃس. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، ا٪ط  ضا ازاضٺ ٦ٷڃس؟ ٢ٯتاٰ. پؽ چ٫ٹٶٻ ثبڂس اڂٵ  ثٻ زٞٗبت ظڂبزڀ زضثبضٺ اڂٵ ٲٹيٹٔ نحجت ٦طزٺ
٦ٷڃس، ٸ ثاٻ ٲحاى    ٲب اڂٵ ق٧٭ اظ ٦ٷٟطاٶؽ تجبز٬ تزطثٻ ٦ٻ اٲطٸظ اڂٷزب زاضڂٱ، ٶساقتٻ ثبقڃٱ ٖٳٯځ ٶڃؿت. قٳب ثب ټٱ تع٦ڃٻ ٲځ

قاٹز   ٶچاٻ ؾابَٕ ٲاځ   آٲڃع ٸ ټٳبټٷ٩ اؾت. ټاڃچ ٦ؿاځ ا٧ٞابض ثاسڀ ٶاساضز. آ      ٦ٷڃس ٦ٻ آٴ نٯح ٸضٸز ثٻ اڂٵ ٲڃساٴ احؿبؼ ٲځ
٦ٷٷس ٲطثٹٌ ثٻ تع٦ڃٻ اؾت، ٸ زضثبضٺ اڂٷ٧ٻ  ټبڀ ثؿڃبض ذٹة اؾت. ټط ٲٹيٹٖځ ٦ٻ اٞطاز زضثبضٺ آٴ نحجت ٲځ ٶڃ٧رٹاټځ ٸ اٶطغڀ

زټاڃٱ. ثاب ثاٻ اقاتطا٤ ٪صاقاتٵ       ٶبپصڂط اظ چڃعڀ اؾت ٦اٻ اٶزابٰ ٲاځ    تٹاٶٷس ثٽتط ٖٳ٭ ٦ٷٷس. اڂٵ ٲحڃٍ ثركځ رساڂځ چُٹض ٲځ
اڂٵ ڂا٥ قا٧٭ ثؿاڃبض ذاٹة     ٪طٞتٻ تب ٦ٹقبتط ثبقٷس.  اٮٽبٰ اظ آٴ٦ٷس، ٸ ث٣ڃٻ  ټبڀ ذٹزـ ضا پڃسا ٲځ ټځتزطثڃبت، ټط ٦ؿځ ٦ٹتب

٦ٷٷاس؛   ٦ٷٷس٪بٴ ټعڂٷٻ اربضٺ ؾبٮٵ ٦ٷٟطاٶؽ ضا پطزاذت ٲځ ڂبٞتٻ اؾت: ثًٗځ اظ تٳطڂٵ اؾت. ثٻ ٖلاٸٺ، اڂٵ ثُٹض زاٸَٯجبٶٻ ؾبظٲبٴ
٦ٷٷس. ټٳٻ قٳب ثاٻ   اٶزبٰ ٦بضټبڀ زڂ٫ط ضا پطزاذت ٲځ  بٮڃ٧ٻ زڂ٫طاٴ ټعڂٷٻ٦ٷٷس؛ زضح قسٺ ضا پطزاذت ٲځ ثًٗځ ټعڂٷٻ ٲُبٮت چبح

٦اٻ آٴ ضا  اڀ  ٺ٦ٷٷاس  تٳاطڂٵ آٴ ٦ٷس. ثٗس اظ اڂٷ٧ٻ ٦بضڀ اٶزبٰ قٹز،  زټڃس. ٲط٦ع زؾتڃبضڀ ټط٪ع پٹٮځ رٳٕ ٶٳځ اڂٵ ق٧٭ اٶزبٰ ٲځ
  قٹز. ٶٻ اٶزبٰ ٲځ٪ٹ ڂبثس. ٲٗٳٹلاً اڂٵ ٸ آٴ پبڂبٴ ٲځ٦ٷس  ]ټعڂٷٻ[ آٴ ضا پطزاذت ٲځ اٶزبٰ زازٺ
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٪ڃاطز، اٲاب آٴ ٲطڂاس اٸ     اڀ زاؾتبٶځ زضثبضٺ ٲٵ ٶٹقتٻ ثٹز. ٪ٟتٻ ثٹز ٦ٻ ٮځ ټٷ٫زځ اظ ٦ؿځ پٹ٬ ٶٳاځ  آڂس ڂ٥ ثبض ضٸظٶبٲٻ ڂبزٰ ٲځ
٦ٷٷاسٺ زض   زلاض پطزاذت ٦طز تب ثطاڀ ٦ٷٟطاٶؽ تجبز٬ تزطثٻ زض ٶڃٹڂٹض٤ ڂ٥ ؾبٮٵ ټٳبڂف ارابضٺ ٦ٷاس. ٢ٯات آٴ تٳاطڂٵ     25111

ٹز؛ اٸ آٴ ضا ثطاڀ ٞبڀ ٖٓڃٱ ٸ ٦ٷٟطاٶؽ تجبز٬ تزطثٻ ٲ٣سؼ اٶزبٰ زاز، ٸ زض شټٷف، زاٞب ؾعاٸاض ثٽتاطڂٵ ٲ٧ابٴ   ربڂ٫بٺ زضؾتځ ث
٦ٷٷس، ثٷبثطاڂٵ چطا اٸ ٶجبڂس ثتٹاٶس  ثٹز. ٲٹرٹزات ثكطڀ ثطاڀ اٶٹأ ٸ ا٢ؿبٰ اٖٳب٬ ٚڃط٢بٶٹٶځ ٸ ٸحكڃبٶٻ ٲ٣بزڂط ٶزٹٲځ پٹ٬ ذطد ٲځ

تزطثٻ ٲ٣سؼ ٸ ثبق٧ٹټځ اربضٺ ٦ٷس؟ اٲب ټٳچٷبٴ، ټٳٻ قٳب ثبڂس زض آڂٷسٺ ز٢ت ٦ٷڃاس ٸ  ٲ٧بٶځ ذٹة ثطاڀ چٷڃٵ ٦ٷٟطاٶؽ تجبز٬ 
زض ٲٹضز اڂٵ ٲٹياٹٔ ز٢ات ٦ٷاڃٱ. قابڂس      ثٽتطڂٵ ؾٗځ ذٹز ضا ث٧ٷڃس تب ؾبٮٵ ٦ٷٟطاٶؽ ٪طاٶځ اربضٺ ٶ٧ٷڃس. ٲب ثبڂس زض آڂٷسٺ ثڃكتط

اؾت. اٲب ٲٹياٹٔ ټاط    3ثځ.ٰاِ.زض چڃٵ چٷس نس ټعاض ڂٹآٴ آضٸپٷذ ټعاض زلاض زض اڂبلات ٲتحسٺ ذڃٯځ ظڂبز ثٻ ٶٓط ٶطؾس، اٲب آٴ  ؾځ
زلاض ٶٹقات ٸ ڂا٥ ؾابٮٵ     25111ٷت اظ پٹ٬ ضا ٶسڂسٰ، ٸ احطڀ اظ آٴ ٶسڂسٰ. آٴ قب٪طز نطٞبً چ٧ځ ثٻ ٲجٯاٙ  چٻ ثبقس، ٲٵ ڂ٥ ؾِ

زلاض ټعڂٷاٻ   25111 ٦ٷٟطاٶؽ اربضٺ ٦طز. ٸ٢تځ ٦ٻ ٲٗبٲٯٻ ضا ٦بٲ٭ ٦طز، ثٻ ٲط٦ع زؾتڃبضڀ ٪ٟت ٦ٻ آٴ ٲ٧بٴ اربضٺ قاسٺ اؾات ٸ  
زلاض پطزاذت ٦اطز، ٸ آٴ   25111اـ ټٳڃٵ ثٹز. اٸ ٸا٢ٗبً  زاقتٻ اؾت، ثطاڀ اڂٷ٧ٻ زض اڂٵ ڂب آٴ تبضڂد ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٢طاض ٪ڃطز. ټٳٻ

 زټس!  ثٻ زاٞب ضا ٶكبٴ ٲځاٸ  تٳبٰ ٢ٯت ٸ ذٯٹل

آڂب ٮځ » :زب ټؿتٷس. ثًٗځ اٞطاز زض تٗزت ټؿتٷساربظٺ زټڃس اظ اڂٵ ٞطنت اؾتٟبزٺ ٦طزٺ تب ٦ٳځ ثڃكتط ث٫ٹڂٱ ظڂطا ذجطٶ٫بضاٶځ اڂٷ
تٹاٶڃس ٲطا ٲڃٯڃٹٶط، ٲڃٯڃبضزض، ڂب ثڃٯڃٹٶط زض ٶٓط ث٫ڃطڂس. اق٧بٮځ ٶساضز، ظڂطا آٶچٻ ٲٵ زاضٰ ثڃكتط  قٳب ٲځ« ټٷ٫زځ ڂ٥ ٲڃٯڃٹٶط اؾت؟

 $تكٹڂ١ َٹلاٶځ#اظ تٳبٰ پٹ٬ ٸ حطٸت زض زٶڃب اضظـ زاضز. 

زاقتٱ، ثٻ آٴ اټٳڃتځ  ٴ ٶ٫بٺ ٦ٷڃس، آڂب اټٳڃتځ زاضز ٦ٻ ٲٵ پٹ٬ زاضٰ ڂب ذڃط؟ حتځ ا٪ط پٹ٬ ٲځاڀ زڂ٫ط ثٻ آ زض ح٣ڃ٣ت، ا٪ط اظ ظاٸڂٻ
٦ٷٷس، ٸ ا٪ط ا٦ٷٹٴ اظ تٳابٰ قاٳب ثراٹاټٱ ڂا٥ زلاض ثاٻ ٲاٵ        زازٰ. ثطاڀ ٲخب٬، نس ٲڃٯڃٹٴ قب٪طز ټؿتٷس ٦ٻ ٞب ضا ٲُبٮٗٻ ٲځ ٶٳځ

اظآٶزب٦اٻ  . ثاٻ ٖالاٸٺ،   زاقتٱ ڂ٧هس ٲڃٯڃٹٴ ٲځزازڂس، آٶٹ٢ت ٲٵ  ا٪ط تٳبٰ قٳب ڂ٥ زلاض ثٻ ٲٵ ٲځ -زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس -ثسټڃس
تٹاٶڃس ٲطا ڂ٥ ٲڃٯڃٹٶط تهٹض ٦ٷڃس! ثطذځ اٞطاز ثٻ ټط رابڂځ   زاقتڃس زض ټط ظٲبٶځ آٴ ضا ثٻ ٲٵ ثسټڃس، نطٞبً ٲځ تٳبٰ قٳب تٳبڂ٭ ٲځ

ټبڀ ٲٵ  اٶٱ ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ ټط ثبض ٦ٻ ٦تبةتٹ آٸضٰ. ٲځ ټب چ٣سض زضٲځ ضٸٶس تب تح٣ڃ١ ٦ٷٷس ٸ ثطضؾځ ٦ٷٷس ٦ٻ ٲٵ اظ ٞطٸـ ٦تبة ٲځ
قٹز ح١ تأٮڃٝ چٷس ټعاض ڂٹآٴ اؾت. ٦٭ آٴ نطٞبً ثڃف اظ ثڃؿت ټعاض ڂاٹآٴ ثاٹز، ٦اٻ     تٹؾٍ اٶتكبضات ضؾٳځ زض چڃٵ ٲٷتكط ٲځ
اؾات  َٹض ٦اٻ زض ٦كاٹضټبڀ زڂ٫اط     ټؿتٷس، ح١ تأٮڃٝ ضا آٴ زٸٮتځاٶتكبضات اظآٶزب٦ٻ حسٸزاً چٷس ټعاض زلاض آٲطڂ٧ب اؾت. ټٳڃٵ. 

قٹٶس، آٶٽب ثٗس اظ اٲًبڀ  ټبڀ زڂ٫ط چبح ٲځ ټبڂځ ٦ٻ زض ٲ٧بٴ پطزاظٶس. ثطاڀ ٦تبة . آٴ تٳبٰ چڃعڀ اؾت ٦ٻ ثٻ قٳب ٲځپطزاظٶس ٶٳځ
اٰ ثؿڃبض اٶس٤ ثٹزٺ اؾات،   پطزاظٶس. آٶچٻ ٲٵ زضڂبٞت ٦طزٺ " ٲځ8" ڂب زض ثڃكتطڂٵ حبٮت 7"، 6"، ٢5طاضزاز ثٻ ٶٹڂؿٷسٺ ح١ تأٮڃٝ 

ٞبڂسٺ اؾت ٦اٻ زضثابضٺ آٴ    ذٹاټٱ ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ: ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٸاثؿتٻ ٶجبقڃس. ثځ ٦ٷٱ. ٲځ اٮتأٮڃٝ ظٶس٪ځ ٲځ ح١ اٲب اؾبؾبً ثب پٹ٬
رؿتزٹ ٦ٷڃس. چطا ٲٵ تلاـ ظڂبزڀ نطٜ ٦ٷٱ ٦ٻ پٹ٬ زضآٸضٰ؟ تٳبٰ چڃعڀ ٦ٻ ٶڃبظ زاضٰ اڂٵ اؾت ٦ٻ ثاٻ تٳابٰ قاٳب ث٫اٹڂٱ زٺ     

قسڂس ٦ٻ آٴ ضا ثٻ ٲٵ  ثٹز! قٳب ټٳ٫ځ ذٹقحب٬ ٲځ . چٻ ضاٺ ؾبزٺ ٸ ؾطڂٗځ ٲځزلاض ثٻ ٲٵ ثسټڃس، آٶٹ٢ت ڂ٥ ٲڃٯڃبضزض ذٹاټٱ ثٹز
٦ٷٱ ٪ابټځ ٲاطزٰ ٲ٣بناس     ٰ؟ ٧ٞط ٲځسق تٹاٶؿتٱ آق٧بضا آٴ ضا زضڂبٞت ٦ٷٱ. چطا ثٻ نطٜ تلاـ ظڂبز ٲتٹؾ٭ ٲځ ثسټڃس ٸ ٲٵ ٲځ

 ٪ڃطٶس. ثڃٷبٶٻ زض ٶٓط ٲځ ٶبپب٦ځ زاضٶس. آٶٽب چڃعټب ضا ثٻ ق٧ٯځ احٳ٣بٶٻ ٸ ٦ٹتٻ

 ضٸز؟ زاضڂس آٴ ٦زب ٲځ اظ اڂٷ٧ٻ قٳب ٦بضٲب ضا اظ ٲب ثطٲځ ف: ثٗسپطؾ

آٸضٰ ٦اٻ ڂا٥ ثابض زض     ٶزبت ٲٹرٹزات ثكطڀ ثؿڃبض ؾرت اؾت. ڂٻ ڂابز ٲاځ   $تكٹڂ١#ثطٰ.  اظثڃٵ ٲځ: ٲٵ آٴ ضا ثطاڀ قٳب استاد

٦بضٲابڂف ثاٹز، ثٷابثطاڂٵ     اـ زچبض ؾ٧تٻ قٹز. آٴ رعاڀ ٦ٷٟطاٶؽ ٞب ثٻ قٳب ٪ٟتٱ ٦ٻ قرهځ ثٹز ٦ٻ ٲ٣سض ثٹز ظٲبٶځ زض ظٶس٪ځ
زاٞاب قاٳب ٲزجاٹض ٶڃؿاتڃس ثاطاڀ ټاط         ٶبچبض ثٻ زاقتٵ آٴ ثٹز، اٲب ثٗس اظ اڂٷ٧ٻ زاٞب ضا ٲُبٮٗٻ ٦طز $اڂٷُٹض ٶڃؿت ٦ٻ ثٗس اظ ٲُبٮٗٻ

ځ تحٳا٭  ٦بضٲبڂځ ثپطزاظڂس؛ آٴ ٪ٹٶٻ ٖٳٯځ ٶڃؿت#، چڃعټبڀ ثؿڃبض ظڂبزڀ ضا ثطاڀ اٸ اظ ثڃٵ ثطزٰ، تب اڂٷ٧ٻ اٸ ثتٹاٶس آٴ ضا ثٻ ضاحتا 
آٲس. ڂ٥ ضٸظ ٶب٪ٽبٴ ثٻ ظٲڃٵ اٞتبز ٸ ثاٻ ٶٓاط ضؾاڃس ٦اٻ ٖلائاٱ ؾا٧تٻ زاضز، اٲاب اٸ ذاٹزـ ضا          ٦ٷس. اٲب آٴ قطاڂٍ ثبڂس پڃف ٲځ

ٖٷاٹاٴ ڂا٥    ا٪اط ذاٹز ضا ثاٻ   ٢اسض ٸذاڃٱ ٶجاٹز.     زضٶتڃزاٻ آٴ ، اظثڃٵ ثاطزٺ قاس  ٦ٷٷسٺ زض ٶٓط ٶ٫طٞت. ثبٸرٹز آٴ، ٦بضٲبڂف  تٳطڂٵ
َٹض ثٹز، اٲب اٸ اظ آٴ ٖجاٹض ٶ٧اطز.    قس. آٴ آظٲبڂف اڂٵ اڂؿتبز، ٞٹضاً ذٹة ٲځ ثب ٸرٹز ټٳٻ چڃع ٲځ ٪طٞت ٸ ٦ٷٷسٺ زض ٶٓط ٲځ تٳطڂٵ
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آظٲبڂف آٶ٣سض ؾرت ٶجٹز، ثٷبثطاڂٵ اٸ زضٸا٢ٕ ثبظ ټٱ، تٹاٶؿت ؾرت ثبقس، ٶجٹز، اٸ آٴ ضا ٶ٫صضاٶس.  حتځ ثب اڂٷ٧ٻ ثٻ آٴ اٶساظٺ ٦ٻ ٲځ
اٸ  ٥ ټٟتٻ ثٗس تٹاٶؿت ضاٺ ثطٸز. ڂ٥ ٲبٺ ثٗس، ثٻ ق٧ٯځ ثٹز ٦ٻ ٪ٹڂځ اتٟب٢ځ ثاطاڀ تٹاٶؿت ؾٻ ضٸظ ثٗس اظ ترترٹاة ثٯٷس قٹز ٸ ڂ

تٹاٶس ثٻ اڂٵ ؾطٖت اظ ؾ٧تٻ ثٽجٹز ڂبثس حتځ ا٪ط زض ثڃٳبضؾتبٴ ٲٹضز ٲٗبٮزٻ ٢اطاض   ٶٳځ ځزاٶس ٦ٻ ټڃچ ٦ؿ ٶڃٟتبزٺ ثٹز. ټط ٦ؿځ ٲځ
آٴ ظٲابٶځ ثاٹز ٦اٻ ٲاٵ تابظٺ      « زچبض ؾ٧تٻ قسٰ؟ٷٹظ ٰ، چطا ټا حبلا ٦ٻ ٞبٮٹٴ ٪ٹٶ٩ ضا ڂبز ٪طٞتٻ»٪ڃطز. ٸ ثب اڂٵ حب٬ اٸ پطؾڃس: 

زاٶؿت ٦ٻ ٸ٢تځ ٲاٵ   آٲٹظـ ٞب ضا قطٸٔ ٦طزٺ ثٹزٰ. آٶٹ٢ت ٧ٞط ٦طزٰ ٦ٻ ٶزبت ٲٹرٹزات ثكطڀ ٸا٢ٗبً ثؿڃبض ؾرت اؾت. اٸ ٶٳځ
 $تكٹڂ١# ڂ٥ ٦بؾٻ ظټط ثٷٹقٱ.رتځ ضا ثطاڀ اٸ تحٳ٭ ٦طزٰ ٲزجٹض قسٰ ؾ

٪صاضز. ا٧ٞبض ٲٷحطٜ ٲٹرٹزات ثكطڀ ٲٷحاطٜ ٲاسضٴ اظ احؿبؾابت ؾٹءاؾاتٟبزٺ      بڂس احط ٲځا٧ٞبض ٸ ٣ٖاظَطڂ١  پطؾف: احؿبؾبت
 ٦ٷٷس. ٲځ

َٹض اؾت ٦ٻ ٲٹرٹزات ثكطڀ زڂ٫ط ثٻ چڃعڀ ثبٸض  ٦ٷٷس؛ اڂٵ َٹض ٶڃؿت ٦ٻ ا٧ٞبض ٲٷحطٜ اظ احؿبؾبت ؾٹءاؾتٟبزٺ ٲځ : اڂٵاستاد

زاٶؿت ٦ٻ ٲصټت ٸرٹز زاقت. ٲٹرٹزات ثكاطڀ حاسا٢٭    تٻ ٲځقٹٶس. ټط ٦ؿځ زض ٪صق ٶساضٶس ٸ زڂ٫ط ثب ټڃچ اذلا٢ڃبتځ ٲٽبض ٶٳځ
قٹٶس. زض ٖڃٵ حب٬، ٲٹرٹزات ثكطڀ ٲاسضٴ، ٲرهٹنابً اٞاطاز راٹاٴ، ٧ٞاط       زاٶؿتٷس ٦ٻ ا٪ط ٦بض ثسڀ اٶزبٰ زټٷس ٲزبظات ٲځ ٲځ
ڂبٴ ٸرٹز زاضٶاس. ټٳ٫اځ   زاض اؾت. چٻ ٲزبظاتځ؟ ذسا ٦زبؾت؟ آٶٽب ثٻ آٴ ثبٸض ٶساضٶس. آٶٽب ثبٸض ٶساضٶس ٦ٻ ذسا ٦ٷٷس ٦ٻ آٴ ذٷسٺ ٲځ

زاٶٷس ٦ٻ ا٪اط   زټٷس ذساڂبٴ زض حب٬ ٶٓبضٺ ٦طزٴ ټؿتٷس. آٶٽب ٶٳځ زاٶٷس ٸ٢تځ ٦ٻ ٦بضټبڀ ثس اٶزبٰ ٲځ زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس: آٶٽب ٶٳځ
اضت٧ابة ثاٻ ٢تا٭، اڂزابز      -ټب، آڂب رطأت اٶزبٰ ټط ٦بضڀ ضا ٶساضٶس ٦بض ثسڀ اٶزبٰ زټٷس ٲزبظات ذٹاټٷس قس. ثسٸٴ اڂٵ ٲحسٸزڂت

 طڂ١ ٸ ټط رٷبڂت ٢بث٭ تهٹضڀ ضا؟ح

ټؿاتٷس،   تٹاٴټبڀ اذلا٢ځ ثبلاتطڀ زاقاتٷس؟ ٲٹراٹزات ثكاطڀ زضٸا٢إ ثؿاڃبض ٶاب       ټبڀ ثبؾتبٴ، ٲطزٰ زض ٪صقتٻ، اضظـ چطا اٶؿبٴ
ٶؿاتٷس  زا ټبڀ اذلا٢ځ ذڃٯځ ثبلاڂځ زاقتٷس؛ نطٞبً اڂٷُٹض اؾت ٦ٻ آٶٽب ثبٸض زاقتٷس ٸ ٲځ َٹض ٶڃؿت ٦ٻ آٶٽب ٸا٢ٗبً اضظـ ثٷبثطاڂٵ اڂٵ

زاٶؿاتٷس ٦اٻ[ ٲٹراٹزات ثكاطڀ ثبڂاس زض ظٶاس٪ځ        ٦ٻ ثطاڀ ٦بضټبڀ ثس ٲزبظات ٸ ثطاڀ ٦بضټبڀ ذٹة پبزاـ ٸرٹز زاضز. ]آٶٽب ٲځ
قبٴ، ٲٹرٹزات ثكاطڀ اٲاطٸظٺ ضٞاتٵ ثاٻ ٦ٯڃؿاب ضا ناطٞبً چڃاعڀ زض ٶٓاط          ټب زض شټٵ ٲٽطثبٴ ثبقٷس. ثسٸٴ زاقتٵ اڂٵ ٲحسٸزڂت

اڀ ثطاڀ رؿتزٹڀ حطٸت، ٞطظٶاس پؿاط، ٸ حٟبْات، ٸ ټٳچٷاڃٵ      ٷس. ضٞتٵ ثٻ ٲٗبثس ضا ٸؾڃٯٻزټ ٪ڃطٶس ٦ٻ اٞطاز ٲتٳسٴ اٶزبٰ ٲځ ٲځ
اظآٶزب٦اٻ  ٪ڃطٶس. آٶٽب ٸا٢ٗبً اڂٳبٴ ٶساضٶس. زضثبضٺ اڂاٵ ٧ٞاط ٦ٷڃاس،     ټب زض ٶٓط ٲځ اڀ ثطاڀ ذلال قسٴ ٸ ح٭ ٸ ٞه٭ ؾرتځ ٸؾڃٯٻ

زات ثكطڀ رطأت اٶزبٰ ټط ٦ابضڀ ضا ٶرٹاټٷاس زاقات؟    ارتٳبٔ اٲطٸظٺ ثٻ ٮحبِ ٲحسٸزڂت اذلا٢ځ ذبضد اظ ٦ٷتط٬ اؾت، آڂب ٲٹرٹ
زټڃس؛ ٧ٞاط   قٳب ټط ٦بضڀ ثرٹاټڃس اٶزبٰ ٲځ« زټٱ. ٲٵ ټط ٦بضڀ ثرٹاټٱ اٶزبٰ ٲځ»٪صاضٶس:  آٶٽب تٳبٰ تأ٦ڃس ذٹز ضا ثط ٞطزڂت ٲځ

اڂاس. ٸ٢تاځ    ٺ٦ٷٷس آٴ ذٹة ٶڃؿت. ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷڃس ٦ٻ قٳب تٹؾاٍ ذاساڂبٴ ذٯا١ قاس     ٦ٷڃس آٴ ٖبٮځ اؾت، اٲب ذساڂبٴ ٧ٞط ٲځ ٲځ
 ٦ٷٷس! ذساڂبٴ ٧ٞط ٦ٷٷس قٳب زڂ٫ط ذٹة ٶڃؿتڃس، قٳب ضا ضټب ٦طزٺ ٸ ٶبثٹز ٲځ

زاٶؿتٷس. آڂب ٲٹرٹزات ظٶسٺ زض رٽبٴ آڂٷسٺ، قبٲ٭ ٲطڂاساٶځ ٦اٻ    پطؾف: زض ٪صقتٻ ٲٹرٹزات ظٶسٺ زض ٖبٮٱ زضثبضٺ ٢بٶٹٴ رٽبٴ ٶٳځ
 ٽب ٲ٣ڃٱ ټؿتٷس ضا ثساٶٷس؟تٹاٶٷس تٳبٰ انٹ٬ ٞب زض ؾُٹحځ ٦ٻ زض آٶ اٶس، ٲځ ثٻ ٦ٳب٬ ضؾڃسٺ

ټاب   ٦ٷڃس، ثب آٶچٻ ٦ٻ ذٹزتبٴ ثط پبڂٻ ٞب زض َٹ٬ ذٹاٶسٴ ٦تبة زاٶڃس ٸ آٶچٻ زض٤ ٲځ تٹاٶٱ ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ، آٶچٻ قٳب ٲځ : ٲځاستاد

٦ٷڃس نطٞبً ثركځ اؾت ٦ٻ ٢بٶٹٴ ثعض٨ رٽبٴ اربظٺ زازٺ ثٻ آٴ آ٪بٺ قاٹڂس. قاٳب    اڂس ڂ٧ؿبٴ اؾت. آٶچٻ ٦ٻ زض٤ ٲځ زض٤ ٦طزٺ
٦ٷس، ثٯ٧ٻ تٳبٰ ٲٹرٹزات زض رٽبٴ اربظٺ ٶساضٶاس   بظ ٶڃؿتڃس ٞبڀ ٸا٢ٗځ ضا ثساٶڃس. اڂٵ ٶٻ تٷٽب زض ٲٹضز ٲٹرٹزات ثكطڀ نس٠ ٲځٲز

اٰ نطٞبً اڂٵ اؾت ٦ٻ اڂٵ ح٣ڃ٣ت ضا ثُٹض ٦ٯځ ٸ ثب اؾتٟبزٺ اظ ظثبٴ ٸ ت٧ٟط  ق٧٭ ذبل ٸرٹز اڂٵ ٞب ضا ثساٶٷس. آٶچٻ ٲٵ اٶزبٰ زازٺ
٪ٹڂٱ. اٲب قٳب اربظٺ ٶساضڂس ٦ٻ ق٧٭ ٸا٢ٗځ ٸرٹز آٴ ضا ثساٶڃس. قبڂس اڂسٺ ذبنځ زض ذٹزآ٪ابٺ ذاٹز زاقاتٻ     اٶؿبٴ ٖبزڀ ثٻ قٳب ٲځ

ثبقڃس، ٸ زض آڂٷسٺ ذٹاټڃس زاٶؿت ٞب زض رٽبٴ ٸرٹز زاضز. اٲب ټڃچ ضاټځ ٶساضڂس ٦ٻ ثساٶڃس ثُٹض ذابل آٴ چاٻ چڃاعڀ اؾات. ظڂاطا      
ټبڀ ٲرتٯٝ آٴ ٢ٯٳطٸټاب ټؿاتٷس، ڂ٧اځ قابڂس ذاساڂځ زض ؾاُح        بٮتٲٹرٹزات زض ؾُٹح ٲرتٯٝ ٸ زض ٢ٯٳطٸټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ زض ح
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ذٹزـ ثبقس، اٲب ټٳعٲبٴ زض چكٱ ذساڂځ ٦ٻ ثؿڃبض ثبلاتط اظ اٸؾت ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ ثبقس. ټط چاٻ ؾاُح ثابلاتط ثبقاس، اؾاتبٶساضز      
   ثبلاتط اؾت.

ثطضؾځ ٦اٷٱ، ٸ ثُاٹض ثابظ ٸ زضؾات      پطؾف: ا٪ط ٲٵ رٹآٴ ٞبٮٹٴ ضا ثب شټٷځ ذبٮم ثرٹاٶٱ، زض ٲٹارٽٻ ثب ٲك٧لات زضٸٴ ذٹز ضا
 قٹز؟ ذٹزٰ ضا تع٦ڃٻ ٦ٷٱ، آڂب اڂٵ ٦ٹقب ثٹزٴ تٹنڃٝ ٲځ

٦ٹقب ثٹزٴ اؾت. ا٪ط قٳب ثتٹاٶڃاس آٴ ضا اٶزابٰ زټڃاس، آٴ ٖلاٲتاځ اظ ٦ٹقاب ثاٹزٴ اؾات. ا٪اط         پ زټٷس : اڂٵ ٲُٳئٷبً ٶكبٴاستاد

زاٶٱ ٦ٻ قٳب قب٪طزاٴ زض٤ ثؿڃبض ٖٳڃ٣ځ  ٚٯجٻ ٦ٷڃس. ٲٵ ٲځ ټبڂځ ٸرٹز زاضز ٦ٻ ثط آٶٽب ذٹاټڃس ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾڃس، احتٳبلاً ؾرتځ ٲځ
اٶس. ٲٹياٹٔ اڂاٵ اؾات.     ٪ٹڂٱ ٦ٻ قب٪طزاٴ ټٳٻ ثبٮٙ قسٺ زازٰ، ٸ ٲځ تبٴ ٪ٹـ ٲځ اظ ٞب زاضڂس. اظ َطڂ١ نٟحٻ ٲبٶڃتٹض ثٻ ؾرٷبٴ

. اٲاطٸظ، تٗاساز ثؿاڃبض ظڂابزڀ اظ     اٶاس  اٶس، ظڂطا آٶٽب چٷس ؾب٬ پڃف ٦ٹقب ثٹزٴ ضا قطٸٔ ٦طزٺ قب٪طزاٴ زض چڃٵ ثؿڃبض ثٻ ثٯٹ٘ ضؾڃسٺ
 ٞب نحجت ٦ٷڃس. اڂٵ ثؿڃبض ذٹة اؾت.  اٶس. قٳب ٢بزض ټؿتڃس زضثبضٺ ٞب ثطپبڂٻ قب٪طزاٴ ذبضد اظ چڃٵ ٶڃع ثُٹضڀ ٞعاڂٷسٺ ثبٮٙ قسٺ

َاٹ٬  ثبڂس چٻ ٦بض ٦ٷڃٱ تب زض « ٲب ڂ٥ ٲصټت ٶڃؿتڃٱ اٲب ٶػاز ثكط ٲٳ٧ٵ اؾت زض آڂٷسٺ ٲب ضا ڂ٥ ٲصټت زض ٶٓط ث٫ڃطز.»پطؾف: 
 ٞب اڂٵ ثطزاقت ضا زض ٲطزٰ اڂزبز ٶ٧ٷڃٱ؟  اقبٖٻ

ذٹاټڃاس   [، ٲتٟبٸت اؾت. قٳب ثبڂس ثٻ ټٷ٫بٰ اٶتكبض ٞاب اظ اڂاٵ آ٪ابٺ ثبقاڃس. قاٳب ٲاځ      ٲرتٯٝټب ثطاؾبؼ ٲٷب١َ ] : ٲٹ٢ٗڃتاستاد

٦ؿات ٦ٷٷاس. ثبڂاس زض    اٶاس، ٞاب ضا    ذٹاټڃس ٦ؿبٶځ ٦ٻ ضاثُٻ ت٣سڂطڀ زاضٶس ٸ ټٷٹظ ٞب ضا ٦ؿت ٶ٧اطزٺ  ٲځ -زڂ٫طاٴ ٞب ضا ٦ؿت ٦ٷٷس
ارتٳبٔ تٹرٻ ذبنځ ثٻ اڂٵ زاقتٻ ثبقڃس. اڂٵ ثطزاقت ضا زض ٲطزٰ ق٧٭ ٶسټڃس ٦ٻ اڂٵ ثٻ ٶٓط ڂ٥ ٲصټت اؾات. اظ ؾاٹڀ زڂ٫اط،    

ټبڀ ٲسضٴ، ا٪ط ٲطزٰ زض ْبټط ثب ټٱ تٳطڂٵ ٦ٷٷس ڂب ثبټٱ ٦بضڀ ضا اٶزبٰ زټٷس  اٰ ٦ٻ ثطاڀ ٚطثځ اڂٵ ضا ٶڃع ثٻ قٳب ذبَطٶكبٴ ٦طزٺ
 ڂٷس ٲصټت اؾت. آٶٽب ټڃچ ٲٟٽٹٰ اؾتبٶساضزڀ اظ ٲصټت ٶساضٶس. ٪ٹ آٶٽب ٲځ

٦ٷٷسٺ ثبڂس ث٫صضاٶس ٲؿات٣ڃٳبً زض   آڂس ثب اٲتحبٴ ٲط٨ ٸ ظٶس٪ځ ٦ٻ ڂ٥ تٳطڂٵ پطؾف: آڂب ؾُح ٦ٳب٬ ٦ٻ اظ َطڂ١ تع٦ڃٻ ثسؾت ٲځ
 اضتجبٌ اؾت؟

تبٴ، اڂٷ٧ٻ ثتٹاٶڃس ثٻ ٦ٳب٬ زؾت ڂبثڃاس   زض تع٦ڃٻاٰ. زض ح٣ڃ٣ت،  : زضثبضٺ اڂٵ ٲٹيٹٔ زض ٦ٷٟطاٶؽ ٞب زض اؾتطاٮڃب نحجت ٦طزٺاستاد

قٹز. ٸ٢تځ ٞطز ٶعزڂ٥ ثٻ اڂٵ اؾت ٦اٻ ثتٹاٶاس آٴ ضا    تبٴ تٗڃڃٵ ٲځ قٹز، ثٯ٧ٻ زض َٹ٬ زٸضٺ تع٦ڃٻ آذط تٗڃڃٵ ٶٳځٿ ڂب ذڃط زض ٮحٓ
اڂٷٽب ثؿاڃبض حڃابتځ ٸ ٲٽاٱ     قٹٶس. ثٷبثطاڂٵ ټب ثطاڀ اڂٷ٧ٻ تٗڃڃٵ قٹز اٸ ثٻ ٦ٳب٬ ذٹاټس ضؾڃس ڂب ذڃط قطٸٔ ٲځ اٶزبٰ زټس، آظٲبڂف

٦ٷٷسٺ ټؿتڃس، ٲُٳئٷبً ثب اڂٵ ٲٹارٻ ذٹاټڃس قس. ثطاڀ ڂ٥ ٲٹرٹز ثكطڀ، اڂٵ اٲتحبٴ ز٢ڃ٣ابً ڂا٥    ټؿتٷس. تب ٸ٢تځ قٳب ڂ٥ تع٦ڃٻ
آظٲبڂف ٲط٨ ٸ ظٶس٪ځ اؾت. اٮجتٻ ټط ٦ؿځ ثب ٲٹ٢ٗڃتځ ٲٹارٻ ٶرٹاټس قس ٦ٻ زض آٴ ٦ؿځ ؾٗځ ٦ٷس قٳب ضا ث٧كس ڂب ٦بضڀ اٶزبٰ 

اٰ. ٪ٟتٱ ٦ٻ زض ٮحٓابت   آٴ تأحڃط ضا زاقتٻ ثبقس. ٮعٸٲبً ثٻ آٴ ق٧٭ ٶرٹاټس ثٹز. زضؾت ٲبٶٷس ٲخبٮځ اؾت ٦ٻ تٹنڃٝ ٦طزٺ زټس ٦ٻ
ذٹز زؾت ث٧كٷس. ا٪ط ٲٹيٹٔ اڂٵ ثبقس، آڂب اڂاٵ اٞاطاز اظ اڂاٵ اٲتحابٴ ٖجاٹض      ٿ ثحطاٶځ، ثطذځ اٞطاز ٢بزضٶس اظ آڂٷسٺ، قٛ٭، ٸ حطٞ

ذٹة زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ٸ ضيابڂت  پ ٦ٷٷس؟ آڂب آٶٽب ثطاڀ اٲ٧بٴِ زاقتٵِ ڂ٥ آڂٷس ٻ ظٶس٪ځ ٲځاٶس؟ ٲٹرٹزات ثكطڀ ثطاڀ چ ٶ٧طزٺ
ذٹاټٷس ٦بضټابڀ ثرهٹناځ ضا اٶزابٰ زټٷاس. ٸ٢تاځ اڂاٵ        ٦ٷٷس؟ آٶٽب ٲځ اظ حطٞٻ ذٹز ثطاڀ ثطآٸضزٺ ٦طزٴ ضؤڂبټبڂكبٴ ظٶس٪ځ ٶٳځ

آٴ ثڃطٸٴ ثڃبڂٷس؟ ا٪ط آٶٽب ثتٹاٶٷس اظ آٴ ثڃطٸٴ ثڃبڂٷس، آڂب ڂ٥ اٲتحبٴ تٹاٶٷس اظ  ټب آڂب ٲځ ٪ڃطز، زض چبٮف چڃعټب زض ٲ٣بث٭ آٶٽب ٢طاض ٲځ
٦ٷٷس؟ ٸ٢تځ ثتٹاٶٷاس اڂٷٽاب ضا ضټاب ٦ٷٷاس، آڂاب ٢ابزض        اٶس؟ آڂب ٲٹرٹزات ثكطڀ ثطاڀ آٴ چڃعټب ظٶس٪ځ ٶٳځ ٲط٨ ٸ ظٶس٪ځ ضا ٶ٫صضاٶسٺ

 ٶڃؿتٷس ٸاثؿت٫ځ ثٻ ظٶس٪ځ ضا ضټب ٦ٷٷس؟

ضا ضټاب ٦ٷاس ٸ   « ذٹقجرتځ»انُلاح  زؾت ث٧كس، تطؼِ اظ زؾت زازٴِ ثٻ ٸاثؿت٫ځ ثٻ ظٶس٪ځ تٹاٶس اظ ثحطاٶځ آڂب ٞطز ٲځٿ زض ٮحٓ
٪اٹڂٱ ٦اٻ    اٰ ٸ زٸثبضٺ ٲاځ  آٴ ٢سٰ ضا ثطزاضز ٸ اظ ٸاثؿت٫ځ زؾت ث٧كس؟ آڂب آٴ ڂ٥ اٲتحبٴِ ٲ٣طضقسٺ ثطاڀ قٳب ٶڃؿت؟ ثبضټب ٪ٟتٻ
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تٹاٶٷاس؟ آٶٽاب حتاځ ٧ٞاط      ا ثطزاضٶس، زض حبٮڃ٧ٻ زڂ٫طاٴ ٶٳاځ تٹاٶٷس آٴ ٢سٰ ض زټس. چطا ثطذځ اٞطاز ٲځ ټڃچ چڃعڀ تهبزٞځ ضٸڀ ٶٳځ
 ٦ٷٷس زڂ٫طاٴ ضا زضثبضٺ آٴ ٲت٣بٖس ٦ٷٷس. ٪ٹڂٷس زضؾت اؾت ٸ ؾٗځ ٲځ ٦ٷٷس چڃعڀ ٦ٻ ٲځ ٲځ

پطؾف: آڂب زضؾت اؾت ٦ٻ ث٫ٹڂڃٱ ٣ٖبڂس ٸ تهٹضات ثٻ ذبَط ٦بضٲب ٸرٹز زاضٶس ٸ اڂٷ٧اٻ، ثاسٸٴ ٦بضٲاب، ټاڃچ ٣ٖبڂاس ٸ تهاٹضاتځ       
 ٶرٹاټس ثٹز؟

ڂ٥ اظ ا٧ٞبضِ ٶٹٖځِ ٲطزٰ ٦ٻ  آڂس، شټٷف پب٤ اؾت. اٸ ټڃچ : اضتجبٌ ثڃٵ اڂٵ زٸ ثٻ اڂٵ ق٧٭ اؾت: ٸ٢تځ ڂ٥ ٞطز ثٻ زٶڃب ٲځاستاد

٦ٷٷس ٦ٻ چڃعټبڀ ثرهٹنځ ذٹة ټؿتٷس ٸ ث٣ڃٻ ذاٹة ٶڃؿاتٷس، ٸ    اٶس ضا ٶساضز. ٲٹرٹزات ثكطڀ ٧ٞط ٲځ ثٻ ٶبچبض ثٗساً ق٧٭ ٪طٞتٻ
زټٷس. ثًٗځ اٞطاز حتځ ثٻ ٞطظٶساٴ ذٹز  تسضڂذ آٶٽب ا٧ٞبض ٸ ٣ٖبڂس ذٹز ضا ق٧٭ ٲځ نځ اٶزبٰ قٹٶس. ثٻذبپ اڂٷ٧ٻ ٦بضټب ثبڂس ثٻ قڃٹ

زټٷس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲطا٢ت ذٹز ٸ ٲٷبٕٞ ذٹز ثبقٷس، ٸ چ٫ٹٶٻ اظ ٲطزٰ زڂ٫ط اٶت٣بٰ ث٫ڃطٶس. آٶٽب آ٪بټبٶٻ ثٻ ٞطظٶساٴ ذٹز آٲاٹظـ   ڂبز ٲځ
٪ڃطٶس ٦ٻ ثبڂاس ڂابز ث٫ڃطٶاس. ا٪اط      زټٷس ضا تزطثڃبتځ ذٹة ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ زض ٶٓط ٲځ زټٷس تب اٞطازڀ ثس ثبقٷس ٸ آٶچٻ آٲٹظـ ٲځ ٲځ
تط ټؿتڃس، ٸ زضثبضٺ ټٳٻ چڃع ضٸقٵ  قٳب چٷڃٵ ٣ٖبڂس ٸ تهٹضاتځ ٶساقتٻ ثبقڃس، پؽ قٳب ٲ٣ٗٹ٬َجڃٗځ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٞطز ثعض٪ؿب٬ِ  ثٻ

قاٹڂس ٸ   . ثب ڂ٥ ٶ٫بٺ زضثبضٺ ټط چٻ ٦ٻ ثب آٴ ضٸثطٸ ٲځاٞتڃس ٸ تهٹضڀ ٶٳځ  ٦ٷڃس ثٻ زاٰ ټڃچ ٣ٖڃسٺ ٸ آ٪بٺ ټؿتڃس. ٸ٢تځ ٢ًبٸت ٲځ
 ثڃٷڃس آ٪بٺ ټؿتڃس. اڂٵ ذٹز ح٣ڃ٣ځ قٳب اؾت ٸ اڂٵ ذطز اؾت. ټط چٻ ٦ٻ ٲځ

قٹٶس ضا ح٭ ٦ٷس، آٴ چڃعڀ اؾت ٦ٻ ٲاطزٰ ٖابزڀ    زاٶس چ٫ٹٶٻ اظ ٲٛع ذٹز اؾتٟبزٺ ٦طزٺ ٸ ٲك٧لاتځ ٦ٻ ْبټط ٲځ ٸ٢تځ ٞطزڀ ٲځ
ضٸز ٸ تٹؾاٍ ٣ٖبڂاس ٸ    آٴ چڃعڀ ظضٶ٩ ٸ ٲٹشڀ اؾت ٦ٻ ثطاڀ حٟبْت اظ ٲٷابٕٞ ٞاطز ث٧ابض ٲاځ     ٶبٲٷس؛ آٴ ذطز ٶڃؿت. ٲځظضٶ٫ځ 

تٹاٶس ثُٹض ٲؿت٣٭ ٦بضټبڀ ثس اٶزبٰ زټس ٸ ٲٷزط ثٻ اڂٵ قاٹز   قسپ پؽ اظ تٹٮس ق٧٭ ٪طٞتٻ اؾت. آٴ ٲځ تهٹضات ٪ٹٶب٪ٹٴ ٦ؿت
ٹاټڃس اظ ٲٷابٕٞ ذاٹز ٲطا٢جات ٦ٷڃاس. ٸ٢تاځ اڂاٵ ٣ٖبڂاس        ذ اٶس ظڂطا قٳب ٲځ ٦ٻ ٦بضٲب اڂزبز ٦ٷڃس. اڂٵ ٣ٖبڂس ٸ تهٹضات ق٧٭ ٪طٞتٻ

زټڃاس،   ثطٶس. ٸ٢تځ قٳب ٦بضڀ اٶزبٰ ٲاځ  آڂس. ٣ٖبڂس ٸ تهٹضات اٖٳب٬ قٳب ضا ثٻ پڃف ٲځ زټٷس ٦بضٲب ثٹرٹز ٲځ ٦بضټبڀ ثس اٶزبٰ ٲځ
٦ٷٷاس؛ زڂ٫اطاٴ زض    س٪ځ ٲاځ ٦ٷٷس ٦ٻ ٦بٲلاً ذٹة ظٶ قٹز، اٲب ٦بضٲب ڂ٥ ٣ٖڃسٺ ڂب تهٹض ٶڃؿت. ثًٗځ اٞطاز ٧ٞط ٲځ ٦بضٲب اڂزبز ٲځ

٦ٷٷس تب ٦ٳځ ثڃكتط ثسؾت  ٦ٷٷس ٦ٻ ثؿڃبض ثبټٹـ ٸ تٹاٶب ټؿتٷس. آٶٽب قسڂساً ٖٯڃٻ ؾبڂطڂٵ ٲجبضظٺ ٲځ َٹض ٧ٞط ٲځ ٲٹضز ذٹزقبٴ اڂٵ
ٹـ ٦ٷٷس ٦اٻ ثابټ   ٦ٷٷس. ٧ٞط ٲځ زاٶٷس ثطاڀ چٻ ظٶس٪ځ ٲځ ٦ٷٷس. ٶٳځ ٦ٷٱ آٶٽب ثؿڃبض ثب ثسثرتځ ظٶس٪ځ ٲځ آٸضٶس. زض ح٣ڃ٣ت ٧ٞط ٲځ

قبٴ ضا  زټس. زض ح٣ڃ٣ت، ٣ٖبڂس ٸ تهٹضاتكبٴ اٖٳب٬ قبٴ آٴ ضا اٶزبٰ ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ شټٵ زټٷس، ٧ٞط ٲځ ټؿتٷس. ټط٪بٺ ٦بضڀ اٶزبٰ ٲځ
٦ٷس. آٴ اٞطاز ؾطقت ح٣ڃ٣ځ ذٹز ضا ٶساضٶس. ا٦خطڂت ٢بَٕ ٲطزٰ زض ارتٳابٔ زض اڂاٵ حبٮات     ثٻ آٶٽب زڂ٧تٻ ٦طزٺ ٸ آٶٽب ضا ٦ٷتط٬ ٲځ

تٹاٶٷس ذٹزقبٴ ضا اظ آٴ ضټب  َٹض ټؿتٷس ٸ ٶٳځ ٦ٷٷس؟ ٲٹرٹزات ثكطڀ آٴ قبٴ ظٶس٪ځ ٲځ ٖٷٹاٴ ذٹز ح٣ڃ٣ځ ب ثٻٲٗٯ١ ټؿتٷس. آڂب آٶٽ
  ٦ٷٷس. ثٷبثطاڂٵ ٣ٖبڂس ٸ تهٹضات ٶبچبض ثٻ ق٧٭ ٪طٞتٵ ټؿتٷس، اٲب ٲڃعاٴ آٴ ٲتٟبٸت اؾت.

ذٹز ثب ټٱ ٲتٟابٸت ټؿاتٷس.    ٲٷكأطپطؾف: ٲٹرٹزات ثكطڀ، ثبٸرٹز اڂٷ٧ٻ ټٳ٫ځ زض ڂ٥ ؾُح ټؿتٷس، اٲب زض ؾطقت انٯځ ٸ ؾ
انٯځ ٦ٻ ٲٹرٹزات ؾُٹح ثبلاتط زاضا ټؿاتٷس    اٶس آٴ ٲبزٺ آڂب اڂٵ زضؾت اؾت ٦ٻ ٲٹرٹزات ثكطڀ ٦ٻ اظ ؾُٹح پبڂڃٵ ؾ٣ٹٌ ٦طزٺ

 ضا ٶساضٶس.

طاز شضات ټبڀ ٲتٟابٸتځ زاضٶاس. ثٷابثطاڂٵ، ثطذاځ اٞا     ٲٷكأٸ ؾطأ ٲٹرٹزات ثكطڀ ټؿتٷس، اٲب ٲجس ڀټب ټٳٻ زض ٢ٯٳطٸ : اٶؿبٴاستاد

تاطڂٵ شضاتاځ ٦اٻ     ؾبظٶس، ٶساضٶس، ٦ٻ اڂٵ ٲٗٷب ضا زاضز ٦ٻ اؾبؾځ ٲٹرٹزات اظ ٢ٯٳطٸټبڀ ثبلاتط ضا ٲځ ٲٷكأتطڀ ٦ٻ ؾط ٲڃ٧طٸؾ٧ٹپځ
ؾبظٶس ٲتٟبٸت ټؿتٷس. ثًٗځ ٲٹرٹزات اظ چٷبٴ ٢ٯٳطٸڀ ثبلاڂځ ٶڃؿتٷس ٸ ذڃٯځ ٲڃ٧طٸؾ٧ٹپځ ٶڃؿاتٷس؛ اڂاسٺ اڂاٵ     ٲٹرٹزات ضا ٲځ

 ٸرٹز زاضز.  اؾت. زض اڂٷزب تٟبٸتځ

اڂس ٶڃبظڀ ٶساضڂس زضثبضٺ اڂٵ ٧ٞط ٦ٷڃس. قٳب ٶ٫طاٶڃس ٦ٻ ٸرٹزتبٴ ثٻ اٶاساظٺ ٸراٹز زڂ٫اطاٴ ٲڃ٧طٸؾا٧ٹپځ      اٲب قٳب ٦ٻ اڂٷزب ٶكؿتٻ
تطڂٵ چڃع اڂٵ  تٹاٶڃس ثٻ ؾُح ثبلاڂځ تع٦ڃٻ ٦ٷڃس. زض ح٣ڃ٣ت، ثب شټٵ ثكطڀ زضحب٬ ت٧ٟط زضثبضٺ اڂٵ ټؿتڃس. اؾبؾځ ٶڃؿت پؽ ٶٳځ

تٹاٶڃس ثط٪طزڂس ٸ ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾڃس. ٸ٢تځ ثٻ ٦ٳب٬ زؾت ڂبثڃس ٸ ثتٹاٶڃس ٸا٢ٗبً ثبظ٪طزڂس، ٲتٹرٻ ذٹاټڃس قس ٦اٻ زڂ٫اط    ٲځاؾت ٦ٻ آڂب 
َٹض ٦ٻ قاٳب   ٦طاٴ اؾت ٸ، زض ٲٹضز ضؾڃسٴ ثٻ آٶچٻ ٸضاڀ زض٤ قٳبؾت، چڃعټب آٴ اڂٵ ٶٹٔ ا٧ٞبض ثكطڀ ضا ٶساضڂس. رٽبٴ ثؿڃبض ثځ
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٦ٷٷاس ٦اٻ ذبٶاٻ آٶٽاب      ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲخب٬: ثًٗځ اٞطاز ټٳڃكٻ احؿابؼ ٲاځ   ٻ آٴ ق٧٭ ٶڃؿتٷس. ثٻ٦ٷڃس ٶڃؿتٷس. آٶٽب ٲُٯ٣بً ث ٧ٞط ٲځ
ذٹاټٷس ثٻ ذبٶٻ ثط٪طزٶس. اڂٵ تكجڃٻ ٲٷبؾت ٶڃؿت، اٲب ٶ٧تٻ اڂٷزبؾات ٦اٻ،    ثٽتطڂٵ اؾت ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٦زب ثطٸٶس. آٶٽب ٲځ

تطڂٵ اؾت. ټڃچ ٲ٧بٴ زڂ٫طڀ ٢بث٭ ٢ڃبؼ ٶڃؿت ٸ ټاڃچ  تبٴ ثٽ قٳب ا٧ٞبض ثكطڀ ٶرٹاټڃس زاقت ٸ احؿبؼ ذٹاټڃس ٦طز ٦ٻ ٲ٧بٴ
 تٹاٶس ثٻ آٴ ذٹثځ ثبقس. اڂٵ ٲؿتٯعٰ ڂ٥ ضٸـ ت٧ٟط ٦بٲلاً ٲتٟبٸت اؾت. ٲ٧بٴ زڂ٫طڀ ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ چ٣سض ثبلا اؾت ٶٳځ

بٸت ثاٹزٴ اظ  ٲبٴ ٸ آٴ ٖلائٳځ ٦ٻ اٶزبٰ ٦بضڀ رسڂس ٣ٍٞ ثاطاڀ ٲتٟا   پطؾف: ٲب چ٫ٹٶٻ ثڃٵ ٖلائٱ ثبظ٪كت ثٻ ذٹز ٸا٢ٗځ انٯځ
 ټبڂٳبٴ اؾت، تٳبڂع ٢بئ٭ قٹڂٱ؟ ضٸڀ ٸاثؿت٫ځ

٦اٻ   ٪ٹٶاٻ  ٖبزڀ ضٞتبض ٲطزٰٶڃع ؾٹ ٶڃؿتٷس، ٸ  ٞب ٲكبټسٺ ٦ٷڃس. چڃعټبڂځ ٦ٻ ثب ٞب ټٱاظ ٲٷٓط : اظ ٲٷ١ُ اؾتٟبزٺ ٦ٷڃس ٸ آٴ ضا استاد

ٶٽب ذالال قاٹڂس. زضحبٮڃ٧اٻ ثاط ضٸڀ     ټط زٸ چڃعټبڂځ ټؿتٷس ٦ٻ ثبڂس اظ آ ،قٹٶس زض حب٬ اٶزبٰ ٦بضټبڂځ ثطاڀ زاٞب ٶكبٴ زازٺ ٲځ
تٹاٶاس ثبٖاج قاٹز ٲاطزٰ      ٦ٷڃس، ٲبٶٷس اقبٖٻ ٞب، ٦ؿځ ٲٳ٧ٵ اؾت ضٸڂ٧طزڀ ذٹة زاقتٻ ثبقس َٹضڂ٧اٻ ٲاځ   چڃعڀ ذبل ٦بض ٲځ

٦ٷس. آٴ َجڃٗاځ ٸ ٲٷبؾات    ٞب ٶٳځ  ظٶس ٸ زڂ٫طاٴ ضا ٸازاض ثٻ ٲُبٮٗٻ ثڃكتطڀ ٞب ضا ٦ؿت ٦ٷٷس، ٸ ټٳعٲبٴ، ثٻ تهٹڂط زاٞب آؾڃت ٶٳځ
ټبڀ ٲرتٯٝ ضا اٲتحابٴ ٦اطزٴ ثاطاڀ     ټب ٸ اٶزبٰ ٦بضټبڂځ رسڂس ثطاڀ ٲتٟبٸت ثٹزٴ ٶساضز. ضاٺ . آٴ ټڃچ اضتجبَځ ثٻ ٸاثؿت٫ځاؾت

ٶزبت ثُٹض ٸا٢ٗځ اؾت. اڂٵ، ټٳطاٺ ثب ٧ٞطِ تٳبڂ٭ زاقتٵ ثٻ ثبظ٪كت ثٻ انا٭  ٿ اڂٷ٧ٻ ثٻ اٞطاز زڂ٫ط اربظٺ زاز ٞب ضا ٦ؿت ٦ٷٷس اضائ
تٹاٶٱ ثٻ ټٳ٫ځ ث٫اٹڂٱ ٦اٻ قاٳب زض ضٸٶاس تع٦ڃاٻ       قٹز. ٲځ ثٷسڀ ٶٳځ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٸاثؿت٫ځ َج٣ٻ ، ثٻتبٴ ثب ضؾڃسٴ ثٻ ٦ٳب٬ ظٶس٪ځ

ټبڀ ٖابزڀ ثكاطڀ زاضڂاس. ٸ٢تاځ ثاٻ       ټؿتڃس؛ ټط ڂ٥ اظ قٳب زض حب٬ تع٦ڃٻ ټؿتڃس. ثطاڀ اڂٵ اؾت ٦ٻ ث٫ٹڂٱ قٳب ټٳٻ ٸاثؿت٫ځ
٦ٷڃاس، چ٫ٹٶاٻ ثاب     ڃس، چ٫ٹٶٻ زضثبضٺ زڂ٫طاٴ ناحجت ٲاځ  ٦ٷ ٦ٷڃس، چڃعټبڂځ ٦ٻ زضثبضٺ آٶٽب ٧ٞط ٲځ ضؾس ٦ٻ ٲُطح ٲځ ؾإالاتځ ٲځ

ټابڀ ٞاطزڀ    ټب زض٪ڃط ثبقٷس، ظڂطا ټط ڂا٥ اظ قاٳب ٸاثؿات٫ځ    آڂڃس، ٲٳ٧ٵ اؾت ٦بٲلاً ٸاثؿت٫ځ ڂ٧سڂ٫ط ٸ حتځ ثب ذٹزتبٴ ٦ٷبض ٲځ
لال قاسٴ اظ  ٪ٹڂٱ ٦ٻ اٸ ثسٸٴ ذا  ٖبزڀ ضا زاضڂس. ا٪ط ٦ؿځ ٦بضټبڀ زاٞب ضا ثطاڀ رؿتزٹڀ قٽطت ٸ ٲٷٟٗت اٶزبٰ زټس، ٲٵ ٲځ

ذٹاټڃس ٦بضڀ ثطاڀ زاٞب اٶزبٰ زټڃس، ثبڂاس زاٞاب ضا زض اثتاسا ٢اطاض      تٹاٶس ثٻ ٦ٳب٬ زؾت ڂبثس. ٸ ا٪ط قٳب ذبٮهبٶٻ ٲځ آٴ ٸاثؿت٫ځ ٶٳځ
٦ٷٱ آٴ زضؾت ثبقس.  زازٺ ٸ ا٧ٞبضتبٴ ضا ثٗس اظ آٴ ث٫صاضڂس. ا٪ط قٳب ټٳڃكٻ ثط ذٹزتبٴ تأ٦ڃس ٦ٷڃس ٸ زاٞب ضا ٶبزڂسٺ ث٫ڃطڂس، ٧ٞط ٶٳځ

 زاٞب ثبڂس اٸ٬ ثڃبڂس.

ضٴ ٶڃاع  -قاٵ -ٲبٶس. ا٪ط ٲٹرٹزات ظٶسٺ ٦ٳتط ٸ ٦ٳتط ذبٮم ثبقٷس، آڂب اٲ٧بٴ زاضز ٦ٻ رٵ ضٴ ټٳڃكٻ ثب٢ځ ٲځ-قٵ-پطؾف: رٵ
 تٛڃڃط ٦ٷس؟

نٹضت ث٫ٹڂٱ: ٲٽٱ ٶڃؿات چاٻ    ٦ٷس. ث٫صاضڂس ثٻ اڂٵ ڂب ذڃط، ٞب تٛڃڃط ٶٳځثبقٷس  : ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲٹرٹزات ظٶسٺ ذبٮماستاد

تٹاٶڃاس؟   تٹاٶڃس رٵ، قٵ، ضٴ ضا چڃع زڂ٫طڀ ثٷبٲڃس، آڂب ٲاځ  س. ٶٳځٷٲبٶ رِٵ، قَٵ، ضِٴ ټٳڃكٻ رٵ، قٵ، ضٴ ثب٢ځ ٲځٿ قس، ؾٻ ٦ٯٳثب
آٴ ٲٹرٹزات اؾات. ثٷابثطاڂٵ ٲاب ثُاٹض ٲؿاتٳط      ٿ اٶس، اڂٵ ٲؿئٯ اڀ ٦ٻ ٲٹرٹزات اظ اؾتبٶساضزټب ٲٷحطٜ قسٺ زضٲٹضز ٲڃعاٴِ ٞبنٯٻ
ؾابظڀ ٶبٲڃاسٺ    اٶس. اڂاٵ ټٳبټٷا٩   آٴ ٲٹرٹزاتځ ټؿتڃٱ ٦ٻ ثٻ ٞب پكت ٦طزٺ -، ٞبڀ تٛڃڃطٶبپصڂطثطاؾبؼ ٞب -زضحب٬ انلاح ٦طزٴ

 قٹز. ٲځ

تٹاٶٱ اٸ ضا ٦ٷتط٬ ٦اٷٱ. ٲاٵ ٖبقا١ پؿاطٰ      پطؾف: پؿط ٲٵ پبٶعزٺ ؾبٮٻ اؾت. ٲزجٹضٰ اٸ ضا زض ٲط٦ع ثبظپطٸضڀ ٶ٫ٻ زاضٰ ظڂطا ٶٳځ
 ڂب اڂٵ ڂ٥ ٸاثؿت٫ځ اؾت؟ذٹاټٱ ټط ٦بضڀ ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ اٸ اٶزبٰ زټٱ. آ ټؿتٱ ٸ ٲځ

تٹاٶس ڂ٥ ٸاثؿت٫ځ ٶبٲڃسٺ قٹز. اٲب، ثٻ ٲطڂساٶٱ ٦ٻ زض حب٬  تبٴ، اڂٵ ٶٹٔ اظ ٖك١ ٸاٮسڂٵ زض حب٬ حبيط ٶٳځ : زض َٹ٬ تع٦ڃٻاستاد

ٖٷٹاٴ ڂ٥ پاسض ڂاب ٲابزض اٶزابٰ      ذٹز ضا ثٻ  ٪ٹڂٱ ٦ٻ ټط قرهځ زض ح٣ڃ٣ت ؾطٶٹقت ذٹزـ ضا زاضز. قٳب ٸْڃٟٻ تع٦ڃٻ ټؿتٷس ٲځ
ڂس؛ ٞطظٶس قٳب حبٮت شټٷځ ذٹز ضا ق٧٭ زازٺ ڂب ثعض٨ قسٺ اؾت؛ ثؿڃبض ؾارت اؾات ا٦ٷاٹٴ اٸ ضا تٛڃڃاط زاز. اٮجتاٻ تٗٯاڃٱ ٸ       ا زازٺ

تطثڃت اٸ چڃعڀ اؾت ٦ٻ قٳب ثبڂس اٶزبٰ زټڃس. ا٪ط ٶتٹاٶڃس زڂ٫ط ثٻ اٸ آٲٹظـ زټڃس، ٸ اٸ ثٻ اٶزبٰ ٦بضڀ انطاض زاضز، ٦ابض زڂ٫اطڀ   
اٮجتاٻ ا٪اط ٲطت٧ات     -تٹاٶڃس اٶزبٰ زټڃاس  ٸ٢تځ ٦ٻ اٸ ٲطت٧ت رطٰ ٶكسٺ، قٳب ٸا٢ٗبً ٦بض ظڂبزڀ ٶٳځ ٶڃؿت ٦ٻ ثتٹاٶڃس اٶزبٰ زټڃس. تب
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تٹاٶڃس ثب اؾتٟبزٺ اظ ؾڃؿتٱ ٢بٶٹٶځ اٸ ضا ٲ٣ڃس ٦ٷڃس. اٲب ا٪ط ټڃچ رطٲځ ٲطت٧ت ٶكٹز، اٲب ٦بض ثسڀ اٶزبٰ زټس ٸ ثاٻ   رطائٳځ قٹز ٲځ
ڃس، ټڃچ ٦بضڀ ٶڃؿت ٦ٻ ثتٹاٶڃس اٶزبٰ زټڃس، ٲ٫ط اڂٷ٧اٻ اٸ زاٞاب ضا ٲُبٮٗاٻ    ٪ٹڂ قٳب ٪ٹـ ٶسټس ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ثٻ اٸ چٻ ٲځ

 ٦ٷس.

تٹاٶس ؾطٶٹقت زڂ٫طاٴ ضا تٛڃڃط زټس، حتځ ا٪ط آٴ اٞطاز ٞطظٶساٴ قٳب ثبقٷس. قاٳب   ټط ٦ؿځ ؾطٶٹقت ذٹز ضا زاضز ٸ ټڃچ ٦ؿځ ٶٳځ
٪ٹڂٱ ٦ٻ ا٪ط ثطاڀ اٸ ٲڃٯڃبضزټب زلاض ثٻ اضث ث٫صاضڂس،  ٲځاڀ زاقتٻ ثبقس. ثٻ قٳب  ذٹاټڃس اٸ چٷڃٵ ٸ چٷبٴ آڂٷسٺ ٦ٷڃس ٦ٻ ٲځ ٧ٞط ٲځ

٦ٷس. اٸ  ؾٹظڀ اظ ثڃٵ ثطٸز، ڂب ثٻ ؾطٖت ٸ ثب ٸٮرطرځ تٳبٰ آٴ ضا ٲهطٜ  اٲب آٴ ثرت ذٹة ثطاڀ اٸ ٶجبقس، آٴ ٲٳ٧ٵ اؾت ثب آتف
زاقتٻ ثبقس. ثًٗځ اٞطاز قبڂس ٧ٞط  ثبڂس آٴ ثرت ٸ ا٢جب٬ ذٹة ضا زاقتٻ ثبقس تب پٹ٬ ضا ثٻ اضث ثجطز. ڂٗٷځ ٞطز ثبڂس آٴ ؾطٶٹقت ضا

ذٹاټٷس پؿط ڂب زذتطقبٴ ثٻ چٷڃٵ ٸ چٷبٴ ٲسضؾٻ ثطٸز، ٸ اڂٷ٧ٻ اظ َطڂ١ تلاـ ذٹزقبٴ ضٞاتٵ ثاٻ آٴ ٲسضؾاٻ ضا ٲڃؿاط      ٦ٷٷس ٲځ
٦ٷڃاس تجاسڂ٭ ثاٻ ٶاٹٖځ      ٦ٷٷس. ح٣ڃ٣ت اڂٵ اؾت، آٴ چڃع زض ظٶس٪ځ اٸ ٸرٹز زاضز. تلاقځ ٦ٻ قٳب ثٻ آٴ ٸاثؿتٻ ټؿتڃس ٸ ضټب ٶٳځ

قابٴ اظ   ٲبٶٷس تب ٚصاڀ ضٸظاٶٻ قٹز ٦ٻ ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ ثبڂس اٶزبٰ زټس، ظڂطا ٲٹرٹزات ثكطڀ ٢ُٗبً زض ضذترٹاة ٲٷتٓط ٶٳځ ٳ٭ ٲځٖ
رٹاټٷاس ٦اطز. ثٷابثطاڂٵ،    ٶاٞتٷاس، آٴ ضا ثابٸض    ټبڀ ذبنځ اتٟاب٠ ٲاځ   آؾٳبٴ ثجبضز. ا٪ط ثٻ آٶٽب ث٫ٹڂڃس ٦ٻ چڃعټبڀ ذبنځ زض ظٲبٴ

٦ٷٷس. اظ اڂٷٽب ٪صقتٻ ٲٹرٹزات ثكطڀ نطٞبً ٲٹراٹزات   ٦ٷٷس ٸ ثٻ ټط َطڂ٣ځ ثٻ ؾرتځ ٦بض ٲځ ٲٹرٹزات ثكطڀ ٖزٯٻ ٸ قتبة ٲځ
تٹاٶڃس ثٻ تٗٯڃٱ ٸ تطثڃات اٸ ازاٲاٻ    ٶبپصڂط اؾت. ا٪ط ٞطظٶستبٴ ثٻ ثٯٹ٘ ٶطؾڃسٺ اؾت، ٲځ ثكطڀ ټؿتٷس، ؾرت ٦بض ٦طزٴ آٶٽب ارتٷبة

 ڂٵ ت٣هڃط قٳب ٶڃؿت.زټڃس. ا٪ط ثعض٨ قسٺ ثبقس ٸ آٲٹظـ ثٻ اٸ ٸا٢ٗبً ؾرت ثبقس، ا

قٹٶس، آڂب ضاټځ ټؿت ٦ٻ ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ ذٹزآ٪بٺ انٯځ ذٹز ضا  پطؾف: زض ٲٹضز اٞطازڀ ٦ٻ تٹؾٍ ضٸح ٦ٳ٧ځِ ذٹز ٦ٷتط٬ ٲځ
 ٢ٹڀ ٦ٷٷس؟

 ٦ٷٷسٺ ثبقٷس، اڂٵ ٲؿئٯٻ ٶجبڂس ٸراٹز زاقاتٻ   ٦ٷٷس٪بٴ ټؿتٱ. ا٪ط آٶٽب تع٦ڃٻ اٰ ٦ٻ ٲٵ ٣ٍٞ ٲؿئٹ٬ تع٦ڃٻ : ثٻ ټٳٻ قٳب ٪ٟتٻاستاد

٦طزٶس. ا٦ٷٹٴ، چٹٴ زض حب٬ تع٦ڃاٻ ټؿاتٷس، ثبڂاس ثاٻ ضٸقاځ       ثبقس. اڂٵ ٢جلاً ثطاڀ آٶٽب اتٟب٠ اٞتبز ظڂطا آٶٹ٢ت تع٦ڃٻ ضا تٳطڂٵ ٶٳځ
ثبٸ٢بض ٸ زضؾت تٳطڂٵ ٦ٷٷس ٸ تٳبٰ آٴ ضا ضټب ٦ٷٷس. نطٞبً ثٻ تع٦ڃٻ ازاٲٻ زټڃس، ٸ تٳبٰ ٲك٧لات ح٭ ذٹاټٷس قاس ظڂاطا قاٳب ڂا٥     

ټب ضا ٣ٍٞ ثطاڀ ح٭ قسٴ اڂٵ ٲك٧٭ اٶزبٰ زټڃس، آٴ ٦بض ٶرٹاټس ٦طز، ظڂطا آٶ٫بٺ قاٳب ٦ابٲلاً    قٳب تٳطڂٵ ٦ٷٷسٺ ټؿتڃس. ا٪ط تع٦ڃٻ
٦اٻ ثاطاڀ حا٭ اڂاٵ ٲكا٧٭ اؾات ٸ قاٳب ڂا٥         زاقت  ٲځ٦ٷٷسٺ ٶڃؿتڃس. ثركځ زض تٳطڂٵ قٳب ٸرٹز  ٦ٷٷسٺ ڂب تع٦ڃٻ ڂ٥ تٳطڂٵ

 .٪طٞتڃس ٶٳځ٦ٷٷسٺ زض ٶٓط  ڂ٥ تع٦ڃٻ ٖٷٹاٴ ، ټٷٹظ ثُٹض ٦بٲ٭ ذٹز ضا ثٻزاقتڃس ٲځٸاثؿت٫ځ ٦ٹچ٥ آٶزب 

زاٶڃس ٦ٻ ٲب حسٸز نس ٲڃٯڃٹٴ قب٪طز زاضڂٱ. زض ٲڃبٴ آٶٽاب، چاٻ ٦ؿاځ     پطؾڃس آڂب ضاټځ ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ اٸ ټؿت. ټٳ٫ځ ٲځ قٳب ٲځ
زض پطؾف  اٶس. ثٻ ٖلاٸٺ، آٶچٻ قٳب تط اظ اڂٵ ثٹزٶس ٸ ثب اڂٵ ٸرٹز ح٭ قسٺ زاٶس ٦ٻ آٶبٴ چٻ تٗساز ٲك٧٭ زاقتٷس ٦ٻ ثؿڃبض رسڀ ٲځ

زاٶڃس. ثٷبثطاڂٵ ٪ٟتٱ  ذٹز زضثبضٺ آٴ ٪ٟتڃس ٲٳ٧ٵ اؾت ٮعٸٲبً ٲٹيٹٔ ضٸح ٦ٳ٧ځ ٶجبقس. قٳب ح٣ڃ٣تبً قطاڂٍ ٸا٢ٗځ اٞطاز زڂ٫ط ضا ٶٳځ
٦ٻ ا٪ط ثرٹاټڃس ٸا٢ٗبً تع٦ڃٻ ٦ٷڃس، ثبڂس ثُٹض ح٣ڃ٣ځ اڂٵ ضا ٞطاٲٹـ ٦ٷڃس ٸ زضثبضٺ آٴ ٶ٫طاٴ ٶجبقڃس. ثب اڂٵ حب٬ اٶزابٰ آٴ ؾارت   

٭ ٦بضٲبڂځ زض پكت ذٹز زاضٶس؛ آٶٽب تهبزٞځ ٶڃؿتٷس. قبڂس اٸ ٸ زڂ٫طاٴ ٢جلاً ٲحجت ٸ ٶڃ٧ځ ڂاب ٦ڃٷاٻ ٸ   ڂا تٳبٰ چڃعټب زلااؾت ظڂط
٦ٷٷسٺ زض ٶٓط ث٫ڃطڂس. ٲٳ٧ٵ اؾت ټٷٹظ ثب اڂاٵ ٶاٹٔ اظ    زقٳٷځ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ثسټ٧بض ټؿتٷس. ثٷبثطاڂٵ قٳب ثبڂس ٸا٢ٗبً ذٹزتبٴ ضا تع٦ڃٻ

٦ٷاس ٸ آڂاب    ذٹاټٱ ثجڃٷٱ ٦ٻ قرم چ٫ٹٶٻ آٶٽب ضا ازاضٺ ٲځ ٲٳ٧ٵ اؾت ٲست ظٲبٶځ َٹ٬ ث٧كٷس. ٲځ ټب ضٸثطٸ قٹڂس، ٸ آٶٽب ؾرتځ
٦ٷٷسٺ  ٸ ٸا٢ٗبً ڂ٥ حبٮت شټٷځ تع٦ڃٻ ثبقڃس اؾتٹاض ٸ حبثت ٢سٰ ټؿت. ا٪ط زڂ٫ط زض ٲٹضز آٴ ٶ٫طاٴ ٶجبقڃس، ا٪ط ٲح٧ٱ ٸ اؾتٹاض قسٺ

ٶبپسڂس قٹز. آٴ احتٳبلًا ثاطاڀ قاٳب تٷٓاڃٱ قاسٺ ثاٹز. ثٷابثطاڂٵ تع٦ڃاٻ         ضا حّٟ ٦ٷڃس، آٶٹ٢ت قبڂس ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ آٴ ضا زض٤ ٦ٷڃس
ٶٽبڂت رسڀ اؾت. آٴ ٢ُٗبً ثبظڀ ٦ٹز٦بٶٻ ٶڃؿت. آٴ قجڃٻ ارتٳبٔ ٖبزڀ اٶؿبٶځ ٶڃؿت ٦اٻ ثاطاڀ حا٭ ٲكا٧٭ ثاٻ       ٲٹيٹٖځ ثځ

 ٦ٷڃس. اڂٷٽب چڃعټبڂځ ٶڃؿتٷس ٦ٻ ثب پٹ٬ ثتٹاٶٷس ذطڂساضڀ قٹٶس.  ٞطزڀ زڂ٫ط پٹ٬ پطزاذت 

قاٹز اڂاٵ    ءاٶس ثب اڂٵ حب٬ ثٷڃبٴ اؾبؾځ ذٹثځ زاضٶس آڂب پؽ اظ اڂٷ٧ٻ ح٣ڃ٣ت اٞكب آٶٽبڂځ ٦ٻ زضٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ٪ٱ قسٺپطؾف: 
 ٖٷٹاٴ اٶؿبٴ زٸثبضٺ قطٸٔ ٦ٷٷس؟ ٞطنت ضا زاضٶس ٦ٻ ثٻ
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قٗٹض آٴ اظ  شڀ ثبضٺ ٶ٫طاٴ ټؿتڃس. آٴ ٲٹيٹٖځ اظ آڂٷسٺ اؾت. ٞب زضحب٬ انلاح رٽبٴ اؾت، ٲٹرٹزات قست زضاڂٵ : قٳب ثٻاستاد

اٶس. ٲٹرٹزاتځ ٦ٻ ثطاڀ ڂ٥ ؾُح ٲكرم ٲٷبؾت ٶجبقٷس اظ آٴ ؾُح ؾ٣ٹٌ ذٹاټٷس ٦طز. ٸ ٸ٢تځ زٸثبضٺ  ٞبڀ رٽبٴ ٲٷحطٜ قسٺ
زټٷاس. ثطذاځ اظ آٶٽاب ثاٻ ؾاُٹح       تط. ثڃكتط ثٻ ؾ٣ٹٌ ذٹز ازاٲٻ ٲاځ  ثٻ ؾُٹح حتځ پبڂڃٵ -٦ٷٷس ٲٷبؾت ٶجبقٷس، زٸثبضٺ ؾ٣ٹٌ ٲځ

قٹٶس. ثطذځ حتځ قبڂؿت٫ځ ٶساضٶس ٦ٻ  اڀ ذٹاټٷس اٞتبز ٦ٻ ٲٹرٹزات ثكطڀ ٲځ بز، زضحبٮڃ٧ٻ ثطذځ ثٻ ٶ٣ُٻتط ٞطٸ ذٹاټٷس اٞت پبڂڃٵ
زټٷس. اڂٵ تٹؾٍ تزٯځ ٸا٢ٗاځ ضٞتابض آٶٽاب ٸ     ټبڀ ٲتٟبٸت ٢طاض ٲځ اٶؿبٴ ثبقٷس. ڂٗٷځ، تٳبٰ ٲٹرٹزات ظٶسٺ ذٹزقبٴ ضا زض ٲٹ٢ٗڃت

ټؿت، ڂب ثٻ ٖجبضت زڂ٫ط، ٲٹرٹزات ثكاطڀ   ټبساضزڀ ثطاڀ ؾٷزف تٳبٰ ضٞتبضاؾتبٶ ٸظقٹز. زض رٽبٴ اٲط ٢ٯٳطٸټبڀ آٶٽب تٗڃڃٵ ٲځ
٪ٹٶٻ ثٻ اٶحُبٌ ازاٲٻ زټاس. ثًٗاځ اظ ٲٹراٹزات     تٹاٶس ثطاڀ ټٳڃكٻ اڂٵ زضحب٬ تٗڃڃٵ ٦طزٴ ربڂ٫بٺ آڂٷسٺ ذٹز ټؿتٷس. رٽبٴ ٶٳځ

اؾت ٲٹرٹزات ثكطڀ ڂب چڃعڀ زڂ٫اط   ظٶسٺ ٲٳ٧ٵ اؾت ٶبثٹز قٹٶس؛ ثطذځ اظ َطڂ١ تع٦ڃٻ ثٻ ثبلا ثطذٹاټٷس ٪كت؛ ٸ ثطذځ ٲٳ٧ٵ
  ٦ٷس. زټٷس ربڂ٫بٺ آٶبٴ ضا تٗڃڃٵ ٲځ قٹٶس. ڂٗٷځ، ضٞتبض ٸ حبٮتځ ٦ٻ ٲٹرٹزات ٶؿجت ثٻ زاٞب ٶكبٴ ٲځ

زاٶٱ ثطاؾبؼ انٹ٬ ثبڂس چٻ ٦بض ٦ٷٱ. اٲب چٹٴ آٴ اظ ؾطقات ح٣ڃ٣اځ ٲاٵ     ٦ٷٱ ٦ٻ ٲځ ټب احؿبؼ ٲځ پطؾف: زض ثؿڃبضڀ اظ ظٲبٴ
 ڂ٫طاٴ ضا ت٧بٴ زټس.تٹاٶس ٢ٯت ز آڂس، ٶٳځ ٶٳځ

زټڃاس. اٲاب    اڀ ثٻ چڃعټبڂځ ٦ٻ ثطاڀ ٞطزڀ ٖبزڀ ڂب زٶڃبڀ ٲبزڀ ٲٽٱ اؾت ٶكابٴ ٶٳاځ   : زض َٹ٬ تع٦ڃٻ، ٪بټځ ټڃچ ٖلا٢ٻاستاد

تٹاٶاس   قٹڂس. اڂٵ ٶٹٔ اتٟب٠ ٲاځ  ٪ٹڂٷس ٦ؿ٭ ٲځ ٲبٴ ٲځ قب٪طزاٴ ٲب ٶڃع ا٧ٞبض ٖبزڀ زاضٶس، ثٷبثطاڂٵ ٪بټځ اظ چڃعټبڂځ ٦ٻ قب٪طزاٴ
ٖلا٢ٻ ټؿتڃس، آٶٹ٢ت آٴ ڂ٥ ٲك٧٭ اؾات. ا٪اط چڃاعڀ ٦اٻ زض ٦بضټابڀ زاٞاب        ب ا٪ط ثجڃٷڃس ٦ٻ ٶؿجت ثٻ ٲُبٮٗٻ ٞب ثځضخ زټس. اٲ

 ٪ٹڂڃس اظ ٞب زٸض ثبقس، ٶرٹاټڃس تٹاٶؿت. ٪ٹڂڃس ثب ٞب ؾبظ٪بض ثبقس، ٢ٯت زڂ٫طاٴ ضا ت٧بٴ ذٹاټڃس زاز؛ ا٪ط آٶچٻ ٲځ ٲځ

ز ث٫ڃطز ا٦ٷٹٴ زض حب٬ ٲُبٮٗٻ ٦تبة َات چڃٷاځ تع٦ڃاٻ زضٸٶاځ ثبؾاتبٶځ      ذٹاټس زاٞب ضا ڂب ٦ٷٷسٺ ٚطثځ ٦ٻ ٲځ پطؾف: ڂ٥ تٳطڂٵ
 ذٹاټس ثپطؾس آڂب آٴ ثط اٸ احط ذٹاټس زاقت؟ اؾت. اٸ ٲځاٸ  اٲپطاَٹض ظضز اؾت، ٦ٻ ثركځ اظ تحهڃ٭

 ٖبزڀ، قٛ٭َٹض اؾت؟ ظڂطا زض اڂٵ ٸيٗڃت ڂب قطاڂٍ ٲكبثٻ، ٲب آٴ ضا ٲبٶٷس ڂ٥ اٲط  : آٴ ټڃچ احطڀ ٶرٹاټس زاقت. چطا اڂٵاستاد

ټابڂځ ثاطاڀ ازاضٺ ٦اطزٴ     ټبڀ ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ ٶڃؿات. ٲاب ضاٺ   ٪ڃطز چڃعڀ ثڃف اظ ٲٽبضت ٪ڃطڂٱ. ټط آٶچٻ ٦ٻ ڂبز ٲځ زض ٶٓط ٲځاٸ 
 چڃعټبڂځ ٲبٶٷس اڂٵ زاضڂٱ. آٴ ٶجبڂس تأحڃطڀ ثط اٸ زاقتٻ ثبقس.

 ٲساض آؾٳبٶځ ثعض٪تط ضا ثبظ ٦طز؟پصڂط اؾت ٦ٻ  پطؾف: ٸ٢تځ ٲٵ ټٷٹظ زض اٶزبٰ حبٮت ٮٹتٹؼ ٦بٲ٭ ٲك٧٭ زاضٰ آڂب اٲ٧بٴ

تٹاٶاس ثابظ    ٦ٷڃس آڂب ٲساض آؾٳبٶځ ثعض٪تط ٲځ پطؾڃس ٸ٢تځ ټٷٹظ زضز ظڂبزڀ زض اٶزبٰ حبٮت ٮٹتٹؼ ٦بٲ٭ احؿبؼ ٲځ : قٳب ٲځاستاد

قٹز، زضؾت اؾت؟ آڂب ٲٷٓٹضتبٴ اڂٵ اؾت؟ ټڃچ ٶٓٱ ٸ تطتڃت ڂ٧ٷٹاذت حبثتځ ثطاڀ تع٦ڃٻ ٞاطز ٸراٹز ٶاساضز. ٸ٢تاځ ٦اٻ تع٦ڃاٻ       
زټس. زضزڀ ٦ٻ  َٹض ٶ٫بٺ ٦ٷڃس ٦ٻ چڃعڀ اؾت ٦ٻ زض اٶعٸاڀ ٲُٯ١ ضٸڀ ٲځ تٹاٶڃس ثٻ آٴ اڂٵ ٦ٷڃس، ټط چ٣سض ٦ٻ ضٶذ ثجطڂس، ٶٳځ ٲځ

قٹز. آٶٽب زؾت  ٦ٷڃس زؾترٹـ تٛڃڃطاتځ ٲځ َٹض ٦ٻ تٳطڂٵ ٲځ تبٴ ټٳبٴ ٦ٷڃس ٪ٹاټځ ثط ح٭ ٸ ٞه٭ ٦بضٲب اؾت، ٸ ثسٴ تزطثٻ ٲځ
ثپطؾڃس، ا٪ط ٸ٢تځ زض حب٬ تٳطڂٵ ٶڃؿتڃس پبټبڂتبٴ ضا زضاظ ٦ٷڃس ڂاب ياطثسضڀ ثٷكاڃٷڃس، آٶٹ٢ات     زض زؾت ټٱ زاضٶس. اٲب ٲٳ٧ٵ اؾت 

 ټب ثطاڀ ضقس ٸ ثٽجٹز زض زؾتطؼ قٳب ٢طاض ذٹاټس ٪طٞت. ٦ٷٷسٺ ټؿتڃس، تٳبٰ ٞطنت قٳب ڂ٥ تع٦ڃٻاظآٶزب٦ٻ چٻ؟ 

 ُبٮٗٻ ٦ٷٱ؟پطؾف: ا٪ط ضٸظڀ تٹؾٍ زڂ٫طاٴ ټسٜ آظاض ٸ اشڂت ٢طاض ث٫ڃطٰ، چ٫ٹٶٻ ثبڂس ٞب ضا ٲ

: ٣ٍٞ ثٻ تع٦ڃٻ اؾتٹاض زض زاٞب ازاٲٻ زټڃس ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ چٻ ٸيٗڃتځ ثبقس. چطا زضثابضٺ ٲاٹضز آظاض ٢طاض٪اطٞتٵ تٹؾاٍ     استاد

اٞتس ڂب ثٗاس   زټس ضا زض ظٲبٶځ ٦ٻ اتٟب٠ ٲځ ٦ٷٷسٺ، ا٪ط ټط چڃعڀ ٦ٻ زض اَطاٞتبٴ ضٸڀ ٲځ ٖٷٹاٴ ڂ٥ تع٦ڃٻ ٦ٷڃس؟ ثٻ زڂ٫طاٴ ٧ٞط ٲځ
 ز٢ت ثطضؾځ ٦ٷڃس، ذٹاټڃس ٞٽٳڃس ٦ٻ زٮڃٯځ ثطاڀ آٴ ٸرٹز زاقتٻ اؾت. اظ آٴ، ثب
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 ٪بٶٻ ضٞتٵ چڃؿت؟ پطؾف: ٲٗٷبڀ چٷسڂٵ ثبض ٞطاتط اظ ٢بٶٹٴ زٶڃبڀ ؾٻ

زټس. قٳب ثبڂس تٳبٰ ٲؿڃط تع٦ڃاٻ ٦ٷڃاس تاب اڂٷ٧اٻ ثاٻ       : ٲٷٓٹضتبٴ ٲ٧طضاً تع٦ڃٻ ٦طزٴ اؾت، زضؾت اؾت؟ آٴ ٸا٢ٗبً ضٸڀ ٲځاستاد

ټبڂځ اڂزبز ٶرٹاټٷس ٦طز، ثٷبثطاڂٵ ثبڂس زض ٲڃبٴ  ټب ثطاڀ قٳب ؾرتځ تبٴ ثبڂس آٶزب ثبقس. ذساڂبٴ زض ثٽكت ٳب٢٬ٯٳطٸڂځ ثطؾڃس ٦ٻ ٦
ٲٹرٹزات ثكطڀ تع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ا٪ط ٢طاض اؾت ثٻ ؾُٹح ثؿڃبض ثبلاڂځ ضؾڃس، ثٗس اظ ٦بٲ٭ ٦طزٴ ڂ٥ زٸض اظ تع٦ڃٻ، ٞطز ٞٹضاً ثبظ ذٹاټس 

قٳب آٴ ثابلا زض حاب٬    ٪ٹٶ٦٩ٷس تب اڂٷ٧ٻ ثٻ اؾتبٶساضزڀ ٦ٻ ٢طاض اؾت، ثطؾس.  ضا ت٧طاض ٲځ٪كت، ٸ زٸثبضٺ قطٸٔ ذٹاټس ٦طز، ضٸٶس 
٦ٷڃس. آٴ ثٻ اڂٵ ٲٗٷبؾت. ٲاٹاضزڀ ٲبٶٷاس    ٦ٷس، زض حبٮڃ٧ٻ قٳب زض ٲڃبٴ ٲٹرٹزات ثكطڀ تع٦ڃٻ ٲځ ضقس اؾت ٸ زض ؾُٹح ٶٟٹش ٲځ

 َٹض ٶڃؿتڃس. آٴ ټؿتٷس، اٲب ټٳٻ قٳب اڂٵ

٦ٷس. آڂب آٴ اضتجبَځ ثب چٷسڂٵ ثبض ضٞاتٵ   قبٴ ضقس ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ ضٸڀ پڃكبٶځ ٲځاڀ  زاڂطٺ رٻ ذبنځ ثٻپطؾف: ثًٗځ اظ قب٪طزاٴ تٹ
 ٪بٶٻ زاضز؟ ثٻ ٸضاڀ ٢بٶٹٴ زٶڃبڀ ؾٻ

٦ٷاس، ٸ ټٳاٻ آٶٽاب ٲتٟابٸت      : ٲٹيٹٔ اڂٵ ٶڃؿت. زض ح٣ڃ٣ت، زض َٹ٬ ضٸٶس تع٦ڃٻ تجسڂ٭ ثسٴ قٳب ؾُح ثٻ ؾُح ٞط٠ ٲځاستاد

تٹاٶؿات آٴ ضا تحٳا٭    تبٴ زڂ٫ط ٶٳاځ  قسڂس، ٸ ثٗس شټٵ ظزٺ ٲځ ٹڂط تع٦ڃٻ ذٹزتبٴ ضا ثجڃٷڃس، اثتسا حڃطتتٹاٶؿتڃس ته ټؿتٷس. ا٪ط ٲځ
تٹاٶاس ثاب ظثابٴ ثكاطڀ      ٖبٮځ ٸ ثبق٧ٹٺ ذساڂبٴ ٸ ثٹزاټب، حبٮتځ پڃچڃسٺ ٦ٻ ٶٳځپ تٹاٶؿتٷس تٳبقبڀ ٲٷٓط ٦ٷس. ٲٹرٹزات ثكطڀ ٶٳځ

٪اٹڂٱ ٦اٻ ټاط ؾاُح      ُٹح ٪ٹٶب٪ٹٴ ضا تبة ثڃبٸضٶس. ثٻ قٳب ٲاځ ټبڀ ْبټطڀ زض ؾ تٹنڃٝ قٹز، ٸ تزٯڃبت ثرهٹل زض ٸيٗڃت
تابٴ ضا   زټس، اظ ؾط تب ٶٹ٤ اٶ٫كت پب، قبٲ٭ ٲڃاساٶځ ٦اٻ ثاسٴ    ق٧٭ تزٯځ ذٹز ضا زاضز، ٸ آٴ تٛڃڃطات زض ټٳٻ ربڀ قٳب ضٸڀ ٲځ

زټٷاس.   ت ټاط ضٸظ ضخ ٲاځ  آٸضٶاس، تٛڃڃاطا   ټب ٸ ضقس ؾطڂٕ زض ؾُٹح ثسؾت ٲځ ٦ٷس. ثٷبثطاڂٵ ٸ٢تځ ثًٗځ اظ اٞطاز ٲٹ٣ٞڃت احبَٻ ٲځ
ٲٳ٧ٵ اؾت تهٹڂط ڂ٥ ثٹزا ضا زڂسٺ ثبقڃس ٦ٻ چٽبض ؾط زاضز، ٸ ؾٻ ؾط زض ثبلاڀ آٴ چٽبض ؾط ٸرٹز زاضز؛ ٖلاٸٺ ثاطآٴ، زٸ ؾاط زض   

ټاب اؾات.    ثبلاڀ آٴ ؾٻ ؾط ٸرٹز زاضز، ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ ڂ٥ ؾط زڂ٫ط زض ثبلاڀ اڂٷٽب ٸرٹز زاضز. آٴ ٲبٶٷاس اٶجبقاتٻ ٦اطزٴ آضټابت    
آڂس. آٶٽب ثبقا٧ٹٺ ٸ ثبٸ٢ابض ټؿاتٷس، ٞطاتاط اظ      ٴ تهٹڂطڀ ح٣ڃ٣ځ اظ ثٹزاټب اؾت ٦ٻ زض ؾُٹح ٪ٹٶب٪ٹٴ ثٻ ٶٳبڂف زضٲځټٳچٷڃٵ آ

 تهٹض شټٵ ثكطڀ.

ټبڀ ثڃكتطڀ ضٶذ ثجطٰ تب تع٦ڃٻ ٦ٷٱ، اٲب ٲٵ ظٶس٪ځ ضا زٸؾات زاضٰ، ثاٻ زٶجاب٬ چڃعټابڀ      ٦ٷٱ ٦ٻ ثبڂس اظ ؾرتځ پطؾف: زض٤ ٲځ
 ضا ثٻ ذٹثځ اٶزبٰ زټٱ. آڂب اڂٵ ڂ٥ ٸاثؿت٫ځ اؾت؟ذٹاټٱ ٦بضټب  ذٹة ټؿتٱ، ٸ ٲځ

آڂٷس. ٶ٫ٟتٱ ٦ٻ ثبڂس اظ ظٶس٪ځ قبز ٸ آضظٸټب ٸ اټساٜ ذٹز زؾت ث٧كاڃس ٸ   تبٴ ٸاثؿت٫ځ ثٻ حؿبة ٶٳځ : اڂٷٽب زض َٹ٬ تع٦ڃٻاستاد

تٹاٶؿاتڃس ثاسٸٴ زضؾات     ذٹثځ اٶزبٰ زټڃس. چ٫ٹٶٻ ٲځ تبٴ ضا ثٻ ذٹثځ ٖٳ٭ ٶ٧ٷڃس. ثط٧ٖؽ، اظ قٳب ذٹاؾتٱ تب قٛ٭ تبٴ ثٻ زض قٛ٭
٦ٷٷاسٺ ٸا٢ٗاځ    تٹاٶڃس ڂا٥ تع٦ڃاٻ   تبٴ ٞطزڀ ذٹة ثبقڃس؟ ٣ٍٞ ا٪ط زض ټط ربڂځ ٦ٻ ټؿتڃس ٞطزڀ ذٹة ثبقڃس، ٲځ اٶزبٰ زازٴ قٛ٭

٪ٹڂٱ ٦ٻ زض َٹ٬ زٸضٺ تع٦ڃٻ ثبڂس ٦تبة ضا ثڃكتط ثرٹاٶڃس، ٞب ضا ثڃكتط ثرٹاٶڃس؛ ثبڂس ذٹزتابٴ ضا تع٦ڃاٻ    ثبقڃس. پؽ ٣ٍٞ ثٻ قٳب ٲځ
قٹڂس ثبڂس ثب ذٹزتبٴ ٲح٧ٱ ثبقڃس. قٳب ثبڂس ٸ٢تځ ثاب اذاتلاٜ ٸ تًابز     ٪صضاٶڃس ٸ زچبض ٲك٧لات ٲځ ټب ضا ٲځ ٸ٢تځ آظٲبڂف٦ٷڃس ٸ 

٦ٷس. زض ٲٹضز ؾاإاٮځ   قٹڂس زضٸٴ ذٹز ضا رؿتزٹ ٦ٷڃس. تب ٸ٢تځ ٦ٻ اڂٵ ضٸڂ٧طز ضا ثط٪عڂٷڃس، ٢ٯٳطٸتبٴ ثٻ تسضڂذ ضقس ٲځ ٲٹارٻ ٲځ
٥ زض٤ تبظٺ ذٹاټڃس زاقت. اٲب آٴ اظ، ٖٳساً آضظٸڀ ٲتٟبٸت ٧ٞط ٦طزٴ، ٶرٹاټس آٲس. آٴ ٶٹٔ اظ ٦ٻ ٲُطح ٦طزڂس، ڂ٥ زڂس تبظٺ ٸ ڂ

 اضت٣بء ٸ زض٤ تبظٺ ثُٹضَجڃٗځ ثب پڃكطٸڀ زض تع٦ڃٻ اتٟب٠ ذٹاټس اٞتبز.

ڀ ٦ٻ آٴ ضا ا ذٹضٶس. ٮحٓٻ زټٱ، پبټبڂٱ ثُٹض ٲساٸٰ ت٧بٴ ٲځ ټب ضا اٶزبٰ ٲځ پطؾف: ٲٵ ڂ٥ ٲطڂس زٺ ؾبٮٻ ټؿتٱ. ٸ٢تځ ٦ٻ تٳطڂٵ
 اڂؿتس. ٦ٷٱ، اظ حط٦ت ثبظٲځ ٦ٷتط٬ ٲځ
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ثبضڀ ٦ٻ ثعض٪ؿابلاٴ زض ٲسڂتڃكاٵ تحٳا٭     : اڂٵ ٲٹ٢ٗڃت ٲٹ٢تځ اؾت. چٹٴ قٳب ڂ٥ ٦ٹز٤ ټؿتڃس، آٴ ٶٹٔ اظ زضز ٲك٣تاستاد

٤ ٶجبقس، ثاب  ٦ٷٷس ضا تزطثٻ ٶرٹاټڃس ٦طز. اٲب ټٳچٷبٴ حبٮتځ اظ ح٭ ٸ ٞه٭ ٦بضٲب ضا ٶكبٴ ذٹاټڃس زاز. ٲٳ٧ٵ اؾت آٶ٣سض زضزٶب ٲځ
 اڂٵ حب٬ آٴ تزٯځ ڂ٥ حبٮت اؾت. ثٗساً ثبڂس زضؾت قٹز. 

 تط اظ اڂٵ ثُٗس ٲب اؾت. پطؾف: ثٻ ټٷ٫بٰ نحجت زضثبضٺ ٲٟٽٹٰ ٲبزٺ اٖٯځ، ٲٗٯٱ ٪ٟتٷس ٦ٻ آٴ ٲبزڀ

بٴ اقابضٺ  ٦ٷس. ٲاٵ ثاٻ ؾابذتبض رٽا     زټڃس. اؾتبز ؾرٷطاٶځ ٞڃعڂ٥ اضائٻ ٶٳځ : قٳب زٸثبضٺ زضٲٹضز آٴ چڃعټب ٖلا٢ٻ ٶكبٴ ٲځاستاد

اڂس، پؽ ثٻ آٴ ٸاثؿتٻ ٶكٹڂس. ا٦ٷٹٴ ظٲبٴ  ٦ٷٱ ٣ٍٞ ٸ٢تځ ٦ٻ اضتجبَځ ثب ٸيٗڃت حب٬ حبيطڀ زاضز ٦ٻ قٳب ثٻ آٴ نٗٹز ٦طزٺ ٲځ
اڂٵ ٶڃؿت ٦ٻ ټٳٻ چڃع زضثبضٺ ؾبذتبض رٽبٴ ضا ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ ٸ تٳبٰ آٴ ضا ثطاڀ قٳب تٗطڂٝ ٦ٷٱ. اظ اڂاٵ ٪صقاتٻ، رٽابٴ ثؿاڃبض     

ثكطڀ ٚڃط٢بث٭ تٹنڃٝ اؾت. ٸ٢تځ ٦ٻ زض حاب٬ آٲاٹظـ ٞاب زض ؾاٹئڃؽ ثاٹزٰ رٽابٴ ضا تكاطڂح ٦اطزٰ.         پڃچڃسٺ اؾت ٸ ثب ظثبٴ 
٦اطزٰ،   آٴ ضا ؾرت ڂبٞتٱ. ٸ٢تځ ضٸڀ ٦تابة ٦ابض ٲاځ     ٦طزٰ، ثُٹض ضٸقٵ تٹيڃح زازٴ زضثبضٺ َٹض ٦ٻ زضثبضٺ آٴ نحجت ٲځ ټٳبٴ

تٹاٶؿاتٱ   قٹڂس. زض ح٣ڃ٣ت، ٲاٵ آٴ اٶاساظٺ ٲاځ    تط ٲځ آٴ ضٸقٵ ټبڀ ز٢ڃ٣ځ اٶزبٰ زازٰ. ا٪ط ٦تبة ضا ثرٹاٶڃس احتٳبلاً زضثبضٺ ثبظثڃٷځ
اڀ ٦ٻ آٴ ضا ثاٻ ظثابٴ ٖابزڀ ثكاطڀ      ٦ٻ ٦ٯٳبتځ ثطاڀ تٹيڃح ضٸقٵ آٴ ٸرٹز ٶساضز. ټٳچٷڃٵ، ٮحٓٻزضثبضٺ آٴ نحجت ٦ٷٱ، چطا

  آڂس. زټڃس، آٴ ٦بٲلاً نحڃح ثڃطٸٴ ٶٳځ تٹيڃح ٲځ

 تٹاٶٱ آٴ ضا زض ذٹاثٱ ثكٷٹٰ.  ٹٰ. ٪بټځ ٲځتٹاٶٱ ټٳڃكٻ ٲٹؾڃ٣ځ ٞبٮٹٴ ٪ٹٶ٩ ضا ثكٷ پطؾف: ٲٵ ٲځ

، ٸ ٲٹؾاڃ٣ځ  زازٺ اؾات تبٴ آٴ ؾٳتځ اظ ٞب ضا ثٻ قٳب ٶكبٴ  : اڂٵ چڃع ذٹثځ اؾت. آٴ ٲٹؾڃ٣ځ زاٞب اؾت، ثٷبثطاڂٵ زض تع٦ڃٻاستاد

 تطڀ اظ ٞب ضا زاضز. ٶڃع ٲٗبٶځ ٖٳڃ١

ضا ش٦ط ٦طزٶس. آڂب اٲ٧بٴ زاضز ثڃكاتط زضثابضٺ آٴ تٹياڃح    « چٽبض ثعض٨»پطؾف: زض ٦ٷٟطاٶؽ ٞب زض ٦بٮڃٟطٶڃب زض اثتساڀ ؾب٬، اؾتبز 
 زټڃس؟

، آة، آتف، ٸ ثبز ټؿاتٷس. آٴ  ذب٤اٸٮڃٵ ثبض تٹؾٍ ثٹزا قب٦ڃبٲٹٶځ ٲٹضز ثحج ٢طاض ٪طٞت. آٶٽب « چٽبض ثعض٨»: زض ح٣ڃ٣ت، استاد

ٶٷاس ڂا٥ رٽابٴ اؾات. ٸ٢تاځ      تزٯځ ٖٯت ٸرٹزڀِ رٽبٴ زض آٴ ٢ٯٳطٸ اؾت، اٲب آٴ ٖٯت ٶٽبڂځ ٶڃؿت. ثٷبثطاڂٵ ثطاڀ قٳب، آٴ ٲب
٦طاٶځ ٲكبثٻ آٴ ڂ٧اځ   ټبڀ ثځ ٦ٷڃس رٽبٴ اؾت، اٲب آٴ نطٞبً ٦ُطپ ڂ٥ رٽبٴ ٦ٹچ٥ اؾت. رٽبٴ ثڃٷڃس ٧ٞط ٲځ رٽبٴ ٦بٲ٭ ضا ٲځ

اٶاس ٸ   ټبڂځ اؾت ٦ٻ زض تٳبٰ اڂٵ ثُٗس پرف قاسٺ  ٸرٹز زاضٶس ٸ آٶٽب زض ؾطتبؾطِ ڂ٥ رٽبٴ ثعض٪تط ټؿتٷس. آٴ زضؾت ٲبٶٷس ٲٹٮ٧ٹ٬
 ڀٹٶٻ ټط چڃعڀ اڂٷزب اظ ٲٹٮ٧ٹ٬ ؾبذتٻ قسٺ اؾت. ټٳبٴ ٲٟٽٹٰ اؾت. آٴ ق٧ٯځ اظ رٽابٴ اؾات ٦اٻ زض ڂا٥ ٢ٯٳاطٸ     اڂٷ٧ٻ چ٫

ذبل تزٯځ ڂبٞتٻ اؾت. ٸ زض آٴ ٢ٯٳطٸ، ٞب ٸرٹز زاضز ٦ٻ تزٯځ ٞبڀ ثعض٨ زض آٴ ٢ٯٳطٸ اؾت. زض آٴ ٢ٯٳطٸ، ا٪ط ثٻ حاس اؾاتبٶساضز   
زچبض ٞؿبز قاسٺ ثٹزٶاس، ٸ   « چٽبض ثعض٨»ٹاټس ثٹز. ثٷبثطاڂٵ، ٲتٹرٻ قسٰ ٦ٻ ٞب ٶجبقس، آٶٹ٢ت ؾڃؿتٱ ٦بٲ٭ ظڂط آٴ ٢ٯٳطٸ ذٹة ٶر

اڀ َٹلاٶځ اظ ظٲبٴ اظ ٞب ٲٷحطٜ قسٺ ثٹز. ثاٻ ټاط    ضؾس ٦ٻ ٪ٹڂځ زض حب٬ ٞطٸضڂرتٵ ثٹز ظڂطا زض َٹ٬ زٸضٺ َٹض ثٻ ٶٓط ٲځ آٴ اڂٵ
  حب٬ آٴ قطاڂٍ ٢ج٭ اظ اڂٵ ثٹز ٦ٻ ټط چڃعڀ تبظٺ ٸ ٶٹ قٹز.

 قٹٶس. آٶٽب زض ؾُٹح ذبنځ اظ ثسٴ ٦ڃٽبٶځ ٦٭ ٸرٹز زاضٶس...؟ ٓط تٗساز ٦ٱ ڂب ظڂبز ٶٳځپطؾف: ٲٹرٹزات اظ ٶ

َٹض اؾت. ا٪ط زض ڂ٥ ٢ٯٳطٸ ڂ٥ ٲٹراٹز ٶابثٹز قاٹز، ٲٹراٹز      ٲُٳئٷبً اڂٵ -قٹٶس : ٲٹرٹزات ثٻ ٮحبِ تٗساز ٦ٱ ڂب ظڂبز ٶٳځاستاد

بضڂد ظٲڃٵ ڂ٥ ٞطز ٦ٳتاط ڂاب ڂا٥ ٞاطز ثڃكاتط ٸراٹز       قٹز. زض ح٣ڃ٣ت، زض ت رسڂسڀ ذٹاټس ثٹز ٦ٻ زض ڂ٥ ؾُحِ ټٳبٶٷس ذٯ١ ٲځ
ټابڀ ذابٶٹازٺ ضا تٹؾاٗٻ     ٦ٷڃٱ، ٦ؿځ آٴ ضا ثبٸض ٶرٹاټس ٦اطز. چاڃٵ ټٷاٹظ َاطح     ٶساقتٻ اؾت. اٲب اٲطٸظ ٦ٻ زضثبضٺ آٴ نحجت ٲځ

 ٦ٷاڃٱ. رٳٗڃات   زض چڃٵ ٲطثٹٌ اؾت، ٲب زضثبضٺ اڂٵ چڃعټب ناحجت ٶٳاځ   ٪صاضڀ ځ زضذهٹل ؾڃبؾتزټس؛ چٹٴ اڂٵ ثٻ ٲؿبئٯ ٲځ
  $تكٹڂ١# .اٶس تب ٞب ضا ٦ؿت ٦ٷٷس اٲطٸظٺ زض ٚطة ٦ٱ اؾت. قبڂس آٶٽب ]٦ٻ ظٲبٶځ زض ٚطة ثٹزٶس[ آٶزب ]زض چڃٵ[ ثبظپڃسا قسٺ
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زض ح٣ڃ٣ت، قبڂس ٸا٢ٗبً ظضز، ؾٟڃس،  -اضٸپبڂځ، آٞطڂ٣بڂځ، اؾتطاٮڃبڂځ، آؾڃبڂځ -زض ح٣ڃ٣ت، اٲطٸظٺ ٲٽٱ ٶڃؿت قٳب چٻ ]ٶػازڀ[ ټؿتڃس
اٶاس.   ٖٷٹاٴ ٲطزٰ ؾڃبٺ ڂب ثاٹٲځ آٲطڂ٧اب ثبظپڃاسا قاسٺ     ڂٵ ؾٟڃسپٹؾتبٴ ثؿڃبضڀ زض اڂبلات ٲتحسٺ ټؿتٷس ٦ٻ ثٻٸ ٚڃطٺ ٶجبقڃس. ثٷبثطا

اٶس. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ اؾت ٦ٻ ؾٟڃسپٹؾتبٶځ ٸرٹز زاضٶس ٦ٻ اظ ٲٷبٕٞ ٲطزٰ ؾاڃبٺ   پٹؾتبٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ؾٟڃسپٹؾت ثبظپڃسا قسٺ ثطذځ ؾڃبٺ
 ٦ٷٷس. حٳبڂت ٲځ

تٹاٶس ظٶس٪ځ ٞطز ضا ٦ٷتط٬ ٦ٷس. ا٪ط اٸ آٶٽب ضا تٛڃڃط ٶسټاس، ثاٻ تؿاٯٍ ذاٹز ازاٲاٻ       ٣ٖبڂس ثكطڀ ٲځ پطؾف: ٲٗٯٱ ٪ٟتٷس ٦ٻ ا٧ٞبض ٸ
 ذٹاټٷس زاز.

آٸضز، ا٪ط ثط اؾبؼ انٹ٬، آٴ ضا ثاٻ اٸ   : اڂٵ زضؾت اؾت. ڂ٥ ثبض اڂٵ ضا ٪ٟتٱ: ٪ٟتٱ ٦ٻ ٸ٢تځ ٞطزڀ ٚطثځ ٞب ضا ثسؾت ٲځاستاد

ڂٗٷځ، انٹ٬ زض ا٧ٞبض ٸ ٣ٖبڂسڀ ٦اٻ اٸ پاؽ اظ تٹٮاس    « ٦ٷٱ. اڂٵ ح٣ڃ٣ت اؾت. ٤ ٲځاٸٺ، ٲٵ زض»تٹيڃح زټڃس، آٴ ضا ذٹاټس زڂس: 
زاضز، قا٧بٞتٻ ٸ ٦ابٲلاً ثابظ     ٦ٷس. پٹؾتٻ ثڃطٸٶځ ٦ٻ ح٣ڃ٣ت ضا پٹقابٶسٺ ٸ اٸ ضا اظ زڂاسٴ ح٣ڃ٣ات ثابظٲځ     ٦ؿت ٦طزٺ اؾت ٶٟٹش ٲځ

ټابڀ   ب تٳسٶځ پٷذ تب قف ټعاض ؾبٮٻ زاضٶس، ثب تٳبٰ ٲ٧تتټب ٲتٟبٸت ټؿتٷس: آٶٽب ا٧ٞبض ٸ ٣ٖبڂس ثبؾتبٶځ زاضٶس. آٶٽ قٹز. اٲب چڃٷځ ٲځ
  ، ٸ ؾپؽ اظ اٸاذاط آٴ تاب ثاٻ حاب٬ حبياط. پاڃف اظ زٸضٺ      4ٸ اٸائ٭ ؾٯؿٻ ټبٴ 2ټبڀ ؾٯؿٻ پڃف اظ چڃٵ ت٧ٟط ٪ٹٶب٪ٹٴ ثڃٵ ظٲبٴ

ٯٝ ق٧٭ ٪طٞتٻ ثٹزٶاس. آٴ  زٮڃ٭ ٖٹاٲ٭ ٲرت اٶٹأ ٸ ا٢ؿبٰ ٣ٖبڂس ٸ ثبٸضټب ٸرٹز زاقت، ثٷبثطاڂٵ ا٧ٞبض ٸ ٣ٖبڂس ثٻ 5ټبڀ زاذٯځ رٷ٩
ٲڃاطز، زض حبٮڃ٧اٻ    اٶس. ٸرٹز قاٳب ٶٳاځ   ٖٹاٲ٭، ٦ٻ ظٶس٪ځ پؽ اظ ظٶس٪ځ زڂ٫ط ق٧٭ ٪طٞتٷس، ټٳ٫ځ زض ٦٭ ٸرٹز قٳب شذڃطٺ قسٺ

ټبڀ شټٷاځ ٸ ازضا٦ابت ٸ    زټڃس. حبٮت تبٴ ٲبٶٷس ٮجبؼ پٹقڃسٴ اؾت: ڂ٥ ظٶس٪ځ پؽ اظ ظٶس٪ځ زڂ٫ط آٴ ضا تٛڃڃط ٲځ پٹؾتٻ ثكطڀ
اٶس، ]زض قٳبڀ حب٬ حبيط[ ْٽٹض ذٹاټٷس ڂبٞت. اڂٷٽب، اٮجتٻ، ثطاڀ ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ  ټط زٸض ظٶس٪ځ ٢جٯځ ثٻ اضث ضؾڃسٺذبَطات ٦ٻ اظ 

 ثٻ ضاحتځ ٢بث٭ حؽ ٶڃؿت.

ټب چڃعټبڀ ثؿڃبض  ټبڀ ظڂبزڀ اؾت. آٴ ثٻ اڂٵ ٲٗٷب اؾت ٦ٻ چڃٷځ ٖلاٸٺ، ٞطټٷ٩ چڃٵ ٖٳڃ١ اؾت؛ آٴ حبٸڀ چڃعټبڂځ اظ ٶؿ٭ ثٻ
٪ٹڂڃس، آٶٽب آٴ ضا زض٤  اٶس، ٸ ثٻ اڂٵ ق٧٭ ٖجٹض اظ ا٧ٞبض ٸ ٣ٖبڂسقبٴ ؾرت اؾت. ٸ٢تځ ح٣ڃ٣ت ضا ثٻ آٶٽب ٲځ ٺظڂبزڀ ضا تزطثٻ ٦طز

َٹض اؾات.   اڂٵاڂٵ ڂب آٴ زٮڃ٭ ٪ٹڂڃس ٦ٻ ثٻ ذبَط  آٶٹ٢ت قٳب ثٻ آٶٽب ٲځ« َٹض اؾت؟ اٸٺ، پؽ اڂٷُٹض اؾت. اٲب چطا اڂٵ»٦ٷٷس:  ٲځ
َٹض ثٹزٴِ  آٶٹ٢ت چطا اڂٵ ڂب آٴ، زٮڃ٭ اڂٵ»٪ٹڂٷس:  ٦كس ٦ٻ زٸثبضٺ ثب تٗزت ٲځ َٹ٬ ٶٳځ اٲب ذڃٯځ« ٦ٷٱ، اٸٺ، زض٤ ٲځ»٪ٹڂٷس:  ٲځ

قٳب ثبڂس اظ ټط ڂ٥ لاڂٻ ٖجٹض ٦ٷڃس، تٳبٰ ٲؿڃط تب پبڂڃٵ تب آٶٽب اڂٵ ضا زض٤ ٦ٷٷس ٸ ؾاإالات زڂ٫اطڀ ٶساقاتٻ ثبقاٷس.     « آٴ اؾت؟
تط ثبټٹـ ټؿتٷس، تزطثڃبت ظڂبزڀ زاضٶس. اٲب ا٪ط اظ آٶٽاب   ٖٳڃ١ ټبڀ ټبڂځ ثب ٞطټٷ٩ قٹٰ ٦ٻ ٲطزٰ اظ ٲٯت ثٷبثطاڂٵ ٪بټځ ٲتٹرٻ ٲځ

ؾٟڃسپٹؾتبٴ زض ارتٳبٔ ٚاطة، شټٷاځ ؾابزٺ    ثطاڀ ٲخب٬، ذٹاټٷس ٦طز.  ءثرٹاټڃس ح٣ڃ٣ت ضا زض٤ ٦ٷٷس، آٴ چڃعټب ٶ٣كځ ٲٷٟځ اڂٟب
زټٷاس آٴ   ٲحاى اڂٷ٧اٻ تكارڃم ٲاځ     زاضٶس ظڂطا ٞطټٷ٩ آٶٽب چٷڃٵ ٲٗبٶځ ٖٳڃ٣ځ ٶساضز، ٸ اظ اڂٵ ضٸ آٶٽب ٲٹاٶٕ ظڂبزڀ ٶساضٶس. ثٻ

 ٦ٷٷس. ح٣ڃ٣ت اؾت، آٴ ضا زض٤ ٲځ

٦ٷٱ زض ثطاثط آٴ ٲ٣بٸٲت ٦ٷٱ. آڂاب ٦ابض زضؾات ضا اٶزابٰ      قٹٶس. ؾٗځ ٲځ ټبڀ ٦ٷٟؿڃٹؼ اٚٯت زض شټٷٱ پسڂساض ٲځ پطؾف: ٶٓطڂٻ
 زټٱ؟ ٲځ

ثابضٺ اناٹ٬ ٲٹراٹزڀ اٶؿابٶځ ثاٹزٴ      زټڃس. ٦ٷٟؿڃٹؼ نطٞبً زض ٦ٷٷسٺ ټؿتڃس، ٦بض زضؾت ضا اٶزبٰ ٲځ ڂ٥ تع٦ڃٻاظآٶزب٦ٻ : استاد

ټب زاضز. ټط چٷس قبڂس ټٳٻ چڃع زض حب٬ رسڂس ٸ  ټبڀ ٦ٷٟؿڃٹؼ تأحڃطڀ ٶڃطٸٲٷس ثط شټٵ تٳبٰ چڃٷځ نحجت ٦طز. زض ح٣ڃ٣ت، آٲٹظٺ
ٶٹ قسٴ اؾت. اظ ټٳٻ اڂٷٽب ٪صقتٻ آٶٽب چڃعټبڀ ثكطڀ ټؿتٷس، پؽ ثطاڀ تع٦ڃٻ قٳب ذٹة اؾت ٦اٻ آٶٽاب ضا پاب٤ ٦ٷڃاس؛ آٶچاٻ      

ټب چ٣اسض ذاٹة ټؿاتٷس، چڃاعڀ ثكاطڀ اؾات.        تط اؾت. ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ آٴ آٲٹظـ ذٹاټڃس ٦طز انٹ٬ ثبلاتط ٸ پب٤زضڂبٞت 
تبٴ احط ث٫صاضز، آٶٹ٢ت ثبڂس  تبٴ پسڂساض قسٺ ٸ ثط تع٦ڃٻ ٲٷٓٹضٰ اڂٵ اؾت. ا٪ط آٴ ثب تع٦ڃٻ قٳب ٲساذٯٻ ٦ٷس، ا٪ط ثُٹض ٲساٸٰ زض شټٵ

٪اٹڂٱ ٦اٻ    ٦ٷٷاس٪بٴ ٲاځ   ٪ٹڂٱ ٦ٻ ڂ٥ ٲ٧تت ٧ٞطڀ ذبنځ ضا ضز ٦ٷڃس: ثٻ تع٦ڃاٻ  پصڂطڂس. ٶٳځزض ثطاثط آٴ پبڂساضڀ ٦طزٺ ٸ آٴ ضا ٶ
اڂس زض حب٬ اٶزبٰ تع٦ڃٻ ټؿتڃس، ثٷبثطاڂٵ ٲٵ زض حب٬ آٲٹظـ ٞب ثٻ ٲطڂساٶٱ ټؿاتٱ،   چ٫ٹٶٻ تع٦ڃٻ ٦ٷٷس. ثڃكتط قٳب ٦ٻ اڂٷزب ٶكؿتٻ

  ٶٻ ثٻ ٲطزٰ ٖبزڀ. ثبڂس تٟبٸت ضا زض٤ ٦ٷڃس.
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اڀ زڂ٫ط اؾت. ټط ظٲابٴ ٦اٻ زض ٸياٗڃت پب٦ؿابظڀ ٦بضٲاب ټؿاتٱ ثاب اؾاتٟبزٺ اظ          ٪ٹٶ٩ زض ٲسضؾٻ ز چځپطؾف: قٹټط ٲٵ اؾتب
 ٦ٷس. ټبڂف ٲطا زضٲبٴ ٲځ ضٸـ

٦اٷٱ ٸ   ٲٵ ٢بَٗبٶٻ زاٞب ضا تع٦ڃٻ ٲاځ »زټٱ شټٵ قٳب اؾت. ثٻ اٸ ث٫ٹڂڃس:  زاٶڃس آٶچٻ ٦ٻ ثٻ آٴ اټٳڃت ٲځ : قٳب ټٳ٫ځ ٲځاستاد

٦ٷاس   تٹاٶڃس اظ آٶچٻ ثٻ قٳب ارجابض ٲاځ   ٶٳځ« تٹاٶڃٱ ظٴ ٸ قٹټط ثبقڃٱ، اٲب تع٦ڃٻ رسڀ اؾت. ٲځ ٦ٷٱ. ٲب چڃعټبڀ قٳب ضا ٢جٹ٬ ٶٳځ
ذٹاټاس   ٞطاض ٦ٷڃس، ظڂطا ثبظٸټبڀ اٸ ٢ٹڀ اؾت ٸ ٶڃطٸڀ ثڃكتطڀ زاضز. ثٷبثطاڂٵ ټڃچ ضاټځ ثطاڀ قٳب ٶڃؿت ٦ٻ زض ثطاثط آٶچٻ اٸ ٲاځ 

٦ٷٱ چڃعټب تٛڃڃط ذٹاټٷس ٦اطز. ټٳچٷاڃٵ، ا٪اط اٸ ثاط      َٕ ثبقڃس، ٧ٞط ٲځتبٴ ٲح٧ٱ ٸ ٢ب اٶزبٰ زټس ٲ٣بٸٲت ٦ٷڃس. اٲب، ا٪ط زض شټٵ
٦ٷس. ضاحات اؾات ٦اٻ اٸ ضا ٲؿاسٸز ٦اطز، اٲاب        اٶزبٰ زضٲبٴ قٳب انطاض ٦ٷس، ټڃچ تأحڃطڀ ٶرٹاټس زاقت. اؾتبز اظ قٳب ٲطا٢جت ٲځ

 ذٹزـ چڃعڀ ٶرٹاټس زڂس.

قٹز ٦اٻ ٶساٶؿاتٻ زض ضاټاځ قاڃُبٶځ تٳاطڂٵ       ب ٶتڃزٻ اڂٵ ٲځټب، شټٵ ا٧ٞبض پطت ٸ ٪ڃذ زاضز، آڂ پطؾف: ٸ٢تځ ٦ٻ زض َٹ٬ تٳطڂٵ
 ٦ٷڃٱ؟ ٲځ

٦ٷڃس. ټاط چٷاس آٴ    اٞتس ظڂطا تع٦ڃٻ ٲځ : زاقتٵ شټٷځ پط اظ ا٧ٞبض پطت ٸ ٪ڃذ چڃعڀ اؾت ٦ٻ ثطاڀ ټط ڂ٥ اظ قٳب اتٟب٠ ٲځاستاد

ثاس ڂاب قاڃُبٶځ قاٹز، زضثابضٺ       احطڀ ثط قٳب ٶساضز. ٸ٢تځ زضثبضٺ چڃعټبڂځ نحجت ٦طزٰ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ٲٷزط ثٻ تٳطڂٵ زض ضٸقځ
زڂ٫ط؛ ڂب ٸ٢تځ ٦ٻ تٹؾٍ ثطذځ   ټبڀ تع٦ڃٻ ٦ٷڃس، چڃعټبڂځ اظ ضٸـ تبٴ ٖٳساً ايبٞٻ ٲځ چڃعټبڂځ ٪ٟتٱ ٦ٻ ثٻ ټٷ٫بٰ تٳطڂٵ زض شټٵ

 زټٷاس، اٲاب   قٹڂس. ثٻ ٚڃط اظ اڂٷٽب، چڃعټبڂځ ٦ٻ ضثُځ ثٻ تع٦ڃٻ قٳب ٶساضٶس ټڃچ چڃعڀ ضا ق٧٭ ٶٳاځ  ټبڀ زڂ٫ط ٦ٷتط٬ ٲځ ذٹزآ٪بٺ
 ضا پب٤ ٦ٷڃس. قٳب ثبڂس ا٧ٞبض پطت ٸ ٪ڃذ ذٹز

زټاس ٦اٻ پبټاب زڂ٫اط زضزڀ      ٲط٘ ٣ٍٞ ٸ٢تځ ضٸڀ ٲاځ  پطؾف: ثٻ ټٷ٫بٰ اٶزبٰ ٲسڂتڃكٵ، آڂب احؿبؼ ٶكؿتٵ زض ڂ٥ پٹؾتٻ ترٱ
 ٶساقتٻ ثبقٷس؟

ؼ ٶ٧ٷڃاس، پاؽ آٴ   : ٮعٸٲبً ثٻ آٴ ق٧٭ ٶڃؿت. ا٪ط ثتٹاٶڃس ثطاڀ ٶڃٱ ؾبٖت ٲسڂتڃكٵ ٦ٷڃس ٸ زض آٴ ٶڃٱ ؾبٖت زضزڀ احؿباستاد

تبٴ ثتٹاٶس ثٻ آٴ ؾُح اظ ؾ٧ٹٴ ثطؾس ٸ ثتٹاٶڃس تب آٴ اٶساظٺ ذٹز ضا آضاٰ ٸ  تٹاٶس زض َٹ٬ آٴ ظٲبٴ اتٟب٠ ثڃٟتس. ٸ٢تځ ضٸظڀ شټٵ ٲځ
ؾب٦ٵ ٦ٷڃس، ٲٳ٧ٵ اؾت ٸاضز آٴ حبٮت قٹڂس. يطٸضتبً ذڃٯځ َٹ٬ ٶرٹاټس ٦كڃس. قبڂس ٣ٍٞ ثطاڀ چٷس حبٶڃٻ ڂب چٷس ز٢ڃ٣ٻ ثٻ َٹ٬ 

 آڂڃس. ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ اڂٵ ق٧٭ ضٸڀ زټس. ، ٸ آٶٹ٢ت قٳب اظ ؾ٧ٹٴ ثڃطٸٴ ٲځاٶزبٲس

ټاب زض اٖٳاب٠ زضٸٶاٱ تٹؾاٍ آٴ      اٰ. ثؿاڃبضڀ اظ ٸاثؿات٫ځ   ضٴ ٲٷحاطٜ قاسٺ  -قٵ-پطؾف: زض ثؿڃبضڀ اظ اٸ٢بت ٶبآ٪بټبٶٻ اظ رٵ
 اٶس. ټبڀ ْبټطڀ پٹقبٶسٺ قسٺ ٸاثؿت٫ځ

تع٦ڃٻ پبڂساضڀ زاقتٻ ثبقڃس، ثتٹاٶڃس ثُٹض ٲساٸٰ اڂٵ چڃعټاب ضا پاب٤ ٦ٷڃاس، ٸ    : اټٳڃتځ ٶساضز. ٶ٫طاٴ ٶجبقڃس. تب ظٲبٶځ ٦ٻ زض استاد

تٹاٶاس اڂاٵ ثبقاس ٦اٻ ثاٻ       ذٹز ټؿتڃس. ٲك٧٭ تٷٽاب ٲاځ    ثتٹاٶڃس ا٧ٞبض ثس ضا تكرڃم زازٺ ٸ آٶٽب ضا پب٤ ٦ٷڃس، قٳب زض ضٸٶس تع٦ڃٻ
٦ٷس. آٴ ثٻ اڂٵ  ٵ ڂب آٴ ٲك٧٭ ضا ثطاڀ قٳب اڂزبز ٶٳځټبڂځ ثچؿجڃس ٸ ضټب ٶ٧ٷڃس. ثٻ ٚڃط اظ آٴ، ټڃچ چڃع زڂ٫طڀ ٸا٢ٗبً اڂ ٸاثؿت٫ځ

 ذبَط اؾت ٦ٻ ټٷٹظ زض حب٬ تع٦ڃٻ ټؿتڃس، ٸ زضٸا٢ٕ زض حب٬ انلاح ٸ پبلاڂف ذٹز ټؿتڃس. 

 ټبڀ ٲٵ ٶكبٴ زازٺ ذٹاټٷس قس؟  پطؾف: آڂب تٳبٰ ٸاثؿت٫ځ

ذٹاټٱ زاز. ؾإا٬ اڂٵ اؾت ٦ٻ ٸ٢تځ ظٲبٶف ثطؾس  : آٶٽب ٲُٳئٷبً ٶكبٴ زازٺ ذٹاټٷس قس. ٲٵ ٢ُٗبً تٳبٰ آٶٽب ضا ثٻ قٳب ٶكبٴاستاد

٦ٷڃس ٦ٻ ٶجبڂس آٶزب ثبقٷس، ٸ ثُاٹض   ټبڂځ ضا پڃسا ٲځ قٹٶس ٸ قٳب ٸاثؿت٫ځ آڂب ٢بزض ټؿتڃس ثط آٶٽب ٚٯجٻ ٦ٷڃس. ٸ٢تځ آٶٽب ٶكبٴ زازٺ ٲځ
ڂس ٸ ثبڂس اظ آٶٽب ذلال قاٹڂس. ټاط   ټبڂځ ټؿتٷس ٦ٻ ٶجبڂس آٶزب ثبقٷس، ٶجبڂس ثط آٶٽب ؾطپٹـ ث٫صاض زاٶڃس ٦ٻ آٶٽب ٸاثؿت٫ځ ٸايح ٲځ

تبٴ ثٻ ٶٳبڂف زضآٲسٺ اؾات. اٲاب    ظٲبٶځ ٦ٻ ڂ٥ ٶبؾبظ٪بضڀ ٸ تًبز ٸرٹز زاضز، ٲٵ زضحب٬ تلاـ ټؿتٱ تب ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ ٸاثؿت٫ځ
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٦ٷڃس ٦ٻ زڂ٫اطاٴ چ٫ٹٶاٻ ثُاٹض ثاسڀ ثاب قاٳب ضٞتابض         ٦ٷڃس، ٸ زض ٖٹو ثٻ اڂٵ ٶ٫بٺ ٲځ ذٹز ضا ثطضؾځ ٶٳځ ،اٚٯت ثطاڀ اقتجبټبت
اٶس، ٸ اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ زڂ٫طاٴ ثب ٶٓطات ٸ ا٧ٞبض قٳب ٶبؾبظ٪بض ټؿتٷس. ا٪ط ٲٹ١ٞ قاٹڂس زضٸٴ   اٶس، زڂ٫طاٴ چٻ اقتجبټځ اٶزبٰ زازٺ زٺ٦ط

 ټبڂتبٴ ضا ذٹاټڃس زڂس.  ذٹز ضا رؿتزٹ ٦ٷڃس ٸاثؿت٫ځ

 قٹز؟ رٹزات زٸثبضٺ آق٧بض ٲځپطؾف: آڂب ثٗس اظ اڂٷ٧ٻ ٲٹرٹزات ثكطڀِ آڂٷسٺ اؾتبٶساضز اذلا٢ځ ضا زٸثبضٺ ظٶسٺ ٦ٷٷس، ؾُٹح ٲٹ

ټبڀ ٲتٟبٸتځ زاضٶس. ؾُٹح ٲٹرٹزات ثكطڀ تٹؾٍ ٲڃعاٴ ذاٹثځ   ټبڀ ٦ڃٽبٶځ زض ؾُٹح ٲرتٯٝ تٹاٶبڂځ : ٲٹرٹزات زض ثسٴاستاد

قٹز. ثاط ضٸڀ ظٲاڃٵ، ٲٹراٹزات اٶؿابٶځ ثابلاتط اظ تٳابٰ        زض ثطاثط ثسڀ ٸ ټٳچٷڃٵ ٲ٣ساض ت٣ٹا زض ثطاثط ٦بضٲبڂځ ٦ٻ زاضٶس، تٗڃڃٵ ٲځ
ټابڂځ ٦اٻ ذابضد اظ     ټبڀ ثؿڃبضڀ ټؿتٷس، ٸ ٲرهٹنبً چڃٷځ ٶبت ٸ ٪ڃبټبٴ ټؿتٷس. ٲٵ ټٳچٷڃٵ ثٻ ٲك٧ٯځ اقبضٺ ٦طزٰ: چڃٷځحڃٹا

تط اظ پڃٹٶس آٶٽب ثٻ ٞب. ٧ٞط  ٦ٷٷس، ٦ٻ پڃٹٶسټبڀ ذبٶٹاز٪ځ ٸ ذٹڂكبٸٶسڀ ثؿڃبض ٶڃطٸٲٷسڀ زاضٶس، ٢ٹڀ ؾطظٲڃٵ انٯځ چڃٵ ظٶس٪ځ ٲځ
ٸا٢ٗځ، ثؿڃبضڀ اظ آٶٽب ثاط اڂاٵ ٲابٶٕ ٚٯجاٻ       ؿت ٞب تٹؾٍ آٶبٴ اؾت. اٲب زض َٹ٬ ضٸٶس تع٦ڃٻ٦ٷٱ آٴ ٢ُٗبً ٲبٶٗځ ثعض٨ ثطاڀ ٦ ٲځ

اٰ. ا٪ط ٲٹرٹزات ثكطڀ اظ اؾتبٶساضزټبڀ ٲٹرٹزات ثكطڀ پڃطٸڀ ٶ٧ٷٷس ٲٹراٹزات   اٶس. اٲب ٲٵ اڂٵ ضا ٲبٶٗځ ثؿڃبض ثعض٨ ڂبٞتٻ ٦طزٺ
ټب اؾتبٶساضزټب، ٸ ضٞتبض، ت٧ٟط، ٸ  ٪ڃطڂٱ؟ ظڂطا اٶؿبٴ كطڀ زض ٶٓط ٶٳځټب ضا ٲٹرٹزات ث قٹٶس. چطا ٲب ٲڃٳٹٴ ثكطڀ زض ٶٓط ٪طٞتٻ ٶٳځ

قٹٶس. ا٪ط ثٻ اٞطاٌ ثطٸڂاس   ټبڀ اذلا٢ځ ٲٹرٹزات اٶؿبٶځ ضا زاضٶس. آٴ ظٲبٶځ اؾت ٦ٻ آٶٽب ٲٹرٹزات ثكطڀ زض ٶٓط ٪طٞتٻ ٲځ اضظـ
 ټٷٹظ ٖٳٯځ ٶڃؿت. 

 اٶس؟ تٷس ٦ٻ زض ٲڃبٴ ذٹزقبٴ ثبظپڃسا قسٺپطؾف: آڂب زضؾت اؾت ٦ٻ زض تبضڂد ثكط ٣ٍٞ ټٟت ٲڃٯڃبضز ٶٟط ټؿ

َٹض ثبقس. قٳب ټٳ٫ځ ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٖلا٢ٻ زاضڂس... ح٣ڃ٣ت اڂٵ اؾت ٦ٻ، زض تبضڂد ټط٪ع ارتٳبٖځ ٲبٶٷس ارتٳبٔ  : قبڂس اڂٵاستاد

ټاب   ٞطاظٲڃٷاځ  ؾرٷطاٶځ ٲٵ زض ٲٹيٹٔپ قرهځ ضا زض ضٸظٶبٲٻ ذٹاٶسٺ ثبقڃس ٦ٻ زضثبض  اٲطٸظٺ ٸرٹز ٶساقتٻ اؾت. ٲٳ٧ٵ اؾت ٲ٣بٮٻ
زاٶؿت. ټٳ٫ځ زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس: ټط٪ع زض تبضڂد، ٶػاز ثكطڀِ اڂٵ چٷڃٷاځ ٸراٹز ٶساقاتٻ اؾات، اٲاب       زاض ٲځ ثٹز، ٸ اٸ آٴ ضا ذٷسٺ

تاط اظ آٶچاٻ اٲاطٸظ ټؿات.      ثؿڃبض ٞطاتط ٸ پڃكاطٞتٻ  -تط ثٹز ټبڂځ اظ ظٲبٴ زض تبضڂد ثٹزٺ اؾت ٦ٻ ت٧ٷٹٮٹغڀ ٶػاز ثكط پڃكطٞتٻ زٸضٺ
ټب ٢بزض ثٻ اڂٵ ٦ابض ثٹزٶاس.    تٹاٶٷس ڂ٥ ٲبٺ ثؿبظٶس ٸ زض آؾٳبٴ ٢طاض زټٷس، اٲب زض تبضڂدِ ٶػاز ثكط، اٶؿبٴ كطڀ اٲطٸظٺ ٶٳځٲٹرٹزات ث

ثٻ ټطحب٬، ٖٯٱ تٹؾٍ ٶػاز ثكطڀ اٲطٸظڀ تٹؾٗٻ ڂبٞت ٸ ٲ٣تًڃبت ٞٗٯځِ اٲطٸظٺ تٷٽب ٲؿڃط زض ٦٭ ضٸٶس ضقس ٸ پڃكطٞت ٶػاز ثكاط  
ټب آٸضزٺ قس. ثًٗاځ   ٸ تٹؾٗٻ ٸرٹز زاضز. ٖٯٱ ٶػاز ثكطڀ اٲطٸظٺ، زض ح٣ڃ٣ت، تٹؾٍ ٞطاظٲڃٷځٶڃؿت. ٲؿڃطټبڀ ٲرتٯٝ ثطاڀ ضقس 

٦ٷٷاس. زض ح٣ڃ٣ات، آٶٽاب ز٢ڃ٣ابً اَاطاٜ قاٳب        آٸضڀ ٲځ ټبڀ آٶبٴ ضا رٳٕ ٦ٷٷس ٸ ثٻ انُلاح ؾڃ٫ٷب٬ ټب ضا ٲُبٮٗٻ ٲځ اٞطاز ٞطاظٲڃٷځ
 زټٷس. آٶچٻ ٢هس زاضٶس ضا اٶزبٰ ٲځٲٷس  ٶٓبٰٻ ضٸقځ ثؿڃبض . ټٳچٷڃٵ ث٦ٷٷس ثط٢طاض ٶٳځټؿتٷس، ٣ٍٞ اڂٷ٧ٻ ثب قٳب اضتجبٌ 

ذاٹثځ زض٤ ٦طزڂاس. زض    ټٳ٫ځ زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس: ضٸظڀ زڂ٫ط، ٸ٢تځ ش٦ط ٦طزٰ ٦ٻ ٖٯٱ ڂ٥ ٲصټت اؾت، ټٳٻ قٳب ٦ابٲلاً ثاٻ  
، ز٦تط، اؾاتبز، ٮڃؿابٶؽ،   ٲصاټت، آٶٽب ٲإؾؽ ٸ ضٸحبٶځ زاضٶس، زض حبٮڃ٧ٻ زض ٖٯٹٰ ٶڃع ٖٷبٸڂٵ ٪ٹٶب٪ٹٶځ ٸرٹز زاضز: ضئڃؽ زاٶك٫بٺ

ٲٷس اؾات.   پطٸٞؿٹض، اؾتبزڂبض، ٸ ٚڃطٺ. ٸ ثٻ ٖلاٸٺ، آٴ ق٧ٯځ ٦بٲ٭ اظ ٲصټت اؾت، ٲصټجځ ٦ٻ ټٳٻ رب ٸرٹز زاضز ٸ ثٻ قست ٶٓبٰ
ٲٹرٹزات اٶؿبٶځ ثڃكتط اظ اڂٷ٧ٻ ثٻ ټط ٲصټجځ ثبٸض زاقتٻ ثبقٷس ثٻ آٴ اٖت٣بز زاضٶس، ٸ اڂٵ ثابٸض ثُاٹضڀ ٶبٲحؿاٹؼ اڂزابز قاسٺ      

٦ٷڃس ڂب آڂٷاسٺ ذاٹثځ ٶرٹاټڃاس     قٹڂس: قٛ٭ ذٹثځ پڃسا ٶٳځ ا٪ط آٴ ضا ذٹة ٲُبٮٗٻ ٶ٧ٷڃس، تٹؾٍ اڂٵ ارتٳبٔ ثڃطٸٴ ضاٶسٺ ٲځاؾت. 
قٹز قٳب ثٻ ٮحبِ شټٷځ ثٻ آٴ ثبٸض زاقاتٻ ثبقاڃس، ٸ آٶٹ٢ات     ٲٷس ٸ ٲٷٓٱ ؾجت ٲځ زاٶس ٦ٻ ڂ٥ ٲصټت ٢بٖسٺ زاقت. ټط ٦ؿځ ٲځ

قٹز ثط ڂا٥   ز ٸا٢ٗځ ٸ ح٣ڃ٣ځِ ذساڂبٴ ضا احؿبؼ ٦ٷڃس. زض ٲ٣بث٭، ٲصټت ٖٯٱ، ثبٖج ٲځقٹز قٳب ثجڃٷڃس، ثكٷٹڂس، ٸ ٸرٹ ثبٖج ٲځ
پبڂٻ ٸ اؾبؼ ٲبزڀ ٲكبټسٺ ٦ٷڃس ٸ ثٻ رٯٹ پڃف ثطٸڂس تب اڂٷ٧ٻ ؾپؽ ثٻ ٮحبِ شټٷځ ثٻ آٴ ٸاثؿتٻ قٹڂس. آٴ ضٸڂ٧طزڀ ثاط٧ٖؽ  

 ٪عڂٷس.  ضا ثطٲځ

٪ٹڂٱ ٦ٻ ٖٯٱ چڃؿت. ٖٯٱ، ٖٯٳځ ٶڃؿات، ٸ   ٴ اؾت. نطٞبً اڂٵ ضا ٲځاٲب ٲٵ ٲربٮٝ ٖٯٱ ٶڃؿتٱ، ظڂطا آٴ ٶڃع ٲحهٹٮځ اظ اڂٵ رٽب
زاٶڃس. ټٹا  ثبضټب ثطاڀ ٶػاز ثكط ثلا ٸ ٲهڃجت ثٻ اضٲٛبٴ آٸضزٺ اؾت ٦ٻ ټط٪ع انلاح ٶرٹاټس قس. قٳب ټٳ٫ځ زضثبضٺ آٮٹز٪ځ ټٹا ٲځ

اٶس، ٸ ثسٸٴ تٹراٻ ثاٻ    ٕ، آة ضا ٶڃع آٮٹزٺ ٦طزٺتطڂٵ حبٮت ذٹز ثط٪طزز. نٷبڂ تٹاٶس ثٻ پب٤ اٶس ټط٪ع ٶٳځ آٴ ضا آٮٹزٺ ٦طزٺ ،٦ٻ نٷبڂٕ
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تٹاٶڃس آٴ ضا ثٻ تٳڃعتطڂٵ حبٮت ذٹز ثط٪طزاٶڃس. ٲٹرٹزات ثكطڀ اڂٵ ټاٹا ضا   ټبڀ قٳب چٻ اٶساظٺ ذٹة ثبقس، ټط٪ع ٶٳځ اڂٷ٧ٻ ضٸـ
٭ ذٹاټاس اٞتابز. ؾابذتبض    ق٧ َٹض ازاٲٻ پڃسا ٦ٷس، ٶػاز ثكطڀ $ثٻ ٚڃط اظ ٲطڂساٴ زاٞب# اظ ٶٹقٷس. ا٪ط اڂٵ تٷٟؽ ٦طزٺ ٸ اڂٵ آة ضا ٲځ

 ڀٲبزڀ پسڂساض قاس. زض ٢ٯٳاطٸ   ڀاٞتبز ٸ ثستط ٸ ثستط ذٹاټس قس. آٴ ثلاڂځ اؾت ٦ٻ زض اڂٵ ٢ٯٳطٸ قبٴ اظ ق٧٭ ذٹاټس ڀزؾت ٸ پب
٦ٷس ٦ٻ قٳب ٚڃطٖٯٳځ ٸ ذطاٞبتځ ټؿتڃس، ٸ ا٪ط زضثبضٺ ټط چڃعڀ ٦اٻ ٖٯاٱ    ٲٗٷٹڀ، ٖٯٱ ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ثٻ آٴ ٲٹيٹٔ ثطؾس، ازٖب ٲځ

ٶكٷبذتٻ اؾت حطٜ ثعٶڃس، ڂب ا٪ط زضثبضٺ ٸرٹز ذساڂبٴ ڂب اڂٵ ح٣ڃ٣ت ٦ٻ ذٹثځ پبزاـ ٸ ثسڀ ٲزبظات زاضز نحجت ٦ٷڃاس، ثاب    ټٷٹظ
 ـٿ ٦ٷس. ٶتڃز چٳب٠ زاٶف ثٻ قٳب حٳٯٻ ٲځ ټابڀ اذلا٢اځ    آٴ ٶٹٔ اظ نسٲٻ چڃؿت؟ آٴ ثبٸض اٶؿبٴ ثٻ اٮٽڃبت ٸ ٲٟبټڃٳځ ٦اٻ اضظ

٦ٷس. ٸ ٸ٢تځ اڂٵ چڃعټب ترطڂت قٹٶس، اؾتبٶساضزټبڀ اذلا٢ځ ٦ٻ ٶاػاز ثكاطڀ ضا    طڂت ٲځزاضز تر ٲٹرٹزات ثكطڀ ضا پبڂساض ٶ٫ٻ ٲځ
قٹٶس. ثٷبثطاڂٵ اٲطٸظٺ ټڃچ ٦بض ثسڀ ٶڃؿت ٦ٻ ٲطزٰ اظ اٶزبٰ آٴ ثتطؾٷس. آڂب تٳابٰ اڂاٵ تٹؾاٍ     زاضٶس ٦بٲلاً ٶبثٹز ٲځ پبڂساض ٶ٫ٻ ٲځ

 ٖٯٳځ اڂزبز ٶكسٺ اؾت ٦ٻ زضٸا٢ٕ آٶ٣سضټب ټٱ پڃكطٞتٻ ٶڃؿت؟

ٲٟاطٌ ٲٹراٹزات     ٪ٹڂٱ ٦ٻ ٲربٮٝ ٖٯٱ ټؿتٱ. ٣ٍٞ ثٻ ذبَط ثبٸض ٦ٹض٦ٹضاٶاٻ  نطٞبً زض حب٬ ٪ٟتٵ ح٣ڃ٣ت ثٻ قٳب ټؿتٱ. ٶٳځٲٵ 
ټب ثٻ اڂٷزب آٸضزٺ قس. پؽ ټسٜ آٶٽب  ثكطڀ ثٻ آٴ اؾت ٦ٻ ٶػاز ثكط ضا ثٻ ذُط اٶساذتٻ اؾت. ٸ ثڃكتط اڂٷ٧ٻ، ٖٯٱ تٹؾٍ ٞطاظٲڃٷځ

بتځ ٲبٶٷس ضڂبيځ، ٞڃعڂ٥، ٸ قڃٳځ ضا آٸضزٶس. آٶٹ٢ت زض ثسٴ ٸ شټٵ قٳب، آٴ ٢بٮات ت٧ٟاطڀ   ٲٷس ٲٹيٹٖ چٻ ثٹز؟ آٶٽب ثُٹضڀ ٶٓبٰ
ټبڀ ظٶس٪ځ  ٦بض، ٶڃبظټبڀ ضٸظاٶٻ، ٸ ټٳچٷڃٵ ضٸـټب  ق٧٭ق٧٭ ٪طٞتٻ اؾت. اٲطٸظٺ، ٲحهٹلات ٸ اثعاض ٦بض،  ،ذٹاؾتٷس ٦ٻ آٶٽب ٲځ

َٹض ٦بٲ٭ حابٮتځ شټٷاځ قا٧٭     ضا ق٧٭ زازٺ اؾت. اڂٵ ثٻټبڀ ت٧ٟط اٶؿبٴ ٸ تٳبٰ ضٞتبض اٸ  تٹؾٍ ٖٯٱ اڂزبز قسٺ اؾت ٦ٻ ضٸـ
َٹض ټؿتٷس. آٶٽب ټٳاٻ ا٧ٞابضڀ زاضٶاس ٦اٻ تٹؾاٍ       آٸضز. اٲطٸظٺ، ت٣طڂجبً ټٳٻ اڂٵ زازٺ اؾت ٦ٻ اٶؿبٴ ٲسضٴِ ٲٷحطٜ ضا ثٻ ٸرٹز ٲځ

ڃس تٹؾاٍ ٖٯاٱ ٲاسضٴ    ټب ق٧٭ ٪طٞتٻ، ٸ ټڃچ ٦ؿځ ٢بزض ٶڃؿت اظ آٴ ٞطاض ٦ٷس ظڂطا ټط چڃعڀ ٦ٻ قٳب ثب آٴ ضٸثطٸ ټؿات  ٞطاظٲڃٷځ
 ټب ضا ضثٹزٺ اؾت، ثٷبثطاڂٵ ټط ثركځ اظ ظٶس٪ځ قٳب اظ ٖٯٱ رساٶكسٶځ اؾت. اڂزبز قسٺ اؾت. آٴ تٳبٰ ٞطنت

ڂ٥ ْبټطڀ ثڃطٸٶځ ٦ٻ ٖٯاٱ   -زض٦ځ اظ زٶڃبڀ ٲبزڀ ق٧٭ زازٺ اؾت  زض ٶتڃزٻ، شټٵ قٳب ڂ٥ ضٸقځ اظ ت٧ٟط ٸ شټٷڃت ضا ثط پبڂٻ
قٹز. آٶٹ٢ت، چڃعټبڂځ ٦ٻ قٳب اٶزابٰ   تبٴ زڂ٧تٻ ٲځ اظ شضات اؾت. ضٞتبض قٳب تٹؾٍ شټٵ ٲسضٴ ذٯ١ ٦طزٺ اؾت. آٴ ٶڃع ڂ٥ لاڂٻ

اٶس. ثٻ اڂٵ تطتڃت، ټٱ زض ثسٴ  ټٳ٫ځ تٹؾٍ ٖٯٱ اڂزبز قسٺ -زټڃس تٳبٰ ٦بضټبڂځ ٦ٻ اٶزبٰ ٲځ -ضاٶڃس زټڃس، ذٹزضٸټبڂځ ٦ٻ ٲځ ٲځ
ټب ثطاڀ ٲٹرٹزات ثكطڀ آٸضزٺ قسٺ اؾت ڂ٥  طاظٲڃٷځٸ ټٱ زض شټٵ ثكط ڂ٥ لاڂٻ اظ شضات ق٧٭ ٪طٞتٻ اؾت. ٖٯٳځ ٦ٻ تٹؾٍ ٞ

  ټاب اڂزابز قاس تاب ثاسٴ      لاڂٻ اظ شضات ضا ق٧٭ زازٺ ٦ٻ ثٻ زاٶف آٶٽب تٗٯ١ زاضز. اڂٵ ز٢ڃ٣بً َطح ٲٷٓٳځ اؾت ٦ٻ تٹؾٍ ٞطاظٲڃٷاځ 
 ٲٹرٹزات ثكطڀ ضا ثسؾت آٸضٶس.

ٶس ؾٹءاؾتٟبزٺ ٦طزٺ اؾت، ٸ تٳبڂلات ٲٹرٹزات ثكطڀ، آٶٽب زاٶڃس، ٖٯٱ اظ تٳبڂلاتځ ٦ٻ ٲطزٰ زاض َٹض ٦ٻ احتٳبلاً ٲځ ثٷبثطاڂٵ، ټٳبٴ
٦ٷاس، ٲٗٳاٹلاً آٴ ٲربٮٟات زاٶكاٳٷساٴ ضا      ٖٯٱ اٲطٸظٺ ٲُطح ٲځ  ٦ٷس. ټط ٸ٢ت ٦ؿځ تطزڂسټبڂځ زضثبضٺ ضا تحطڂ٥ ثٻ پڃكطٸڀ ٲځ

ڀ اظ ٖٯٱ اؾت. آٴ ثبڂس ا تحٳٯځ زض ثطاثط ق٥ ٸ تطزڂس، ذٹزـ ٶتڃزٻ زاٶٷس ٦ٻ اڂٵ ٶٹٔ اظ ثځ قٹز. ٲٹرٹزات ثكطڀ ٶٳځ ٲٹرت ٲځ
تٹاٶٱ ث٫ٹڂٱ  ذڃعز ٶٻ اظ ضٸڀ زٮڃ٭ ٸ ٲٷ١ُ. ٲځ اظ ضٸڀ احؿبؾبت زض ؾٳت آٶبٴ ثطٲځ« زاٶكٳٷساٴ»تحٳٯځِ اڂٵ  ضٸقٵ قٹز ٦ٻ ثځ

٦ٻ ثٗس اظ ضؾڃسٴ ثٻ اڂٵ ٶ٣ُٻ، چڃعټبڂځ ٦ٻ تٹؾٍ زاٶكٳٷساٴ اذتطأ ٸ ذٯ١ قسٺ اؾات زض ح٣ڃ٣ات اثاساٖبت ٲٹراٹزات ثكاطڀ      
ټب ٦ٷتاط٬ قاسٺ ٸ زض ٲٛاع اٶؿابٴ      ٖبت چٻ ٦ؿبٶځ ټؿتٷس؟ آٶٽب ثٹؾڃٯٻ ؾبذتبضڀ اڂزبز قسٶس ٦ٻ تٹؾٍ ٞطاظٲڃٷځٶڃؿتٷس. پؽ اثسا

٦ٷٷس ٸ ثبٖاج   قٹز. آٶٽب ثٻ قٳب اٮٽبٰ ٲځ ټب ٦ٷتط٬ ٲځ ق٧٭ ٪طٞتٻ اؾت. ٸ آٴ ؾبذتبض ز٢ڃ٣بً چڃعڀ اؾت ٦ٻ قسڂساً تٹؾٍ ٞطاظٲڃٷځ
 ٲٷس ربڂ٫عڂٵ ٶػاز ثكط قٹٶس. س تب ثُٹضڀ ٶٓبٰقٹٶس چڃعڀ ضا اذتطأ ٦ٷڃس. آٶٽب قطٸٔ ٦طزٶ ٲځ

ټب ضا ثؿبظٶس، اٲب ا٦ٷٹٴ ٣ٞاٍ   ثكط ضا ثٻ پڃف ضاٶس. زض اثتسا ٲطزٰ ذٹاؾتٷس ٦ٻ ضثبتٿ ٸ٢تځ آٴ اتٟب٠ اٞتبز، آٶ٫بٺ تٳبڂلات ٲطزٰ تٹؾٗ
ٲٹراٹزات ثكاطڀ ٸا٢ٗابً اظ    ٲٹرٹزات ثكطڀ ضا ټٳبٶٷسؾبظڀ ٦ٷٷاس. ا٪اط    -ذٹاټٷس ٲٹرٹزات ثكطڀ ثؿبظٶس ټب ٶڃؿتٷس. آٶٽب ٲځ ضثبت

قاٹٶس. ٸ٢تاځ ڂا٥ ٞاطز ثاٻ زٶڃاب        َطڂ١ ټٳبٶٷسؾبظڀ اڂزبز قٹٶس، زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس... ٲٹرٹزات ثكطڀ تٹؾٍ ذساڂبٴ ازاضٺ ٲځ
آڂس، ا٪ط اٸ ټڃچ ضٸحځ ٶساقتٻ ثبقس، پؽ ٣ٍٞ ڂ٥ رؿس اؾت. چطا ڂ٥ اٶؿبٴ ثب اڂٷ٧ٻ ټڃچ ٲك٧ٯځ زض ثسٴ ٞڃعڂ٧ځ ذٹز ٶساضز  ٲځ

ثعض٪اځ    تٹاٶس ثٻ ٶب٪ٽبٴ ثٳڃطز؟ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٦ٻ ضٸحف تط٤ ٦طزٺ اؾت. ثسٸٴ آٴ ضٸح، نطٞبً ت٧ٻ ڃطز؟ چ٫ٹٶٻ ٲځٲٳ٧ٵ اؾت ثٳ
اظ پٹؾت ٸ ٪ٹقت اؾت. اٸ ثب ضٸحف، ظٶسٺ اؾت. ڂ٥ ثسٴ ثكطڀ ٲبٶٷس ڂ٥ ت٧ٻ ٮجبؼ اؾت: ٸ٢تځ تٹؾاٍ ڂا٥ ٲٹراٹز ثكاطڀ     
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زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃاس: ا٪اط ذاساڂبٴ ڂا٥ ضٸح زضٸٴ ڂا٥ ٲٹراٹز        قٹز، ظٶسٺ اؾت؛ ا٪ط پٹقڃسٺ ٶكٹز، ٲطزٺ اؾت. پؽ پٹقڃسٺ ٲځ
٦ٷٷس،  ټٳبٶٷسؾبظڀ قسٺ ٢طاض ٶسټٷس، ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٦ٻ تٹؾٍ ٲٹرٹزات ثكطڀ ؾبذتٻ قسٺ اؾت ٸ ذساڂبٴ ٲُٳئٷبً آٴ ضا تهسڂ١ ٶٳځ

ذٹاټس ٦طز. ثٷبثطاڂٵ آٶٹ٢ت چٻ اتٟب٢ځ ذٹاټس اٞتبز؟ ڂ٥ ٞطاظٲڃٷځ ثب ٢طاضزټځ ذٹزـ ثٻ ربڀ ضٸح آٴ اٶؿبٴ، آٴ ربڀ ذبٮځ ضا پط 
آٴ ڂ٥ ثسٴ ثكطڀ ذٹاټس زاقت ٸ ڂ٥ ٲٹرٹز ثكطڀ ضا تهبحت ذٹاټس ٦طز. تٗساز ثڃكتط ٸ ثڃكتطڀ اظ اڂٵ ٶٹٔ ٲٹرٹزات ٸراٹز  

قٹز تاب ثُاٹض زائاٱ آٶٽاب ضا ثؿابظٶس. تٗاساز ثڃكاتط ٸ         قبٴ، ثٻ ٲٹرٹزات ثكطڀ ٞطٲبٴ زازٺ ٲځ ذٹاټٷس زاقت. ٸ ثٻ ذبَط تٳبڂلات
 ـثڃكتطڀ اظ  تاط   آٶٽب ؾبذتٻ ذٹاټٷس قس. اڂٵ ٲٹرٹزات ا٦خطڂت ذٹاټٷس قس، ٸ ًٖٹڀ اظ ٶػاز ثكطڀ ذٹاټٷس ثٹز، ٸ اظ اٶؿبٴ ثابټٹ

قٹز. ثٷابثطاڂٵ آٶٽاب    اڀ اظ شضات آٶٽب ضا زض ذٹز زاضز ٸ تٹؾٍ آٶٽب ٦ٷتط٬ ٲځ ا٦ٷٹٴ ڂ٥ لاڂٻ ذٹاټٷس ثٹز. شټٵ ٲٹرٹزات اٶؿبٶځ ټٱ
بظٺ ٶرٹاټس زاز ٲٹرٹزات ثكطڀ اظ ڂ٥ ٲطحٯٻ ثٻ ثٗس ٞطظٶس ثٻ زٶڃب ثڃبٸضٶس. تٳبٰ ]ٲٹرٹزات[ ثٻ ٢ٹاٶڃٷځ ضا تٷٓڃٱ ذٹاټٷس ٦طز ٦ٻ ار

اڀ ٸؾڃٕ ٲٹضز ټزٹٰ ٢اطاض ذٹاټٷاس زاز. زض ْابټط آٶٽاب      ارجبض ټٳبٶٷسؾبظڀ ذٹاټٷس قس. ٸ آٴ ظٲبٶځ اؾت ٦ٻ آٶٽب ظٲڃٵ ضا زض زاٲٷٻ
ٸرٻ زض حب٬ ثابٞتٵ   بڂځ ټؿتٷس. پؽ زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس: ٲٵ ثٻ ټڃچقجڃٻ ٲٹرٹزات ثكطڀ ټؿتٷس، اٲب ٶڃؿتٷس؛ آٶٽب ٲٹرٹزات ًٞ

 $تكٹڂ١#ټبڂځ ثطاڀ ٲطزٰ ٶڃؿتٱ!  زاؾتبٴ

تٹاٶٷس اظ تٳبٰ چڃاعڀ ٦اٻ ٖٯاٱ ثاٻ ٲٹراٹزات       ٲٹرٹزات ثكطڀ ٦بٲلاً زضٲبٶسٺ ټؿتٷس. آٶٽب ٶٳځ ،اٮجتٻ، زض ضٸڂبضٸڂځ ثب ضٸڂساز حبيط
ڂبثځ ٦ٷڃاس. ٲٹراٹزات    تٹاٶڃس آٶٽب ضا ٲ٧بٴ قٹز، ٸ قٳب حتځ ٶٳځ ټب ٦ٷتط٬ ٲځ اظٲڃٷځثكطڀ زازٺ اؾت ٞطاض ٦ٷٷس، ظڂطا ٖٯٱ تٹؾٍ ٞط

ټب اضتجبٌ ثط٢طاض ٦ٷٷس، اٲب ت٣طڂجبً ټٳٻ چڃع ٲٹرٹزات اٶؿبٶځ اٲطٸظٺ تٹؾٍ آٶٽب اذتطأ قسٺ اؾات.   ذٹاټٷس ٦ٻ ثب ٞطاظٲڃٷځ ثكطڀ ٲځ
س ٦طز، اٲب زض ح٣ڃ٣ت قٳب تٳبٰ ٲست ثب ٲٹراٹزات ٞطاظٲڃٷاځ زض   ٦ٷٷس ٦ٻ آٶٽب ثب قٳب تٳبؼ ثط٢طاض ٶرٹاټٷ ٲٹرٹزات ثكطڀ ٧ٞط ٲځ

اضتجبٌ ټؿتڃس. آڂب ٸا٢ٗبً ٶڃبظڀ زاضڂس ٦ٻ زض رؿتزٹڀ آٶٽب ثبقڃس؟ ثٷبثطاڂٵ ٲٹرٹزات ثكطڀ زض ٲٹارٽٻ ثب تٳبٰ اڂٵ زضٲبٶسٺ ټؿاتٷس.  
ثڃٷٱ. ا٦ٷٹٴ  ػاز ثكطڀ زض حب٬ حبيط ٲځٖٷٹاٴ ثعض٪تطڂٵ ٲك٧٭ ثطاڀ ٶ تٹاٶٷس آٴ ضا ح٭ ٦ٷٷس. اڂٵ چڃعڀ اؾت ٦ٻ ٲٵ ثٻ آٶٽب ٶٳځ

 اٰ.  اٰ ٸ نحجت ٦طزٺ ثٻ ٲطزٰ ٪ٟتٻ

زض اڂاٵ ٲحاڃٍ   اظآٶزب٦اٻ  اٰ.  انُلاح ٖٯٱ ٲربٮٟت ٦ٷٱ، اٲب ٸيٗڃت ذُطٶب٤ ٸا٢ٗځِ ٶػاز ثكاط ضا زڂاسٺ   ذٹاټٱ ثب ثٻ ٪ٟتٱ ٦ٻ ٶٳځ
ټاب ٶڃاع    ب ټٹاپڃٳب ؾٟط ٦ٷٱ. ٖٯٱ ٸ ٞطاظٲڃٷاځ ٦ٷٱ، ثبڂس زض اڂٵ ٲحڃٍ ظٶس٪ځ ٦ٷٱ، ؾٹاض ٲبقڃٵ قٹٰ ٸ ث ٶزبت ضا ثٻ قٳب ٖطيٻ ٲځ

ٶػاز ثكطڀ ټٳڃكٻ اثتساڀ ذٹز ضا ذٹاټاس زاقات ٸ تاب اٶتٽابڀ ذاٹز ضقاس         ٲحهٹلاتځ اظ اڂٵ رٽبٴ ټؿتٷس. زض ٖڃٵ حب٬، تٹؾٗٻ
ب قاب٪طزاٶٱ  ټبڀ اٲطٸظ ضا ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ ت اٰ اڂٵ اؾت ٦ٻ ڂ٧ځ اظ پسڂسٺ ذٹاټس ٦طز. اڂٵ ڂ٥ ٢بٶٹٴ اؾت. تٳبٰ ٦بضڀ ٦ٻ اٶزبٰ زازٺ

قٹٰ ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ ٖابزڀ آٶٽاب ضا زض٤ ٶرٹاټٷاس ٦اطز،     ٴ ضا زض٤ ٦ٷٷس. ا٪ط ٸاضز رعئڃبت ٦ٷٷس اڂٵ رٽب ټٳبٶُٹض ٦ٻ تع٦ڃٻ ٲځ
٦بٲپڃٹتط زض ح٣ڃ٣ت چڃعڀ ٸحكتٷب٤ ثطاڀ اٶؿابٴ اؾات. قاٳب ٲٳ٧اٵ اؾات        ٦ٷٱ. ضقس ٸ تٹؾٗٻ ثٷبثطاڂٵ زضثبضٺ آٶٽب نحجت ٶٳځ

ټب ضا شذڃطٺ ٦طزٺ ٸ ؾپؽ ٶتبڂذ ضا  اڂٷ٧ٻ حتځ ثساٶڃس چ٫ٹٶٻ ذٹز ضا ترطڂت ٦طزڂس. اڂٵ ضٸظټب ٲطزٰ زازٺ ذٹزتبٴ ضا ٶبثٹز ٦ٷڃس ثسٸٴ
اڀ  ثڃكتط، ٲطزٰ قبڂس اظ ٦بٲپڃٹتطټب اؾتٟبزٺ ٦ٷٷس تب تهٳڃٳبتځ ث٫ڃطٶس، ٸ آٴ ٶكبٶٻٿ ٦ٷٷس. ثب تٹؾٗ ثب ٦بٲپڃٹتطټب تزعڂٻ ٸ تحٯڃ٭ ٲځ

٦ٷٷس تب ٦بٲلاً ثٻ ٲطزٰ ٞطٲبٴ زټٷس. ٦بٲپڃٹتطټب ثڃكتط  ڃٹتط اؾت. ٦بٲپڃٹتطټب آٶٹ٢ت قطٸٔ ٲځټب اظ ٦بٲپ اظ قطٸٔ ٞطٲبٶجطزاضڀ اٶؿبٴ
قٹٶس، تب اڂٷ٧ٻ زض ٶٽبڂت ثُٹض ٦بٲا٭ تٹؾاٍ    قٹٶس، ٸ ٲٹرٹزات ثكطڀ اظ ټٳڃكٻ ثڃكتط ثٻ ٦بٲپڃٹتط ٸاثؿتٻ ٲځ ٸ ثڃكتط ثبټٹـ ٲځ

 ضٸز. ٶبثٹزڀ ٶػاز ثكط ث٧بض ٲځ قٹٶس. ثٻ اڂٵ ق٧٭ تٳبڂلات اٶؿبٴ ثطاڀ ٦بٲپڃٹتطټب ٦ٷتط٬ ٲځ

ٶٹقتٻ قسٺ تٹؾٍ اؾتبز ثُٹض ٲٗٳٹ٬ ثٻ ٲ٣تًڃبت ذبنځ اقبضٺ ٦طزٺ اؾت. آڂب اڂٵ ثط زض٦ځ ٦اٻ ٲطڂاساٴ ذابضد اظ    ٿ پطؾف: ٲ٣بٮ
 ٪صاضز؟ تأحڃط ٲځ ٦كٹض اظ ٞب زاضٶس

ٸٰ ٲك٧لاتځ اؾت ٦اٻ ټٳاطاٺ ثاب    اؾبؾبً ثطاڀ انلاح ٲسا ٶ٧بت انٯځ ثطاڀ پڃكطٞت ثڃكتط٪صاضز. ڂ٧ؿبٴ اؾت.  : ذڃط، ٶٳځاستاد

ثچؿاجڃس. ټاڃچ    ٞابٮٹٴ  راٹآٴ تٹاٶڃس ٲح٧اٱ ثاٻ    ٦ٷڃس، قٳب ٣ٍٞ ٲځ ٲځ  قٹٶس. ٸ زض ٲٹضز اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ تع٦ڃٻ تع٦ڃٻ قٳب ْبټط ٲځ
 ٲك٧ٯځ ٶجبڂس ٸرٹز زاقتٻ ثبقس. 
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تاځ ٦ابٲلاً آٴ ضا زض٤   ٲبٴ ثٻ چڃاعڀ آ٪ابٺ قاسٰ. ٸ٢    اڀ ذبل اظ ذٹاٶسٴ ٪طٸټځ، ثٻ ٶٓط ضؾڃس زض ٶ٣ُٻٿ پطؾف: زض َٹ٬ ٲُبٮٗ
 ٦طزٰ، زٸ پبضا٪طاٜ ذٹاٶسٺ قسٺ ثٹز. 

: اټٳڃتځ ٶساضز. ټسٜ اظ ذٹاٶسٴ ٞب اڂٵ اؾت ٦ٻ قٳب ثتٹاٶڃس زض٤ ٦ٷڃس. ٞٽٳڃسٴ ٞب ٲٽٳتطڂٵ اؾت. ثٻ ټٷ٫ابٰ ذٹاٶاسٴ ٞاب    استاد

ٞطاٲاٹـ ٦اطزٰ ا٦ٷاٹٴ چاٻ     »س: ذٹاٶڃس ضا ثساٶڃس. حسا٢٭، ثبڂس ٲٗٷبڀ ْبټطڀ ضا زض٤ ٦ٷڃس. ا٪اط ث٫ٹڂڃا   ثبڂس ٲٗٷبڀ ٦ٯٳبتځ ٦ٻ ٲځ
ذاٹاٶٱ   ٲٵ حتځ ٲٗٷبڀ ٦ٯٳبتځ ٦ٻ ٲځ»احؿبؼ آقٟت٫ځ ٶ٧ٷڃس. ٲٽٱ ٶڃؿت. ٣ٍٞ پڃف ثطٸڂس ٸ ثرٹاٶڃس. اٲب ا٪ط ث٫ٹڂڃس: « ذٹاٶسٰ،
 آٶٹ٢ت« ثڃٷس، اٲب شټٷٱ ربڀ زڂ٫طڀ اؾت، ٦ٷس ٸ چكٳبٶٱ ٦ٻ ٲځ ذٹاٶٱ، ثب زټبٶٱ ٦ٻ ظٲعٲٻ ٲځ ذٹاٶٱ ٸ ٲځ زاٶٱ، ٸ نطٞبً ٲځ ضا ٶٳځ

 آٴ ٖٳٯځ ٶڃؿت، ٸ قٳب ثٻ ټسٜ تع٦ڃٻ زؾت ٶرٹاټڃس ڂبٞت.

 اؾت؟ ٸ ذبل ز٢ڃ١زضثبضٺ ضٸاثٍ ت٣سڂطڀ ثؿڃبض ا پطؾف: چطا ٲسضؾٻ ثٹز

تاٹاٶٱ زضثابضٺ    اؾت. ح٣بڂ١ ثؿڃبضڀ زضثبضٺ رٽبٴ ٸرٹز زاضز ٦ٻ ٲٵ ٶٳاځ ز٢ڃ١ : زض ح٣ڃ٣ت، ټط ٦ؿځ زضثبضٺ ضاثُٻ ت٣سڂطڀ استاد

ذٹاټٱ قٳب زضثبضٺ ذساڂبٴ ثب ت٧ٟط ثكاطڀ ٧ٞاط ٦ٷڃاس. ٲٹراٹزات      قٹز، ٸ ٲٵ ٶٳځ ]قبٲ٭[ ذساڂبٴ ٲځآٶٽب ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ، ظڂطا آٶٽب 
تاب  »٦ٷٷاس:   ټبڀ آؾٳبٶځ ثطٸٶس. آٶٽب ٧ٞط ٲځ تٹاٶٷس ثٻ ثٽكت ٦ٷٷس تب ٸ٢تځ ٦ٻ ذٹزقبٴ ضا زض ٲصاټت تع٦ڃٻ ٦ٷٷس ٲځ ثكطڀ ٧ٞط ٲځ

اڂس.  زض ح٣ڃ٣ت، قٳب آٴ ضا انلاً زض٤ ٶ٧طزٺ« اظ ٲٵ ٲطا٢جت ذٹاټس ٦طز.ټبڀ آٴ پڃطٸڀ ٦ٷٱ،  ٸ٢تځ ثٻ آٴ احتطاٰ ث٫صاضٰ ٸ اظ آٲٹظٺ
ٷس ثاٻ قاٳب ارابظٺ    ؿات تٹاٶ ٸرٻ ٶٳځ ٶٽبڂت ؾرت ثٹز. اظ ٸ٢تځ ٦ٻ قٳب ؾ٣ٹٌ ٦طزڂس، آٶٽب ثٻ ټڃچ زض ٪صقتٻ تع٦ڃٻ ثٻ ؾٹڀ ثبلا ثځ

٦ٷٷس ٦ٻ قٳب ثٻ پب٦ځ آٶٽب ٶڃؿتڃس، ٸ ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ  ٲځ زټٷس ثب آٴ ثٻ ثبلا ثط٪طزڂس. قٳب اربظٺ ٶساضڂس ثٻ ثبلا ثبظ٪طزڂس، ظڂطا آٶٽب ٧ٞط
زاٶڃاس ٦اٻ اظ    قٹڂس. اٲب اٲطٸظ آٴ تٛڃڃط ٦طزٺ اؾت. ټٳ٫ځ قٳب ٲځ ٦ٷڃس ثبٖج آٮٹزٺ قسٴ آٶٽب ٲځ اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ ذٹزتبٴ ضا تع٦ڃٻ ٲځ

ضؾاڃٱ ٦اٻ ثؿاڃبض     ثٻ حبٮتځ ٲاځ ٪صاضڂٱ،  قٹڂٱ، ثٯ٧ٻ ټٳچٷڃٵ ټط چڃعڀ اظ ٪صقتٻ ضا پكت ؾط ٲځ انٯځ، ٲب ٶٻ تٷٽب ثٽتط ٲځ أٲجس
 $تكٹڂ١#ضٸز.  ٞطاتط اظ ثٽتطڂٵ زٸضٺ تبضڂد رٽبٴ ٲځ

 ٪بٶٻ ٶساضٶس. آڂب آٶٽب ظٲبٴ ٦بٞځ ثطاڀ تع٦ڃٻ ثٻ ٦ٳب٬ زاضٶس؟ پطؾف: ثؿڃبضڀ اظ ٲطڂساٴ حؿځ اظ ٸضاڀ ٢بٶٹٴ زٶڃبڀ ؾٻ

ثسٸٴ ٶ٫طاٶځ تع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ا٪ط ظٲبٴ ٦بٞځ ٸراٹز   اڂس، تٳبٰ چڃعڀ ٦ٻ ٶڃبظ زاضڂس اڂٵ اؾت ٦ٻ قٳب ٞب ضا ٦ؿت ٦طزٺاظآٶزب٦ٻ : استاد

٦طزٰ. زض ح٣ڃ٣ت، ثعض٪تطڂٵ ٶ٫طاٶځ ٲٵ ظٲبٴ ٶڃؿت، ثٯ٧ٻ اڂٵ اؾت ٦ٻ قٳب ثتٹاٶڃس تٳبٰ ٲؿڃط تاب   ٶساقت ٲٵ ٶزبت ضا ٖطيٻ ٶٳځ
اڂاس.   ؿابؼ ٶ٧اطزٺ  اڂس اٲب ټٷٹظ چڃعڀ اح ، ثطذځ اظ قٳب ثٻ ؾُح ٦بٲلاً ثبلاڂځ ضؾڃسٺذهٹل آٴ حؽاٶتٽب زض زاٞب تع٦ڃٻ ٦ٷڃس. زض

تٹاٶڃس ؾُح ٞطز ضا ثب احؿبؾبت ٞڃعڂ٧ځ ٢ًبٸت ٦ٷڃس. آٴ احؿبؼ چٻ اضظقځ زاضز؟ ثٻ ثطذځ اٞطاز ٖٳساً ارابظٺ زازٺ   قٳب ٸا٢ٗبً ٶٳځ
قٹز ٦ٻ چڃعټب ضا احؿبؼ ٦ٷٷس ظڂطا آٶٽب اظ ؾُٹح ثبلا ټؿتٷس. احؿبؼ ٦طزٴ حتځ ثٻ ٲ٣اساض اٶاس٤ تبحاسڀ ٢ابٶٹٴ تاٹټٱ ٸ       ٶٳځ

آٶٽاب ثبڂاس   ثاطاڀ  انٯځ ذٹز ثبظٶ٫طزٶاس. آٴ ثاٻ اڂاٵ زٮڃا٭ اؾات ٦اٻ         ق٧ٷس، ٸ آٶٹ٢ت آٶٽب قبڂس ټط٪ع ثٻ ٲ٧بٴ ځثڃٷځ ضا ٲ ضٸقٵ
تٹاٶٷس چڃعټب ضا ثجڃٷٷس ٸ ټٷٹظ ثبظ٪طزٶس، زضحبٮڃ٧ٻ اڂٵ اٞطاز ٶٻ اربظٺ زاضٶس ثجڃٷٷس ٶٻ  قٹز. زڂ٫طاٴ ٲځزضٶٓط ٪طٞتٻ اؾتبٶساضزټبڀ ثبلا 

ټبڀ انٯځ ذٹزقبٴ ثط٪طزٶس. ح٣ڃ٣ات   قٹز ٦ٻ ثٻ ٲ٧بٴ قٷس. حتځ ڂ٥ شضٺ اٶس٤ ٲبٶٕ آٶٽب ٲځثٻ ٮحبِ ٞڃعڂ٧ځ احؿبؾځ زاقتٻ ثب
 َٹض ٶڃؿت؟ اؾت. آڂب اڂٵاڂٵ 

اؾتبز ٲحتطٰ ثؿڃبض تحت تأحڃط ٢طاض ٪طٞتٱ َٹضڂ٧ٻ اق٥ اظ چكاٳبٶٱ  ٿ ڂڃٵ اؾتبز، اظ ق٧ٹٺ ٢ٽطٲبٶبٶ پطؾف: ثب ذٹاٶسٴ ٦تبة ټٷ٩
حؿبؼ ٦طزٰ ثٻ ق٧ٯځ ٦ٻ ثب ٦ٯٳبت ٢بث٭ تٹنڃٝ ٶڃؿت. $تكٹڂ١# ا٪ط ٶتٹاٶٱ ثطاڀ ٲٗٯاٱ  ربضڀ قس. ٲٵ قسڂساً ضحٳت ثڃ٧طاٴ ضا ا

 رجطاٴ ٦ٷٱ تب اثس تأؾٝ ذٹاټٱ ذٹضز.

زاٶڃس اڂٵ  : زضٸا٢ٕ، ټڃچ چڃعڀ ثطاڀ تأؾٝ ٸرٹز ٶساضز. ثطاڀ قٳب ضاحت ٶجٹزٺ ٦ٻ ٞب ضا ٦ؿت ٦ٷڃس. تٳبٰ چڃعڀ ٦ٻ قٳب ٲځاستاد

٦ٻ آٴ چڃعڀ ثاٹز ٦اٻ    ٴ ضا ثسؾت آٸضزڂس. ح٣ڃ٣ت اڂٵ اؾتضثبضٺ ٞب ثٻ قٳب ٪ٟت، ٸ ثٷبثطاڂٵ آْبټطاً ثُٹض اتٟب٢ځ ٦ؿځ ز ٦ٻ اؾت
. اٲب ثطاڀ ثًٗځ اٞاطاز  ذٹضڂس ت٧بٴ ٲځاڀ ٦ٻ اتهب٬ ثط٢طاض قٹز،  ثط٠. ٮحٓٻ  تبٴ پٷٽبٴ قسٺ ثٹز، ٲبٶٷس ڂ٥ زٸقبذٻ زض اٖٳب٠ ٢ٯت
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ٺ قسٺ اؾت. حتځ ثب اڂٷ٧ٻ زٸقبذٻ ثٻ پطڂع ٲتها٭ قاسٺ اؾات، ټاڃچ     ٦ٷس، ظڂطا ثب آٮٹز٪ځ ٸ ٚجبض پٹقڃس آٴ زٸقبذٻ زڂ٫ط ٦بض ٶٳځ
ټبڂكبٴ ضا زض ٪صقتٻ اظ زؾت زازٶس تب ثتٹاٶٷس ٞب ضا ثسؾت آٸضٶاس. آٶٽاب زض ٪صقاتٻ تع٦ڃاٻ      ثط٢ځ ٸرٹز ٶساضز. ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ظٶس٪ځ

 اٶس. اڀ ؾرتِ ثؿڃبضڀ ضا ٲتحٳ٭ قسٺ ټبڀ تع٦ڃٻ اٶس ٸ آظٲٹٴ ٦طزٺ

 ٺ تع٦ڃٻ ضا اٶتربة ٶ٧ٷٷس، ٸ٢تځ ٸاٮسڂٵ آٶٽب زض تع٦ڃٻ ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾٷس چٻ اتٟب٢ځ ثطاڀ آٶٽب ذٹاټس اٞتبز؟پطؾف: ا٪ط ٦ٹز٦بٴ ضا

تٹاٶٱ ث٫ٹڂٱ ثٻ اڂٵ ٸاثؿتٻ ټؿتڃس؛ اڂٵ ٢ٯٳطٸڀ حاب٬ حبياط قاٳب اؾات. اٲاب ا٪اط اظ        : ثب تٹرٻ ثٻ قطاڂٍ ٦ٷٹٶځِ قٳب، ٶٳځاستاد

ټابڀ   چاطا ٶ٫طاٶاځ   -تٹاٶڃاس ثاٻ ٦ٳاب٬ ثطؾاڃس     زاٶڃس آڂاب ٲاځ   ؾت. قٳب حتځ ٶٳځ٢ٯٳطٸڂځ ثبلاتط ثٻ اڂٵ ٶ٫بٺ ٦ٷڃس، ڂ٥ ٸاثؿت٫ځ ا
 ٚڃطيطٸضڀِ ثؿڃبض ظڂبزڀ زاضڂس؟ 

ټبڀ ذٹز ضا اظ آٮاٹز٪ځ   ٦ٷڃس ثٻ ؾبز٪ځ زؾت ٦ٳب٬ تع٦ڃٻ ٲځ تبپصڂط ثبقس ٦ٻ ٸ٢تځ  تٹاٶس اٲ٧بٴ اڂس: چ٫ٹٶٻ ٲځ زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦طزٺ
ټابڀ   اڂس ٸ تٳبٰ ٦ڃٷاٻ  ټبڂځ ٦ٻ زضڂبٞت ٦طزٺ ظٶس٪ځ ثسټ٧بض ټؿتڃس، ٸ اظ تٳبٰ ٶڃ٧ځ ټبڂځ ٦ٻ ظٶس٪ځ پؽ اظ ثكٹڂڃس ٸ اظ تٳبٰ ثسټځ

ټابڀ ٲٗٷاٹڀ اؾات؛ قاٳب آٴ ثراف       اڂس ٣ٍٞ ثسټځ ٢سڂٳځ ٦ٻ ثٻ ثبض آٸضزڂس، پبڀ ذٹز ضا ٦ٷبض ث٧كڃس؟ آٶچٻ قٳب ثبظپطزاذت ٦طزٺ
ٰ آٶٽب ضا ثطاڀ قاٳب تؿاٹڂٻ ذاٹاټٱ ٦اطز ٸ ٦بضټابڀ      تٹاٶڃس ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾڃس؟ ٲٵ تٳب اڂس. پؽ چ٫ٹٶٻ ٲځ ټب ضا ٶپطزاذتٻ ٲبزڀ ثسټځ

ټبڀ ٢سڂٳځ قٳب ثبڂس تؿٹڂٻ قٹز. اٲب چ٫ٹٶاٻ؟ اٸ٬   ټب ٸ ٦ڃٷٻ ظڂبزڀ ثطاڂتبٴ اٶزبٰ ذٹاټٱ زاز. ٣ٍٞ زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس: تٳبٰ ٶڃ٧ځ
قاٗٹض ناحجت    زات شڀتٹاٶس ذابٮځ ثبقاس. آڂاب ثٹزاټاب اظ ٶزابت تٳابٰ ٲٹراٹ        اظ ټٳٻ، ا٪ط ثتٹاٶڃس ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾڃس ثٽكت قٳب ٶٳځ

ټبڂځ ثبقٷس ٦ٻ قاٳب ڂا٥ ثابض     قٗٹض زض ثٽكت قٳب ٸرٹز ذٹاټٷس زاقت. ثؿڃبض اٲ٧بٴ زاضز ٦ٻ آٶٽب ظٶس٪ځ ٦ٷٷس؟ ٲٹرٹزات شڀ ٶٳځ
ټاب ٸ   ٶڃ٧اځ  -اڂس، ڂب ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثٻ آٶٽب ثسټ٧بض ثٹزڂس، ڂب ٦ؿبٶځ ٦ٻ زٸؾتبٴ نٳڃٳځ ثٹزڂس. ټط زٸ ٶاٹٔ اضتجبَابت ٦بضٲابڂځ    ٪طٞتٻ
 قٹٶس.  قٗٹض زض ثٽكت قٳب ٲځ ثبڂس ثطاڀ قٳب تؿٹڂٻ قٹٶس. ثٷبثطاڂٵ ٲٹرٹزات ظڂبزڀ ٲٹرٹزات شڀ -ٳځټبڀ ٢سڂ ٦ڃٷٻ

ټبڀ ٦بضٲبڂځ حب٬ حبيط قٳب ٶڃاع ٶجبڂاس    ټبڀ ٢سڂٳځ اظ ٪صقتٻ ثبڂس ثطاڀ قٳب تؿٹڂٻ قٹٶس، ثٷبثطاڂٵ آڂب اضتجبٌ ټب ٸ ٦ڃٷٻ تٳبٰ ٶڃ٧ځ
٦ٷڃس... آٴ ٸا٢ٗبً تع٦ڃٻ قاٳب ضا تحات    تبٴ ضٞتبض ٲځ قٳب ثبٶٹاٴ ثب اٞطاز ٲٹضز ٖلا٢ٻاڀ ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ  ٲٹضز ٲطا٢جت ٢طاض ٪ڃطٶس؟ قڃٹٺ

زټس. ٸاثؿت٫ځ ضا ضټب ٦ٷڃس ٸ زض تع٦ڃٻ پڃف ضٸڂس. زض ٸا٢ٗڃت، ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ آٴ چ٣سض ثطاڂتبٴ ؾرت اؾت ٦اٻ   تأحڃط ٢طاض ٲځ
٪ٹڂڃس، ٲزجٹضڂس ]ثٻ آٴ زؾت ڂبثڃس[. ثًٗځ اظ قاٳب   زأ ٲځاظ احؿبؾبت ذٹز ٶؿجت ثٻ ٦ؿځ زؾت ث٧كڃس، ظٲبٶځ ٦ٻ زاض ٞبٶځ ضا ٸ

. پؽ ثٻ ټط حاب٬ ثبڂاس اظ آٴ زؾات    ٸ قبڂس ڂ٥ ضٸظڀ ثٻ ظٸزڀ ثٻ پبڂبٴ ثطؾسڀ اظ ٖٳطتبٴ ثب٢ځ ٶٳبٶسٺ ثبقس ټبڀ ظڂبز قبڂس ؾب٬
تٹاٶڃاس آٴ ضا ڂا٥    . اٲاب ٶٳاځ  ذٹاټڃس ٶزبت زټڃاس  زاٶس چٻ ٦ؿځ ضا ٲځ ث٧كڃس. ا٪ط ثتٹاٶڃس تب ٦ٳب٬ تع٦ڃٻ ٦ٷڃس، آٶٹ٢ت اؾتبزتبٴ ٲځ

 اڀ ٲتٟبٸت ثٻ آٴ ٸاثؿتٻ قٹڂس. ٸاثؿت٫ځ زض ٶٓط ث٫ڃطڂس ٸ ثٻ قڃٹٺ

ٲاٵ ٦ٳاځ   « ٢هس ثٹزٴ اؾات.  زاقتٵ ٢هس ٶڃع ثركځ اظ ثځ»ذٹثځ ٖٳ٭ ٦طزٺ اؾت ڂ٥ ثبض ٪ٟت:  پطؾف: ٦ؿځ ٦ٻ زض تع٦ڃٻ ثٻ
 احؿبؼ ؾطزض٪ٳځ ٦طزٰ.

اـ ٧ٞط ٶ٧ٷڃس. حتځ ا٪ط تٹؾٍ ٲطڂسڀ ٦اٻ زض زاٞاب    اٰ ٶڃؿت زضثبضٺ ځ ٦ٻ ٪ٟتٻ: آڂب اڂٵ ٲساذٯٻ ٶڃؿت؟ ا٪ط آٴ چڃعڀ اظ ٞبڂاستاد

ټبڀ ٲرتٯٝ ذٹز ٸ زض ٢ٯٳطٸټبڀ ٲرتٯاٝ ثاٻ زض٤ آٴ ضؾاڃسٺ     ٦ٷس ٪ٟتٻ قسٺ ثبقس، قبڂس چڃعڀ ثبقس ٦ٻ اٸ زض ٸيٗڃت تع٦ڃٻ ٲځ
اٰ ٖٳ٭ ٦ٷڃس. شټٵ ذاٹز ضا ثاط ٞاب     ٹظـ زازٺَٹض ٦ٻ ٲٵ آٲ تٹاٶس زضؾت ڂب اقتجبٺ ثبقس. زضثبضٺ آٴ ٶ٫طاٴ ٶجبقڃس، ٸ ټٳبٴ ثبقس. ٲځ

 ٪ٹڂٷس ٸاثؿتٻ ٶجبقڃس. ٲتٳط٦ع ٦ٷڃس ٸ ثٻ چڃعټبڂځ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ٲځ

تٹاٶاس   ٢هاسڀ ٶڃؿات. آٴ ٶٳاځ    ٶزبت ثٻ ٲٹرٹزات ثكطڀ زضٸٴ ٲٟٽٹٰ ٢هس ڂب ثځٿ ټٳ٫ځ ثبڂس ضٸقٵ ثبقٷس ٦ٻ آٲٹظـ ٞب ٸ اضائ
قٹٶس. ٢جلاً ثٻ قاٳب   اٶس، اڂٷزب زض ٲڃبٴ ٲٹرٹزات ثكطڀ ْبټط ٶٳځ زٺتٹؾٍ ڂ٥ ٲٹرٹز ٖبزڀ زض٤ قٹز. ثٻ ٖلاٸٺ، چڃعټبڂځ ٦ٻ ثٹ

ذٹاؾت ثاٻ   تط ټؿتٷس، ا٪ط ٚڃط اظ اڂٵ ثٹز چٻ ٦ؿځ ٲځ ٶٽبڂت ٚٷځ ٸ ٲتٷٹٔ اؾت. آٶٽب حتځ ثبق٧ٹٺ ټبڀ ثٹزاټب ثځ ٪ٟتٱ ٦ٻ ثٽكت
ذاساڂبٴ، ثؿاڃبضڀ اظ ٦بضټابڂځ ٦اٻ      اٶس. زض چكاٱ ثٹزاټاب، زائٹټاب، ٸ    آٶزب ثطٸز؟ آٴ چڃعڀ ٶڃؿت ٦ٻ ٲٹرٹزات ثكطڀ تهٹض ٦طزٺ

٦ٷس. ثٷبثطاڂٵ آٶٽب تٳبٲابً   زټٷس ٲٹاٶٗځ ټؿتٷس ٦ٻ ثُٹض رسڀ اظ ضٞتٵ آٶٽب ثٻ ثٽكت ثٹزاټب رٯٹ٪ڃطڀ ٲځ ٲٹرٹزات ثكطڀ اٶزبٰ ٲځ
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 تٹاٶٱ ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ ٦ٻ ټبڀ ٢هس زاقتٵ اؾت. اٲب اضائٻ ٶزبت ثٻ ٲٹرٹزات ثكطڀ ٲٹيٹٖځ ٲتٟبٸت اؾت. ټٳچٷڃٵ، ٲځ ٸاثؿت٫ځ
ذٹاټٱ اٶزبٰ زټاٱ،   ٶزبت ٲٹرٹزات ثكطڀ تٷٽب ٦بضڀ ٶڃؿت ٦ٻ زض حب٬ اٶزبٰ آٴ ټؿتٱ. آٴ نطٞبً ثركځ اظ چڃعڀ اؾت ٦ٻ ٲځ

٭ زڂ٫طڀ ٸرٹز زاضز. ٲٷٓٹضٰ ضا ثب ٲخب٬ ضٸقٵ ذٹاټٱ ٦طز. ٞطو ٦ٷڃس اڂٵ رٽبٴ ٲح٧ٹٰ ثٻ ٞطٸپبقاځ اؾات. ڂا٥    ڂثٷبثطاڂٵ زلا
ٸ ا٪اط  « ٢هاس زاضز »٪ٹڂڃس ا٪ط اٸ ٢سٰ پاڃف ث٫اصاضز    ٦ٷس. آڂب ٲځ ٦بضڀ زضثبضٺ آٴ ٶٳځ ذسا ٢بزض اؾت اظ آٴ رٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷس، اٲب ټڃچ

اؾت؟ ٲٵ زض حب٬ تكطڂح ٲٹيٹٖبت اظ ٢ٯٳطٸڂځ ثؿڃبض ثبلا ثٻ ظثبٴ ثكطڀ ټؿتٱ، اٲب زض چٷاڃٵ  « ٞبض٘ اظ ٢هس»٢سٰ پڃف ٶ٫صاضز 
 ثٹزاټب ضا تٹنڃٝ ٦ٷس. ڀثبلاتط ڂب ٢ٯٳطٸ ڀتٹاٶس ڂ٥ ٢ٯٳطٸ ٶٳځ« ثب٢هسڀ»ثبلاڂځ آٴ ٲتٟبٸت اؾت. ٲٟٽٹٰ ثكطڀ  ڀ٢ٯٳطٸ

تٹاٶٷس ٦ٳ٥ ٦ٷٷس ٦ٳځ  پطؾف: پڃٹٶسڀ رساٶكسٶځ ثڃٵ ٲٵ ٸ ٦ٹٺ تبڀ اؾت، ٸ ٲٵ ؾإالات ثؿڃبضڀ زضثبضٺ اڂٵ زاضٰ. آڂب اؾتبز ٲځ
 اظ اڂٵ ضاظ ضا ح٭ ٦ٷٱ؟

تٱ تاب ثاٻ ٦ٳاب٬ ثطؾاڃس. قاٳب      زټٱ. ٲٵ ٲؿئٹ٬ قٳب ټؿ ٦ٷٷس٪بٴ تٹيڃح ٲځ : ذڃط، ٲٵ ٣ٍٞ ٲٹيٹٖبت تع٦ڃٻ ضا ثٻ تع٦ڃٻاستاد

ټبڀ پڃكڃٵ تزطثٻ ٦طزڂس، ٸاثؿتٻ ثبقڃس. ا٪ط آٶٽب ضا ثٻ قٳب تٹيڃح زټٱ  تٹاٶڃس آٴ ضا ثسؾت آٸضڂس ا٪ط ثٻ آٶچٻ زض َٹ٬ ظٶس٪ځ ٶٳځ
 قٹز ثڃكتط ٸاثؿتٻ قٹڂس. ثبٖج ٲځ

آٴ ڂ٥ ٸاثؿت٫ځ ٢ٹڀ اؾت، ٸ آڂب پطؾف: ٪بټځ چٷڃٵ آضظٸڂځ زاضٰ ٦ٻ ڂ٥ زؾتڃبض ثبقٱ ڂب ٲؿئٹ٬ ڂ٥ ٲط٦ع زؾتڃبضڀ ثبقٱ. آڂب 
 ٲٵ زض حبٮت زاقتٵ ٢هس ټؿتٱ؟

اٶس. اتٟب٢ځ ٦ٻ اٞتبزٺ اڂٵ اؾت ٦ٻ، آٶٽب ٞب ضا ثسؾت آٸضزٶس ٸ زض ٲٷاب١َ آٶٽاب    : زضٸا٢ٕ، ثؿڃبضڀ اظ زؾتڃبضاٴ ٲب اٶتربة ٶكسٺاستاد

ڂبز ث٫ڃطٶس، ٸ ثُٹضَجڃٗځ آٶٽاب ٲؿائٹ٬    اقربل زڂ٫طڀ ٶجٹزٶس ٦ٻ تٳطڂٵ ٦ٷٷس، ثٷبثطاڂٵ ڂ٥ ٪طٸٺ اظ اٞطاز زٸض ټٱ رٳٕ قسٶس تب
ڂ٥ ٲط٦ع زؾتڃبضڀ ڂب ڂ٥ زؾتڃبض قسٶس. ٲؿئٹ٬ ڂ٥ ٲط٦ع زؾتڃبضڀ چڃعڀ ٲٷحهط ثٻ زاٞبڀ ٲب ٶڃؿت. آٴ ناطٞبً ٖٷاٹاٴ ٲاطزٰ    

قس. آٶٽب ټٳ٫ځ ٲطا٦ع زؾتڃبضڀ ٶبٲڃاسٺ   ٪ٹٶ٩ ڂ٥ ٲط٦ع ٶبٲڃسٺ ٲځ ٲإؾؿٻ تح٣ڃ٣بت چځٿ ٖبزڀ اؾت. زض ٪صقتٻ، ڂ٥ ٲط٦ع تبثٗ
 ٶس.  قس ٲځ

ذٹاټڃس ثطاڀ زڂ٫طاٴ ٦بضڀ اٶزبٰ زټڃس، اٲب اڂٵ چڃع ذٹثځ ٶڃؿت ا٪اط ثرٹاټڃاس آٴ ضا ثاٻ ذابَط      اڂٵ چڃع ذٹثځ اؾت ٦ٻ قٳب ٲځ
زاٶاٱ   ضئڃؽ قسٴ اٶزبٰ زټڃس. ټڃچ ٲ٣بٰ ضؾٳځ ثطاڀ ٞطز ٸرٹز ٶساضز، ٸ ټڃچ پطزاذتځ ٶڃع ٸرٹز ٶساضز. انلاً چڃعڀ ٶڃؿت. ٲٵ ٲځ

تٹاٶڃس ټط٪بٺ قطاڂٍ اربظٺ زاز آٴ ضا اٶزبٰ زټڃس. ثسٸٴ ڂا٥ ٖٷاٹاٴ، قاٳب     زڂ٫طاٴ اٶزبٰ زټڃس. ٲځ ذٹاټڃس ٦بضڀ ثطاڀ ٦ٻ قٳب ٲځ
ا٦ٷٹٴ اٞطاز ثؿڃبضڀ زض ٲٷب١َ ظڂبزڀ ټؿتٷس ٦ٻ زاٞاب   تٹاٶڃس ثطاڀ ٲطزٰ اظ ضٸڀ اقتڃب٠ ٸ رسڂت ٦بضټبڂځ اٶزبٰ زټڃس. ټٱ ټٷٹظ ٲځ

  اٶس. ٲبٴ اٶزبٰ زازٺ ٞب اؾت ٦ٻ قب٪طزاٴ  اقبٖٻټبڀ ظڂبز  اڀ اظ ٞٗبٮڃت ٦ٷٷس. آٴ ٶتڃزٻ ضا ٲُبٮٗٻ ٲځ

ټبڂٳبٴ زض تٳبٰ ثُٗسټبڀ زڂ٫اط ټٳابٴ ٦ابض ضا     پطؾف: ٸ٢تځ ٲب اڂٷزب زض حب٬ ٪ٹـ زازٴ ثٻ آٲٹظـ ٞب تٹؾٍ قٳب ټؿتڃٱ، آڂب ثسٴ
 زټٷس؟ اٶزبٰ ٶٳځ

زض اڂٵ ثُٗس، قاٳب ٣ٞاٍ    $تكٹڂ١#طاٴ ټؿتڃس؟ تبٴ ضا اظ ٲجسأ ٶٽبڂځ آٴ تجسڂ٭ ٶ٧طزٰ؟ چطا ټٷٹظ زضثبضٺ آٴ ٶ٫ : آڂب اظ اثتسا ثسٴاستاد

 زض حب٬ ٪ٹـ زازٴ ثٻ ٞب ټؿتڃس ٸ تٛڃڃطات اٶس٤ ټؿتٷس. اٲب تٛڃڃطات ٸا٢ٗځ زض ثُٗسټبڀ زڂ٫ط زض حب٬ ضٸڀ زازٴ اؾت.

 قٹٰ. آڂب آٶٽب تٹؾٍ ٦بضٲابڀ ذاٹزٰ اڂزابز    ټب ٸ ٲٹاٶٗځ ضٸثطٸ ٲځ پطؾف: ټط ثبض ٢ج٭ اظ قط٦ت زض ڂ٥ ٦ٷٟطاٶؽ ٞب، ٲٵ ثب ؾرتځ
 قٹٶس ڂب ٦بضڀ ٦ٻ اقتجبٺ اٶزبٰ زازٰ؟ ٲځ

آڂٷس. آٶٽب ٢ُٗبً ثٻ اڂٵ ٲٷٓٹض ټؿاتٷس ٦اٻ اظ    ټب اتٟب٢ځ پڃف ٶٳځ : ټط٪بٺ ٲك٧لاتځ زاضڂس زضٸٴ ذٹز ضا ثطضؾځ ٦ٷڃس. ؾرتځاستاد

 ټبڀ ذبنځ، ذٹزتبٴ ضا ضټب ٦ٷڃس تب اڂٷ٧ٻ قبڂس ذٹز ضا ضقس زټڃس.  ٸاثؿت٫ځ
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اٰ، احؿبؼ ٦طزٰ ٦ٻ اٶزبٰ زازٴ ڂب ٶسازٴ ٦بضټبڀ ٖبزڀ زڂ٫ط ٲٹيٹٔ ٲٽٳاځ ٶڃؿاتٷس. ا٪اط     ٺپطؾف: ټط ثبض ٦ٻ ٞب ضا ٲُبٮٗٻ ٦طز
 تٹاٶٱ تكرڃم زټٱ؟ ټٷٹظ ٸاثؿت٫ځ ثٻ اٶزبٰ ٦بضټبڀ ذبنځ زاقتٻ ثبقٱ چ٫ٹٶٻ ٲځ

ث٧ٷڃاس ٦اٻ    : اربظٺ زټڃس اڂٵ ضا ثڃكتط ثطاڀ قٳب تٹيڃح زټٱ. ثب تع٦ڃٻ زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ، قٳب ثبڂس ثٽتطڂٵ ؾٗځ ذاٹز ضا استاد

تابٴ، ٸ   ٪ڃاطز: ٚاصاڂتبٴ، ؾاطپٷبٺ    زضحبٮڃ٧ٻ ثب ضٸـ ٲطزٰ ٖبزڀ تُبث١ زاضڂس تع٦ڃٻ ٦ٷڃس. آٶچٻ ا٦ٷٹٴ ٪ٟتٱ زاٲٷٻ ٸؾڃٗځ ضا زضثطٲځ
قٹز. قٳب ثبڂس زض حبٮڃ٧ٻ ذٹزتبٴ ضا تب ثڃكتطڂٵ حس ثب ٲطزٰ  ټط چڃعڀ قبٲ٭ ٲځ -تبٴ تبٴ، ٸ ټٳچٷڃٵ قٛ٭ ٸ تحهڃ٭ حٳ٭ ٸ ٶ٣٭

٦ٷٷس٪بٴِ ٪صقتٻ پڃطٸڀ ٶ٧ٷڃس. آٶٽب ثٻ ٲحاى اڂٷ٧اٻ تع٦ڃاٻ ضا قاطٸٔ      تع٦ڃٻ ٦ٷڃس. اظ ٶٳٹٶٻ ٸ ؾطٲك١ تع٦ڃٻ زټڃس ٖبزڀ ٸ١ٞ ٲځ
ذاٹاټٱ ٦اٻ زض    اظ قٳب ٲځ« ٲٵ زٶڃبڀ ٲبزڀ ضا تط٤ ذٹاټٱ ٦طز.»ذٹضزٶس:  ضؾڃس ٞطڂت زٶڃبڀ اٶؿبٶځ ضا ٶٳځ ٦طزٶس، ثٻ ٶٓط ٲځ ٲځ

زټڃس، ثبڂس آٴ ضا حتاځ ثٽتاط اظ ٢جا٭ اٶزابٰ      ڂٱ ٦ٻ ثب ټط ٦بضڀ ٦ٻ اٶزبٰ ٲځ٪ٹ ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ تع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ټٳچٷڃٵ ثٻ قٳب ٲځ
ټاب ٸ   زټڃس. آٴ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾت ٦ٻ ٸ٢تځ ٞب ثطاڀ اٸٮڃٵ ثبض ٲٷتكط قس، اڂٵ ضا ٲٹضز تٹرٻ ٢طاض زازٰ ٦ٻ ٲطزٰ اٲاطٸظٺ، ٦اٻ قاٛ٭   

٢بت ٞطاٚت ذٹز ثطاڀ تع٦ڃٻ ٸ ٲُبٮٗٻ ٞب اؾتٟبزٺ ٦ٷڃاس  تٹاٶٷس تع٦ڃٻ ٦ٷٷس. ثٷبثطاڂٵ ا٪ط اظ اٸ ثطٶبٲٻ ظٶس٪ځ قٯٹٚځ زاضٶس، چ٫ٹٶٻ ٲځ
تبٴ.  ذٹاټٱ اظ آٴ ذلال قٹڂس، ٶٻ چڃعټبڀ ٲبزڀ ټبڀ قٳب چڃعټبڂځ ټؿتٷس ٦ٻ ٲځ ٲبٶڃس. ٸاثؿت٫ځ اٞتڃس ڂب رب ٶٳځ ٢ُٗبً ٣ٖت ٶٳځ

قسٶس. اٲب ٲٹيٹٔ اڂٵ ٶڃؿت.  ځ٦ٷٷس٪بٴ ؾُٹح ثبلا ٲ ٦ٷٷس تع٦ڃٻ ټب ٪ساڂځ ٲځ آٶٽبڂځ ٦ٻ زض ذڃبثبٴ ثٹز، ٲځزٸٲځ  ، اڂٵا٪ط ٲٹيٹٔ
 ذٹاټڃس ضټب ٦ٷڃس. ټبڂځ ٦ٻ ٶٳځ آٶچٻ ثبڂس ثطزاقتٻ قٹز ت٧ٟط ثكطڀ اؾت، ٸاثؿت٫ځ

٪ڃطڂاس، ٸ   زټڃس، آٴ ضا ثٻ ٖعڂاعڀِ ربٶتابٴ زض ٶٓاط ٶٳاځ     تٹاٶس اظ آرطټبڀ َلا ثبقس، اٲب ثٻ آٴ اټٳڃت ٶٳځ اٰ ٦ٻ ذبٶٻ قٳب ٲځ ٪ٟتٻ
س آٴ ضا زاضڂس، ث٫صاضڂس ثبقس، ظڂاطا آٴ، آٶزاب زض ظٶاس٪ځ قاٳب اؾات ٸ ثاٻ آٴ اټٳڃات        حطل ٸ َٳٕ قسڂس ٶساضڂس. ا٪ط چڃعڀ ٲبٶٷ

آٶٹ٢ت ټط چٻ زاقتٻ ثبقڃس ٲٽٱ ٶڃؿت. ا٪ط  -ڂٗٷځ، ا٪ط ثتٹاٶڃس اظ ٸاثؿت٫ځ ذلال قٹڂس -زټڃس. ا٪ط ثتٹاٶڃس اڂٵ ضا اٶزبٰ زټڃس ٶٳځ
نطاض زاضٶس ثٻ قٳب ٲ٣بٰ ٲسڂطڂتځ ثسټٷس، آٶٹ٢ت آٴ ضا ٢جٹ٬ ٦ٷڃس. ٦ٷٷس ٸ ا ذٹثځ ضٞتبض ٲځ ٸاثؿت٫ځ ٶساقتٻ ثبقڃس، اٲب ٲطزٰ ثب قٳب ثٻ

تٹاٶڃس تع٦ڃٻ ٦ٷڃس  اټٳڃتځ ٶساضز. ا٪ط تزبضت قٳب ٪ؿتطزٺ قٹز ٸ ثعض٨ قٹز ٸ پٹ٬ ظڂبزڀ زضآٸضڂس، ث٫صاضڂس ثبقس. اټٳڃتځ ٶساضز. ٲځ
٦طزٶس ٸ  ٸ٢تځ ثطذځ اٞطاز ٞبڀ ٸا٢ٗځ ضا ٦ؿت ٲځارتٳبٖځ ثبقڃس. ٶجبڂس ثٻ اٞطاٌ ثطٸڂس. زض ٪صقتٻ پ ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ زض چٻ ضز

زټٱ اڂٵ ٶاٹٔ   ٦طزٶس. آٴ ضاٺ نحڃح اٶزبٰ ٦بضټب ٶڃؿت. آٶچٻ ثٻ قٳب آٲٹظـ ٲځ ٦طزٶس ټٳٻ چڃع ضا ٲتٹ٢ٝ ٲځ تع٦ڃٻ ضا قطٸٔ ٲځ
ټابڀ ڂا٥    اثؿات٫ځ ٦ٷٷس پڃف اظ اڂٷ٧ٻ ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾٷس ٲُٳئٷبً ٸ ضٸـ تع٦ڃٻ ]٦ٻ تٹيڃح زازٰ[ اؾت. اٞطازڀ ٦ٻ زاٞب ضا تع٦ڃٻ ٲځ

 تٹاٶٷس ٦بض ٲطزٰ ٖبزڀ ضا اٶزبٰ زټٷس، ٸ تب حسڀ احؿبؾبت ٖبزڀ ذٹاټٷس زاقت. ٞطز ٖبزڀ ضا زاضٶس. ٸ ثٻ اڂٵ نٹضت، ٲځ

اٰ اٲب ٲٹ١ٞ ثٻ ضټب ٦طزٴ آٴ ٶكسٰ. آڂب اٲ٧ابٴ زاضز ٦اٻ آٴ ٲبٶٷاس ٸاثؿات٫ځ ثاٻ       پطؾف: ڂ٥ ٸاثؿت٫ځ احتٳبٮځ ضا تكرڃم زازٺ
 ٸضزٺ قسٺ ثبقس؟٪ٹقت، تٹؾٍ ٪ٹٶ٩ ثٻ ؾُح آ

تٹاٶڃس آٴ ضا ڂ٥ قاجٻ اٶزابٰ زټڃاس، ٸ آٴ زض ٲاٹضز      اڂس چطا اظ آٴ ذلال ٶكسڂس؟ اٮجتٻ، ٶٳځ : حبلا ٦ٻ آٴ ضا قٷبؾبڂځ ٦طزٺاستاد

٦ٷس. اٲب ا٪ط ثُٹض ٲطتت ذٹزتبٴ ضا ٲٽبض ٦طزٺ ٸ ذٹزتبٴ ضا ٲٯعٰ ثساٶڃس ٦ٻ حتځ ثٽتط ٖٳ٭ ٦ٷڃس، آڂب ثٻ تسضڂذ ثٻ آٴ  ټٳٻ نس٠ ٲځ
٦اٱ آٴ ضا اٶزابٰ    تٹاٶڃٱ آٴ ضا ثٻ تسضڂذ اٶزبٰ زټڃٱ، پؽ ث٫صاضڂس ٦اٱ  ٲٗٯٱ ٪ٟتٻ اؾت ٦ٻ ٲب ٲځ»ڂبثڃس؟ اٲب ا٪ط ث٫ٹڂڃس:  ځزؾت ٶٳ

زاضڂس، ٸ قٳب زض ثطاثط تع٦ڃٻ ذٹز ٲؿئٹ٬ ٶڃؿتڃس. آٴ تٳبٲابً زضثابضٺ اڂاٵ     ټبڀ ثٯٷس ثطٶٳځ آٶٹ٢ت ثب ٢سضت ثٻ ؾٳت ثبلا ٢سٰ« زټڃٱ،
٦اٷٱ ا٪اط قاٳب ح٣ڃ٣تابً      ٦ٷڃس. ٲٵ ٧ٞط ٲاځ  ٦ٷٷسٺ ضٞتبض ٲځ ٖٷٹاٴ ڂ٥ تٳطڂٵ ٦ٷڃس چ٫ٹٶٻ ثب ذٹز ثٻ ځاؾت ٦ٻ ټٳبٶُٹض ٦ٻ تع٦ڃٻ ٲ

 ثتٹاٶڃس ثب ذٹزتبٴ ثٻ اڂٵ نٹضت ضٞتبض ٦ٷڃس، زض٤ِ ټط چڃع زڂ٫طڀ ضاحت ذٹاټس ثٹز. 

٧ځ ټؿتٷس تب ٦بضٲب ضا اٶس ٦ٻ زض رؿتزٹڀ ؾرتځِ ٞڃعڂ پطؾف: زض َٹ٬ اڂٵ ٦ٷٟطاٶؽ ٞب، ثًٗځ قب٪طزاٴ زضثبضٺ اڂٵ نحجت ٦طزٺ
 اظ ثڃٵ ثجطٶس.

تٹاٶڃس ثٻ زٶجب٬ ؾرتځ ثبقڃس ٸ ضاٺ تع٦ڃٻ ذٹز ٸ اظ ثطزٴ ٦بضٲب ضا تٷٓڃٱ ٦ٷڃس.  : آٴ اقتجبٺ اؾت، اڂٵ نحڃح ٶڃؿت. قٳب ٶٳځاستاد

چڃعڀ ٦اٻ   زټٱ. ثٷبثطاڂٵ تٳبٰ آٴ ٖٳٯځ ٶڃؿت. ثب اٶزبٰ آٴ، قٳب زض حب٬ ٲرت٭ ٦طزٴ ؾڃؿتٳځ ټؿتڃس ٦ٻ ٲٵ ثطاڀ قٳب ٢طاض ٲځ
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قٹڂس  ٶڃبظ اؾت اٶزبٰ زټڃس اڂٵ اؾت ٦ٻ ٦تبة ضا ثرٹاٶڃس، ٞب ضا ثرٹاٶڃس، ٸ ذٹزتبٴ ضا تع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ټط ظٲبٴ ثب ٲك٧لاتځ ٲٹارٻ ٲځ
 $تكٹڂ١#تبٴ زض ٲح٭ ٦بض ٸ ڂ٥ قب٪طز ثٽتط ثٹزٴ زض ٲسضؾٻ ٦بٞځ اؾت.  زضٸٴ ذٹزتبٴ ضا ثطضؾځ ٦ٷڃس. اٶزبٰ ثٽتط قٛ٭

زاٶٱ آڂب ڂ٥  تب حسڀ ٦ٻ حتځ ٶٳځ -ضؾٷس تط ثٻ ٶٓط ٲځ اٰ ٢ٹڀ ٦ٷٱ، ٣ٖبڂس ٸ تهٹضات ثكطڀ ٖبزڀ ٲځ ٻپطؾف: ټط چٻ ثڃكتط تع٦ڃ
 ٦ٷٷسٺ ټؿتٱ. تع٦ڃٻ

ټبڀ ذٹز ضا ثُٹض ٸايح حؽ ٦ٷڃس، آٴ ڂ٥ ٢سٰ ثٻ ٣ٖت  ٪ٹڂٱ ٦ٻ زض تع٦ڃٻ، ا٪ط ثڃكتط ٸ ثڃكتط ٸاثؿت٫ځ : ثٻ ټٳٻ قٳب ٲځاستاد

تٹاٶڃس زض٦ځ ٸاياح ٸ ضٸقاٵ اظ    تٹاٶس چٷڃٵ چڃعټبڂځ ضا ثكٷبؾس، اٲب قٳب ٲځ ٖبزڀ ٶٳځٶڃؿت. آٴ ڂ٥ ٪بٰ ثٻ رٯٹ اؾت. ڂ٥ ٞطز 
ثًٗاځ اظ   زضحاب٬ حبياط   قاٹز ٦اٻ   اڂاس، اٲاب چُاٹض ٲاځ     تٹاٴ ٪ٟت ٦ٻ قٳب ٦بٲلاً ذٹة تع٦ڃٻ ٦طزٺ آٶٽب زاقتٻ ثبقڃس. ح٣ڃ٣تبً ٲځ

ضڂاعڀ ٦اطزٰ    اڀ ٦اٻ ٲاٵ ثاطاڀ قاٳب َاطح      ٸـ تع٦ڃاٻ ؾرت اؾت ٦ٻ پب٤ قٹٶس؟ آٴ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾت ٦اٻ ض ټبڂتبٴ  ٸاثؿت٫ځ
ټط ثبض ڂا٥ لاڂاٻ    -قٹٶس ټبڀ ذٹز ثٻ ڂ٥ ثبضٺ ذلال قٹڂس. آٶٽب لاڂٻ لاڂٻ پب٤ ٲځ ؾبظز ٦ٻ قٳب اظ تٳبٰ ٸاثؿت٫ځ ٚڃطٲٳ٧ٵ ٲځ

س٪ځ ٦ٷڃس، ثٻ تسضڂذ تٹاٶڃس زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ظٶثتب  ټبڀ ٖبزڀ ذٹاټڃس زاقت قٹز. ثٻ اڂٵ نٹضت، قٳب ٲ٣ساضڀ ٸاثؿت٫ځ ٦ٱ ٲځ
تابٴ   تٹاٶؿتڃس ټڃچ ضقس ثڃكتطڀ زاقاتٻ ثبقاڃس، ٸ تع٦ڃاٻ    ټب، ٶٳځ تع٦ڃٻ ٦طزٺ ٸ پڃكطٞت ٦ٷڃس. زضٚڃطاڂٷهٹضت، ثسٸٴ آٴ ٸاثؿت٫ځ

  تٹاٶؿتڃس زض ٲڃبٴ ٲطزٰ ٖبزڀ ثٳبٶڃس. ثٷبثطاڂٵ ضٸـ تع٦ڃٻ زاٞب اڂٵ اؾت. ڂبٞت ٸ ٶٳځ ذبتٳٻ ٲځ

س اظ تٳبٰ ٦طزٴ ذٹاٶسٴ ڂ٥ ؾرٷطاٶځ ثٻ ٣ٖت ثط٪كتٱ تب چٷس رٳٯاٻ ضا ت٧اطاض ٦اٷٱ تاب     ثٗ ٞبٮٹٴ رٹآٴپطؾف: ثٻ ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ 
 ثًٗځ اظ ٲحتٹاڀ آٴ ضا حّٟ قٹٰ. آڂب اٶزبٰ آٴ ثسٸٴ اق٧ب٬ اؾت؟

 تٹاٶٱ ثٻ ټٳٻ قٳب ث٫ٹڂٱ ثٽتطڂٵ ضٸـ اڂٵ اؾت ٦ٻ آٴ ضا ٲ٧طضاً اظ اٸ٬ تب آذط ثرٹاٶڃس. : ثسٸٴ اق٧ب٬ اؾت، اٲب ٲځاستاد

 بٶب٬ ٞطٖځ ظڂط چكٱ ضاؾت ٸرٹز ٶساضز. آڂب اڂٵ ٲطثٹٌ ثٻ ٞب اؾت؟پطؾف: ټڃچ ٦

اڀ اؾت ٦ٻ ٞب ثطاڀ ٲٹرٹزات ظٶسٺ زض اڂٵ ؾُح آٞطڂسٺ اؾت؛ آٴ ټٳچٷڃٵ ڂ٥ تزٯځ زض ڂا٥ ؾاُح    : اڂٵ ق٧٭ ٸرٹزڀاستاد

ټبڀ ظڂبزڀ ٶٟاٹش ٦اطزٺ ٸ   تٹاٶس ٞٹضاً زض ؾُٹح ثُٗس اؾت. آٴ زض ڂ٥ ؾُح ثؿڃبض ثبلا تٛڃڃط ذٹاټس ٦طز. زض آٴ ؾُح ثبلا، چكٱ ٲځ
تٹاٶس ٸراٹزِ ٲٹراٹزات    تٹاٶس اظ ٲب٦طٸؾ٧ٹپځ تب ٲڃ٧طٸؾ٧ٹپځ چڃعټب ضا تكرڃم زټس. آٴ ټٳچٷڃٵ ٲځ آٶٽب ضا ٲكبټسٺ ٦ٷس. آٴ ٲځ

ذٹثځ تكرڃم زټس. ٲٹرٹزات ظٶسٺ زض ثُٗسټبڀ ؾُح ثابلا ٲبٶٷاس ٲٹراٹزات     َٹض ق٧٭ ټؿتځ ثُٗسټب ضا ثٻ تط ٸ ټٳڃٵ پڃچڃسٺپ ظٶس
ټاب ٲُٳئٷابً زض ټاط     ٦ٷس. ثٷبثطاڂٵ چكاٱ  زټٷس، ثٷبثطاڂٵ اڂٵ ق٧٭ اظ چكٱ زض اڂٵ ؾُح، آٶزب ٦بض ٶٳځ ڀ ثس اٶزبٰ ٶٳځثكطڀ ٦بضټب

زټٷس؟ تٛڃڃطات  ټبڀ ٲتٟبٸتځ ٶكبٴ ٲځ ټب زض ټط ؾُح ق٧٭ ٞڃعڂ٧ځ اٶؿبٴ  ب ټٳڃٵ الاٴ ثٻ قٳب ٶ٫ٟتٱ ثسٴ٦ٷٷس. آڂ ؾُح تٛڃڃط ٲځ
تس. ثطاڀ ٲخب٬، زض ڂ٥ ؾُح ذبل ٦٭ نٹضت قبڂس ٶٳبڂكځ اظ ڂ٥ چكاٱ ثبقاس ٲبٶٷاس    اٞ حتځ زض ق٧٭ ؾُحځِ ْبټط اتٟب٠ ٲځ

تٹاٶس اتٟب٠ ثڃٟتس. زض َٹ٬ ضٸٶس تع٦ڃٻ، تزٯڃبت ٪ٹٶب٪ٹٴ زض ؾاُٹح   قٳبض زضٸٴ آٴ. اڂٵ ٲځ ټبڀ ثځ ثب چكٱ -چكٱ ڂ٥ ؾٷزب٥٢
بضت زڂ٫ط، قٳب ٶجبڂس ثٻ آٶٽب ٸاثؿتٻ ثبقڃس. ا٪ط ذٹاټٱ زضثبضٺ اڂٵ چڃعټب ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ؛ ثٻ ٖج ٲرتٯٝ ثؿڃبض پڃچڃسٺ ټؿتٷس. ٲٵ ٶٳځ

تٹاٶؿتڃس زض تع٦ڃٻ ذاٹز ثاٻ    قسڂس، ٸ زض ٶتڃزٻ، ثبظ ٶٳځ زض ټط ؾُح آٴ چڃعټب ضا زڂسٺ ثٹزڂس، ثطاڀ ثب٢ځ ٖٳطتبٴ ثٻ آٶٽب ٸاثؿتٻ ٲځ
ثٷبثطاڂٵ آٴ ٲزابظ ٶڃؿات. زض ڂا٥    « ٷس!ٖبٮځ ټؿتآٶٽب » -٦طزڂس قسڂس ٸ زائٳبً ثٻ آٶٽب ٧ٞط ٲځ ثبلا حط٦ت ٦ٷڃس. ثٻ آٶٽب ٸاثؿتٻ ٲځ

ؾُح ثؿڃبض پبڂڃٵ زض تع٦ڃٻ، اڂٷزب ټڃچ ٦بٶب٬ ٞطٖځ ٸرٹز ٶساضز ظڂطا ٲٹرٹزات ثكطڀ تٳبڂ٭ زاضٶس اڂٵ چكٱ ضا ٸ٢تځ ث٧بض ثجطٶس ٦ٻ 
ٰ ٦بضټابڀ  َٹض زض ٲٹضز پطتبة تڃط اظ ٦ٳبٴ. زض ڂ٥ ٦لاٰ، اڂٵ چكٱ ټٳڃكٻ ثطاڀ اٶزب ٦ٷٷس. ټٳڃٵ ثب اؾٯحٻ ثٻ زڂ٫طاٴ قٯڃ٥ ٲځ

 تٹاٶس ثٻ ڂ٥ چكٱ ح٣ڃ٣ځِ ثب ذطز ضقس ڂبثس.  ثس ٲٹضز اؾتٟبزٺ ثٹزٺ اؾت. اٮجتٻ زلائ٭ زڂ٫ط ټٱ ٸرٹز زاضز، ثٷبثطاڂٵ، آٴ ٶٳځ

 ذٹضز. زټٱ ؾطٰ ٶٹؾبٴ زاضز ٸ ت٧بٴ ٲځ پطؾف: ټط٪بٺ تٳطڂٵ ٶكؿتٻ ضا اٶزبٰ ٲځ
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زض آؾاتبٶٻ ثابظ قاسٴ اؾات،      اٮٷٽابض  س ٦ٻ ٸ٢تځ ٲساض آؾٳبٶځ ٶهٝزاٶڃ اڀ َجڃٗځ اؾت. ثؿڃبضڀ اظ قٳب ٲځ پسڂسٺ ٦بٲلاً: آٴ استاد

، ؾاط قارم   ثبقاس اٮٷٽبض ثابظ   ق٧٭ ٲساض آؾٳبٶځ ٶهٝتب ٸ٢تځ ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ آٴ ڂ٥ ٲساض آؾٳبٶځ ٦ٹچ٥ ثبقس ڂب ثعض٨، 
٪طزز، ؾط ٞاطز   بٶب٬ اٶطغڀ ثٻ رٯٹ ثطٲځقٹز. ٸ٢تځ ٦ٻ ٦ ذٹضز. ا٪ط ٦بٶب٬ اٶطغڀ ثٻ ٣ٖت ثط٪طزز، ؾط ٞطز ثٻ ٣ٖت ذٱ ٲځ ت٧بٴ ٲځ
زټس ٦ٻ ت٧ابٴ ثراٹضز. ا٪اط ٲاساض      قٹز. رطڂبٴ اٶطغڀ ؾط ضا ټ٭ ٲځ ٪طزز، ؾط ثٻ ٣ٖت ذٱ ٲځ ذٹضز. ٸ٢تځ ثٻ ٣ٖت ثطٲځ ت٧بٴ ٲځ

ز. زټس، ؾط ٞطز ثاٻ اڂاٵ ؾاٳت ٶٹؾابٴ زاض     آڂس. ٸ٢تځ اٶطغڀ ثٻ اڂٵ ؾٳت ټ٭ ٲځ آؾٳبٶځ ٲبئٹڂٹ ثبظ ثبقس، ؾط ٞطز ثٻ ٶٹؾبٴ زضٲځ
زټس، ؾط ٞطز ثٻ آٴ ؾٳت ٶٹؾبٴ زاضز. اٲب قٳب ٶجبڂس اٶطغڀ ضا زٶجاب٬ ٦اطزٺ ٸ ؾاطتبٴ ضا ٶٹؾابٴ      ٸ٢تځ اٶطغڀ ثٻ آٴ ؾٳت ټ٭ ٲځ

حؿځ اظ ټڃزبٴ. ثٷبثطاڂٵ ثبڂس ثٽتطڂٵ ؾٗځ ذٹز ضا ث٧ٷڃس تب آضاٰ ٸ ؾب٦ٵ ثٳبٶڃس. ټڃچ ثاٹزا ڂاب   ، ذٹاټس ثٹززټڃس. آٴ ڂ٥ ٸاثؿت٫ځ 
اٶزابٰ  ٿ . اڂٵ ٶاٹٔ پسڂاسٺ زض ٲطحٯاٻ اٸٮڃا    ٪ٹٶٻ ثبقس اڂٵ ٧ٷٱ٧ٞط ٶ؟ زټس ٦بض ضا اٶزبٰ ٲځ  اڂٵآڂب زټس،  ٶٳځزائٹڂځ ؾط ذٹز ضا ت٧بٴ 

  تبٴ ضٸڀ ذٹاټس زاز. ثبڂس ثٽتطڂٵ ؾٗځ ذٹز ضا ث٧ٷڃس ٦ٻ ثب حط٦ت آٴ ټٳطاٺ ٶكٹڂس. تٳطڂٵ

 ٦ٷٱ. آڂب اڂٵ ٲٷبؾت اؾت؟ ٲرتهط اظ ٲٗٯٱ ثٻ ڂ٥ ضٸظٶبٲٻ ٧ٞط ٲځٶبٲٻ  ظٶس٪ځ پطؾف: زضثبضٺ ٲٗطٞځ ڂ٥

ٲرتهط ٸ  ٶبٲٻ ظٶس٪ځذٹاټٱ زضثبضٺ ٲؿبئ٭ قرهځ ذٹز نحجت ٦ٷٱ، ٸ قٳب ټٱ ٶجبڂس اڂٵ ٦بض ضا ث٧ٷڃس. ڂ٥  : ذڃط، ٲٵ ٶٳځتاداس

ذٹاؾتٷس ثساٶٷس ٲٵ چٻ ٦ؿځ ټؿتٱ. حتځ زضذٹاؾت ٦طزٰ آٴ ضا ثطزاضٶس.  ايبٞٻ قسٺ ثٹز ظڂطا ٲطزٰ ٲځ ٞبٮٹٴ رٹآٴؾبزٺ اظ ٲٵ ثٻ 
ٲٵ ٖلا٢ٻ ٶساقتٻ ثبقاڃس.  ٿ ظٲڃٷ ٸ ټٳٻ قٳب ثبڂس ٣ٍٞ اڂٵ ٞب ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس. ثٻ ؾبث٣ٻ ٸ پڃف اٰ ٞب اؾت، آٶچٻ ثٻ قٳب آٲٹظـ زازٺ

 #تكٹڂ١$٣ٍٞ اڂٵ ٞب ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس، ٸ آٴ قٳب ضا ٢بزض ذٹاټس ٦طز ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾڃس. 

 قٹز؟ ٹڂس چٻ ٲځزضٸ٘ ث٫ قط٦ت اظ اٸ ثرٹاټس ٦ٻ ثٻ ذبَطاٸ  ٦ٷس. ا٪ط ضئڃؽ ٦بض ٲځ قط٦ت پطؾف: ڂ٥ قب٪طز زض ڂ٥

زټڃس، ثبڂس ذٹزتبٴ ضا تع٦ڃٻ ٦ٷڃس. ازاضٺ ٦طزٴ آٴ ثبڂس ضاحت  اٰ. ټط چٻ اٶزبٰ ٲځ ثرهٹل نحجت ٦طزٺ ٿ: زضثبضٺ اڂٵ ٲؿئٯاستاد

ٸا٢ٗاځ  پ ٦ٷٷاس  آڂس. ټط چٷس، ا٪اط ڂا٥ تع٦ڃاٻ    تٹاٶڃس اظ آٴ ارتٷبة ٦ٷڃس، آٶٹ٢ت آٴ اقتجبٺ قٳب ثٻ حؿبة ٶٳځ ثبقس. ا٪ط زض ٦٭ ٶٳځ
٦ابض   ٢ًبٸت ذٹز ضا ثٻتٹاٶڃس  ضؾس، ٲځ ڃٵ ٲٹضزڀ ثبڂس ثٻ تسضڂذ ٦ٳتط پڃف ثڃبڂس. ټٳچٷڃٵ، ٸ٢تځ ثٻ اٶزبٰ ٦بض ذبنځ ٲځثبقڃس، چٷ

چڃعڀ ٸ٪طٶٻ تٹاٶٱ ثٻ قٳب ث٫ٹڂٱ چٻ ٦بض ٦ٷڃس،  ټبڀ ذبل ضا ازاضٺ ٦ٷڃس. تحت آٴ قطاڂٍ ٲٵ ٶٳځ . قٳب ذٹزتبٴ ثبڂس ٸيٗڃتثجطڂس
 ح٭ ٦ٷڃس. ٲبٶس ٦ٻ  ثطاڀ قٳب ثب٢ځ ٶٳځ

، ٖلاٲت ٞبٮٹٴ ٢ج٭ اظ تهٹڂط قاٳب ٢اطاض زازٺ قاسٺ اؾات. آڂاب اڂاٵ       اٶس چبح قسٺاظ ٦تبة ٦ٻ ثسٸٴ اربظٺ  ځڂټب پطؾف: زض ٶؿرٻ
 ټب ٲك٧٭ زاضٶس؟ ٦تبة

ټبڀ زاٞبڀ  اٶس. اڂٵ ح٣ڃ٣ت زاضز ٦ٻ ٦تبة ټٳٻ رب پرف قسٺ قٹٶس اظ ٦تبة ٦ٻ ثسٸٴ اربظٺ چبح ٲځ ټبڀ : اڂٵ ضٸظټب ٶؿرٻاستاد

ثٽتطڂٵ ؾٗځ ذٹز ضا ٦طزٰ تب زضثابضٺ آٶٽاب اظ زڂاس٪بٺ ٖٯٳاځ ناحجت ٦اٷٱ.        ٦ٷس، زض ٖڃٵ حب٬ انٹ٬ ثبلاتط نحجت ٲځ  ٲٵ زضثبضٺ
ثطاٶ٫ڃع ثبقس ٸ ثٻ ٲاطزٰ آٲاٹظـ    تٹاٶؿت قٽٹت چڃعټبڂځ ٦ٻ زڂ٫ط ٶٳځ -ثطاٶ٫ڃع زض ربٲٗٻ چڃعټبڀ ٦خڃٝ ٸ آٮٹزٺ، ٲؿبئ٭ قٽٹت

٪ڃطٶاس.   ٲزٹظ اٶتكبض ٲځ ټب چڃعټبڀ آقٟتٻ، زضٸٴ ذٹز ټط چڃعڀ زاضٶس، ٸ ثب اڂٵ حب٬ آٴ ٦تبةآٴ  -٦بض اقتجبٺ اٶزبٰ زټٷسزټس  ٲځ
٪ڃطٶس. اڂٵ قطاڂٍ چٻ ٲكا٧ٯځ زاضز؟   آٲٹظز ٦ٻ چُٹض اٞطازڀ ذٹة ثبقٷس، ٸ ثب اڂٵ حب٬ ٲزٹظ اٶتكبض ٶٳځ ټبڀ ٲب ثٻ ٲطزٰ ٲځ ٦تبة

زاقتٻ ٲبٮڃبت  زضآٲس ٲبٮځ ٢بث٭ تٹرٽځ اظؾٹز تٹاٶؿت  ٦ٷٷس، زٸٮت ٲځ زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس: ثب نس ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط ٦ٻ زاٞب ضا ٲُبٮٗٻ ٲځ
ټبڀ ٚڃطٲزابظ   ټبڀ ٚڃطٲزبظ ٲتساٸ٬ قسٶس. اٮجتٻ، ټڃچ زضآٲس ٲبٮڃبتځ اظ ٶؿرٻ ٦تبة ٲب ٲزبظ ثٻ چبح ٶڃؿت، ٶؿرٻاظآٶزب٦ٻ ثبقس. 

 ٦تبة ٸرٹز ٶساضز، ٸ ثٷبثطاڂٵ زٸٮت ټڃچ زضآٲسڀ اظ آٶٽب ٶرٹاټس زاقت. چڃعڀ زض ربڂځ اقتجبٺ اؾت.  

تٹاٶڃٱ پڃسا ٦ٷڃٱ، ثبڂاس چاٻ    چٻ ثبڂس اٶزبٰ قٹز، اڂٵ اؾت. چٹٴ ٲٷجٕ آٶٽب ضا ٶٳځ٦ٷٱ آٶ ټبڀ ٚڃطٲزبظ ٦تبة، ٧ٞط ٲځ زضٲٹضز ٶؿرٻ
زاٶاس ٦اٻ    چڃٷځ آٶٽب زٸثبضٺ اٶزبٰ قسٺ اؾت ضا ٶرطڂس، ظڂطا ٲُٳئٷبً اقتجبٺ چبپځ زاضٶس. ټط ٦ؿځ ٲځ ټبڂځ ٦ٻ حطٸٜ ٦بض ٦ٷڃٱ؟ ٦تبة

ساذٯٻ اټطڂٳٷځ ٸراٹز زاضز. ٸ ټٳچٷاڃٵ ٦بضٲابڀ ٧ٞاطڀ     اڂٵ ٞب اؾت، ٲاظآٶزب٦ٻ ثبظذٹاٶځ ٦تبة پڃف اظ چبح ثؿڃبض ؾرت اؾت؛ 
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ٶٽبڂت ؾرت اؾت. ٦بض٦ٷبٴ اٶتكبضاتځ قب٪طزاٴ زاٞب ٶڃؿتٷس، ثٷبثطاڂٵ  ٦ٷس، ثٷبثطاڂٵ اٶزبٰ آٴ ثځ ٲٹرٹزات ثكطڀ زضزؾط زضؾت ٲځ
زض چڃٵ چبح قس، ثبظذٹاٶځ  ٦تبة ظٲبٶځ تٹؾٍ اٶتكبضات ضؾٳځذٹثځ آٴ ضا اٶزبٰ زټٷس. ٸ٢تځ  احتٳب٬ اڂٵ ظڂبز اؾت ٦ٻ ٶتٹاٶٷس ثٻ

ټبڀ ٚڃطٲزبظ ٦تبة ٢ُٗبً اقتجبٺ زاضٶس، ثب ٦ٯٳبتځ ٦ٻ رب اٞتبزٺ ڂب حتځ نٟحبتځ ٦اٻ   تٹؾٍ قب٪طزاٴ ٲب اٶزبٰ قس. اظ اڂٵ ضٸ، ٶؿرٻ
ط قبٴ ثٽٱ ذٹضزٺ اؾت. ثٷبثطاڂٵ آٶٽب ضا ٶرطڂس. ٣ٍٞ ا٪ط آٶٽب اظ ضٸڀ ٦تبة انٯځ ٲب تٹؾاٍ ڂا٥ ناٟحٻ چابپ٫     رب اٞتبزٺ ڂب تطتڃت

 اٶس. تٹاٶڃس آٶٽب ضا ثرطڂس، ظڂطا زض آٴ نٹضت آٶٽب ٲحتٹاڀ زاٞب ضا تٛڃڃط ٶسازٺ ٦پځ قسٺ ثبقٷس ٲځ

اٶس ٦ٻ ؾطٖت اٶجؿبٌ رٽبٴ، ٦ٻ زض حب٬ ٦بټف ثٹز، ثاٻ ٶب٪ٽابٴ اٞاعاڂف ڂبٞتاٻ ٸ ثاٻ ثابلاتطڂٵ        پطؾف: زاٶكٳٷساٴ ٦كٝ ٦طزٺ
 زټس. تٷس ٦ٻ چٻ ٶڃطٸڂځ آٴ ضا ټ٭ ٲځؾطٖت ذٹز تب ثٻ ٦ٷٹٴ ضؾڃسٺ اؾت. زاٶكٳٷساٴ زض حب٬ تأٲ٭ ټؿ

قاسٺ   : اڂٵ رٽبٴ اظ َطڂ١ ٲكبټسٺ ثب تٯؿ٧ٹح ثطاڀ ٲٹرٹزات ثكطڀ قٷبذتٻ قسٺ اؾت ٦ٻ ټٳچٷڃٵ چڃعڀ زض ثُٗس ؾابذتٻ استاد

اڂٵ ثُٗس اؾت. زض ٲاٹضز  پ تطڂٵ لاڂٻ اظ شضات اؾت، ٦ٻ اظ ٲٹٮ٧ٹ٬ تك٧ڃ٭ قسٺ اؾت. ثٷبثطاڂٵ آٴ ټٷٹظ زضٸٴ ٲحسٸز تٹؾٍ ْبټطڀ
چطذٷاس؛ اقاڃبء زض    ټب زٸض ټؿتٻ اتاٱ ٲاځ   چطذس، ٸ اٮ٧تطٸٴ زاٶس ٦ٻ ظٲڃٵ ثٻ زٸض ذٹضقڃس ٲځ ٦ت اڂٵ رٽبٴ، اٮجتٻ، ټط ٦ؿځ ٲځحط

تطڀ اظ حط٦ت ٸرٹز زاضز. زاٶكٳٷساٴ چٷس ؾب٬ پڃف ٦كاٝ ٦طزٶاس    ټبڀ ٖبٮځ حب٬ حط٦ت ټؿتٷس. ا٪ط چٻ، زض ٸا٢ٗڃت، حتځ ق٧٭
قس. ظٲاڃٵ ٲاب اظ ٲٹٮ٧اٹ٬ تكا٧ڃ٭ قاسٺ       آٴ ٲٷجؿٍ ٸ ٲٷ٣جى ٲځ -ٶٟؽ ظزٴ ثٹز َٹض اؾت ٦ٻ ٪ٹڂب ظٲڃٵ زض حب٬ ٶٟؽ ٦ٻ اڂٵ

تط ٸ تط٦ڃجبت ٦ٹچ٧تط ٲٹرٹزات ظٶسٺ، ڂب اظ تط٦ڃجبت ٲٹرٹزات ظٶسٺ ٦ٻ زضٸٴ ظٲاڃٵ   اؾت. آٶٹ٢ت، اظ ڂ٥ ٶ٣ُٻ حبثت ٲڃ٧طٸؾ٧ٹپځ
ڀ ٦ڃٽبٶځ ٶڃؿتٷس؟ آٶٽب ٶڃاع ڂا٥ لاڂاٻ اظ    ټب ؾبظٶس ثسٴ ټبڂځ ٦ٻ ظٲڃٵ ضا ٲځ ټؿتځ زاضٶس، آڂب ظٲڃٵ ڂ٥ رٽبٴ ٶڃؿت؟ آڂب ٲٹٮ٧ٹ٬

اڀ ٶڃؿت ٦اٻ تٹؾاٍ زاٶكاٳٷساٴ     رٽبٴ ټؿتٷس. پؽ زضثبضٺ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس: حط٦ت آٶٽب ثٻ چٻ ق٧٭ اؾت؟ آڂب آٴ ټٳبٴ ٶٹٔ پسڂسٺ
 اٲطٸظڀ زض رٽبٴ ٲكبټسٺ قسٺ اؾت؟ زض ٲٹضز اٞعاڂف ڂب ٦بټف ٶب٪ٽبٶځ زض ؾطٖت، زلائ٭ زڂ٫طڀ ثطاڀ آٴ ٸرٹز زاضز. اٮجتٻ، ثاٻ 

تٹاٶؿت ٲٹ١ٞ قاٹز،   ټب ٸ ټٳچٷڃٵ تٳبٰ ثُٗسټب ٞطاتط ضٞتٻ اؾت؛ زض ٚڃطاڂٷهٹضت ټط٪ع ٶٳځ ٞب اظ تٳبٰ ظٲبٴاٰ ٦ٻ انلاح  قٳب ٪ٟتٻ
 قس.  حتځ ا٪ط ٦٭ ڂ٥ زٸضٺ ظٶس٪ځ ؾپطڀ ٲځ

لاحڃت ٶساضٰ ٦ٷٱ ٦ٻ ٲٵ ٸا٢ٗبً ن قٹز. احؿبؼ ٲځ پطؾف: ٪بټځ اٸ٢بت ٧ٞطڀ ٦ٻ زض ظٲبٴ اٶزبٰ ٦بض ثس زاقتٱ زض شټٷٱ ْبټط ٲځ
 زاٞب ضا تٳطڂٵ ٦ٷٱ.

تٹاٶڃاس   تٹاٶڃس ٲساذٯٻ اظ ؾٹڀ آٴ چڃعټب ضا تكرڃم زټڃس. ڂٗٷاځ، ٲاځ   : تؿٯڃٱ ٶكٹڂس. ثط٧ٖؽ، اڂٵ چڃع ذٹثځ اؾت ٦ٻ ٲځاستاد

ا٪اط  حؽ ٦ٷڃس ٦ٻ آٴ چڃعټب قٳب ٶڃؿتڃس. تب ٸ٢تځ آٶٽب ضا ٲٽبض ٦ٷڃس ٸ ثط آٶٽب ٚٯجٻ ٦ٷڃس، زضٸا٢ٕ زض حب٬ پب٤ ٦طزٴ آٶٽاب ټؿاتڃس.   
٦طزڂس ٸ ڂ٥ ٧ٞط ثس ثٻ شټٵ آٲس، ٸ ثٻ ذٹزڀ ذٹز ْبټط قس، پؽ آٴ ٦بضٲبڀ ٧ٞاطڀ اؾات ٦اٻ زض حاب٬      زضثبضٺ چڃعڀ ٧ٞط ٶٳځ

قاٹز احؿابؼ ٦ٷڃاس قبڂؿات٫ځ      ټب ثبظزاضز ثٻ اڂٵ ق٧٭، ٦ٻ ثبٖاج ٲاځ   ٲساذٯٻ ثب قٳب اؾت. آٴ ؾٗځ زاضز قٳب ضا اظ اٶزبٰ تٳطڂٵ
تابٴ قا٧٭ ٪طٞتاٻ ثاٹز، ثٷابثطاڂٵ اضتجابَځ        ا تٳبٰ چڃعټب ظٶسٺ ټؿتٷس. ڂٗٷځ، ٦بضٲب زض شټاٵ اٞتس ظڂط تٳطڂٵ ضا ٶساضڂس؛ آٴ اتٟب٠ ٲځ

قٹز ٧ٞط ٦ٷڃس ٦ٻ آٶٽب ا٧ٞبض ذٹز قٳب ټؿاتٷس،   تٹاٶس ذٹزـ ضا زض شټٵ قٳب ْبټط ٦ٷس. آٴ ثبٖج ٲځ تبٴ زاضز ٸ ٲځ ٲؿت٣ڃٱ ثب شټٵ
 اٲب ٶڃؿتٷس. 

 ثطاڀ ٲب اقتجبٺ اؾت ٦ٻ ثٻ اڂٵ ٦ٷٟطاٶؽ ٞب زض ٦بٶبزا ثڃبڂڃٱ؟٦ٷٷس٪بٶځ اظ اؾتطاٮڃب ټؿتڃٱ. آڂب  پطؾف: ٲب تٳطڂٵ

تٹاٶس ثطاڀ قٳب اقتجبٺ ثبقس ٦ٻ زض رؿتزٹڀ ٞب ثبقڃس؟ اؾتبز نطٞبً ٶ٫طاٴ اؾت ٦ٻ قٳب ظٲبٴ ٦بٞځ ثطاڀ  : ټط٪ع. چ٫ٹٶٻ ٲځاستاد

 اڂٷ٧ٻ ذٹزتبٴ ضا ح٣ڃ٣تبً تع٦ڃٻ ٦ٷڃس ٶساقتٻ ثبقڃس.

اٰ ٸ ثُاٹض ٸا٢ٗاځ اظ    اٰ، ٲتٹرٻ قسٰ ٦ٻ اظ آٶٽب ٣ٍٞ ثُٹض ْبټطڀ ٖجٹض ٦طزٺ بڂځ ٦ٻ ٪صضاٶسٺټ پطؾف: ثب ٶ٫بٺ ثٻ ٪صقتٻ ٸ آظٲبڂف
 اٖٳب٠ ٢ٯجٱ ٶجٹزٺ اؾت.
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ټبڂځ ٦ٻ زض ٪صقتٻ ٪صضاٶسڂاس ٶ٫ابٺ    تٹاٶڃس اڂٵ ضا تكرڃم زټڃس ٸ ثُٹض اؾبؾځ ذٹزتبٴ ضا تٛڃڃط زټڃس، ثٻ ؾرتځ : اڂٷ٧ٻ ٲځاستاد

اڂس ٦ٻ ثٻ اٶساظٺ ٦بٞځ ذٹة تع٦ڃاٻ   ! ٲرهٹنبً، ٲتٹرٻ قسٺاؾتتع٦ڃٻ  اڂٵ٪ٹڂٱ،  ثٻ قٳب ٲځ ټبڀ ذٹز ضا پڃسا ٦ٷڃس، ٦ٷڃس ٸ ٦ٹتبټځ
 ٦ٷڃس ٦ٹقبتط ثبقڃس. اڂٵ ٖبٮځ اؾت. اڂس، ٸ ؾٗځ ٲځ ٶ٧طزٺ

٦ٷٷس٪بٴ ټٳ٫اځ   ٦ٷٷس. ټٳچٷڃٵ، تٳطڂٵ ټبڀ ٞبٮٹٴ ٪ٹٶ٩ ثٻ ټٳسڂ٫ط اټسا ٲځ اٰ ٦ٻ ٲطا٦ع زؾتڃبضڀ ٲرتٯٝ، ؾٷزب٠ پطؾف: زڂسٺ
 آٸضز ٦ٻ زض َٹ٬ اٶ٣لاة ٞطټٷ٫ځ اتٟب٠ اٞتبز. پٹقٷس. اڂٵ چڃعټبڂځ ضا ثٻ ڂبزٰ ٲځ ظضز ڂ٧ؿبٴ ٲځ ٮجبؼ تٳطڂٵ

: احتٳبلاً اٶ٣لاة ٞطټٷ٫ځ احطڀ ٖٳڃ١ ثط قٳب ٪صاقتٻ اؾت. اٲب ]تٟبٸت اڂٵ اؾت،[ اٶ٣لاة ٞطټٷ٫ځ َطٞساض ح١ قاٹضـ ٸ  استاد

 ذٹاټڃٱ ثب زڂ٫طاٴ ثٻ ٲٽطثبٶځ ضٞتبض ٦ٷڃس ٸ ٞطزڀ ذٹة ثبقڃس.  ب ٲځزټڃٱ. ٲب اظ قٳ َٛڃبٴ ثٹز، زض حبٮڃ٧ٻ ٲب قٹضـ ضا تطٸڂذ ٶٳځ

ټبڀ تٳطڂٵ، ثؿڃبض ذٹة، ثٻ آٶٽب ٪ٟتٱ ٦ٻ ٸ٢تځ ڂ٥ ٞٗبٮڃت ٪طٸټځ ٸرٹز زاضز ٸ لاظٰ اؾت ٦ٻ ڂ٥ ٮجبؼ ٲكتط٤  زض ٲٹضز ٮجبؼ
ضؾاس ٲٷاب١َ ٲرتٯاٝ     ٶس. ثاٻ ٶٓاط ٲاځ   قاٹ  ټب ٦زب زٸذتٻ ٲځ زاٶٱ آٴ ٮجبؼ تٹاٶڃس ثپٹقڃس. ٲٵ ٸا٢ٗبً ٶٳځ ثپٹقٷس، ا٪ط ثرٹاټڃس ٲځ

اٮك٧٭ زٸذتٷس ٸ ټٳ٫ځ آٶٽاب   ٦ٷٷس. ٸ٢تځ احؿبؼ ٦طزٶس آٴ ضا زٸؾت زاضٶس ْبټطاً تٗسازڀ ٮجبؼ ٲتحس ټبڀ ذٹز ضا آٲبزٺ ٲځ ٮجبؼ
ٲاطزٰ،   ٦ٷٱ ٶجبڂس آٶٽب ضا زض َٹ٬ تٳاطڂٵ ضٸظاٶاٻ ذاٹز ثپٹقاڃس. اٸلاً، آٴ ثاطاڀ      ټبڀ ٸضظقځ. اٲب ٧ٞط ٲځ ضا پٹقڃسٶس. ٲبٶٷس ڂٹٶڃٟطٰ

ټب ضا ڂبز ث٫ڃطٶس  ٦ٷڃس، ٲطزٲځ ٦ٻ آٶٽب ضا ٶپٹقڃسٶس اٲب زٸؾت زاضٶس تٳطڂٵ آڂس. ٸ زٸٲبً، ٸ٢تځ ثب ڂٹٶڃٟطٰ تٳطڂٵ ٲځ ٲصټجځ ثٻ ٶٓط ٲځ
پٹقاڃسٴ   ،ټبڀ ٪طٸټځ لاظٰ اؾات  احؿبؼ ٚطڂجٻ ثٹزٴ ذٹاټٷس ٦طز. ثٷبثطاڂٵ زض َٹ٬ تٳطڂٵ ضٸظاٶٻ آٶٽب ضا ٶپٹقڃس. ا٪ط زض ٞٗبٮڃت

 ځ ٶساضز. آٶٽب اق٧بٮ

تٹاٶس ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾس. ڂ٥ ؾب٬ ٪صقاتٻ اؾات، ٸ    پطؾف: اؾتبز ٲحتطٰ ٪ٟتٷس ٦ٻ ا٪ط ٦ؿځ زقٳٵ ذٹز ضا زٸؾت ٶساقتٻ ثبقس ٶٳځ
 تٹاٶٱ ٲُبث١ اؾتبٶساضز اؾتبز ٲحتطٰ ثبقٱ ٸ ذٹزذٹاټځ ٸ زٸضٸڂځ زڂ٫طاٴ ضا ثجركٱ. ٲٵ ټٷٹظ ٶٳځ

٧ٞط ٦ٷڃس: ٲٹرٹزات ثكطڀ ثب ذٹزذٹاټځ ٸ ضڂب٦بضڀ زض حب٬ ترطڂت ذٹز  قٹڂس. ټٳٻ زضثبضٺ آٴ : قٳب ٲٷٓٹض ٲطا ٲتٹرٻ ٶٳځاستاد

زټٷس، آٶچٻ ثب آٴ  اٞعٸٴ ٦بضټبڀ قطٸضاٶٻ اٶزبٰ ٲځ اٶ٫ڃع ٶڃؿتٷس؟ آٶٽب ذٹازذٹاٺ ٸ زٸضٸ ټؿتٷس. ٸ٢تځ ثُٹض ضٸظ ټؿتٷس. آڂب آٶٽب ض٢ت
اڀ  آٸضڂس چڃعټبڂځ ټؿتٷس ٦اٻ ثُاٹض ٞعاڂٷاسٺ    ٲځ٦ٷڃس[ آٶچٻ ثسؾت  قٹٶس ٶبثٹزڀ اؾت. ثط٧ٖؽ، ]ټٳبٶُٹض ٦ٻ تع٦ڃٻ ٲځ ضٸثطٸ ٲځ

چڃاعڀ  ذٹزذٹاټځ ٸ ضڂب٦ابضڀ  ذٹز ٦ٷڃس؟ اٲب  ثٽتط ټؿتٷس، ٸ قٳب زض حب٬ نٗٹز ثٻ ثبلاتط ټؿتڃس. آڂب ثطاڀ آٶٽب احؿبؼ تأؾٝ ٶٳځ
٦ٻ ٲٹرٹزات آٶٽبڂځ ٴ ٲتأؾٝ ثٹز. ٲٹرٹزات ثكطڀ ٲتٟبٸت ټؿتٷس، ثٷبثطاڂٵ قٳب ثبڂس آٶٽب ضا ثجركڃس. ټٳچٷڃٵ ٶڃؿت ٦ٻ ثطاڀ آ

٪ڃطٶس چڃاعڀ ثاٻ راع زقاٳٷبٴ ٲٹراٹزات ثكاطڀ ٶڃؿاتٷس. زضثابضٺ آٴ ٧ٞاط ٦ٷڃاس: آٶٽاب زقاٳٷبٴ              زض ٶٓط ٲځ« بٴزقٳٷ» ثكطڀ
ٖٷٹاٴ زقٳٷبٶف ضٞتبض ٦ٷس؟  تٹاٶس ثب ٲٹرٹزات ثكطڀ ثٻ ٦ٷٷس٪بٴ ٶڃؿتٷس. قٳب ثبڂس ٞطاتط اظ ٲطزٰ ٖبزڀ ثطٸڂس. آڂب ڂ٥ ذسا ٲځ تع٦ڃٻ

٪اٹڂٱ   ٖٷٹاٴ زقٳٵ ذٹز ضٞتبض ٦ٷس. ثٷبثطاڂٵ، ثٻ قٳب ٲاځ  تٹاٶس ثب آٶٽب ثٻ اظ ٲطزٰ ٖبزڀ ٞطاتط ضٞتٻ اؾت ٶٳځ ڂ٥ ٲٹرٹز ثكطڀ ٦ٻ
ظٶٷاس   ٲٹرٹزات قڃُبٶځ ٦ٻ ثٻ زاٞاب آؾاڃت ٲاځ    #تكٹڂ١. $تٹاٶڃس ثٻ ٦ٳب٬ ثطؾڃس ٦ٻ ا٪ط زقٳٷبٴ ذٹز ضا زٸؾت ٶساقتٻ ثبقڃس ٶٳځ

 اؾتخٷبء ټؿتٷس.

ټكت ٲٷ٣ُٻ اظ ثڃؿت ٸ پٷذ اؾتبٴ، قٽط، ٸ ٶبحڃٻ زض چڃٵ ثٽتطڂٵ زضٸزټبڀ ذٹز ضا اظ َطٜ تٳبٰ پطؾف: ٲطڂساٴ زاٞب اظ چٽ٭ ٸ  
 ٞطؾتٷس. قبٴ ثٻ اؾتبز ٲځ ٲطڂساٴ زاٞب زض ٲٷ٣ُٻ

 #تكٹڂ١$: اظ ټٳٻ ٲتك٧طٰ. استاد

 ٞطؾتٷس. ز ٲځپطؾف: ٲطڂساٴ زاٞب اظ قبٶعزٺ ٦كٹض ثٽتطڂٵ زضٸزټبڀ ذٹز ضا اظ ربٶت ٲطڂساٴ زاٞب زض ٦كٹضټبڂكبٴ ثٻ اؾتب

 #تكٹڂ١$: اظ ټٳٻ ٲتك٧طٰ. استاد
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 زټٷس؟ پطؾف: آڂب اؾتبز ٮُٟبً ڂ٥ ؾطڀ اظ ٲٹزضاټبڀ ثٹزاڀ ثعض٨ ضا پؽ اظ اتٳبٰ ]٦ٷٟطاٶؽ[ اٶزبٰ ٲځ

تٹاٶٱ. اٲب اظ حابلا   تٹاٶٱ آٴ ضا ثطاڀ قٳب اٶزبٰ زټٱ. ٢ُٗبً ٲځ َٹض ٶڃؿت ٦ٻ ٶٳځ : ٲٹزضاټبڀ ثٹزاڀ ثعض٨ ضا اٶزبٰ زټٱ؟ اڂٵاستاد

ټبڀ زڂ٫ط زضذٹاؾتځ ٲبٶٷس اڂٵ ضا ٲُطح ٶ٧ٷڃس، ظڂطا ثطاڀ ثؿڃبضڀ اظ قب٪طزاٶٳبٴ ؾرت اؾات ٦اٻ ٲٗٷاځ     ثٻ ثٗس، ٮُٟبً زض ٞطنت
َٹض ثبقاس ٲاٵ    زټس ثطذٹضز ٶ٧ٷڃس. ا٪ط اڂٵ ٸا٢ٗځ ٲٹزضاټبڀ ثٹزاڀ ثعض٨ ضا زض٤ ٦ٷٷس. ثب آٶٽب ٲبٶٷس ڂ٥ ارطاڂځ ٦ٻ اؾتبز اضائٻ ٲځ

زات ثكطڀ ٲٗٷځ ٖبٮځ آٶٽب ضا زض٤ ٶ٧ٷٷس ٲٵ ٲٹزضاټب ضا اٶزبٰ ٶرٹاټٱ زاز. ٲُٳئٵ قٹڂس ٦ٻ اڂٵ ضا ٶبضاحت ذٹاټٱ قس. ا٪ط ٲٹرٹ
 زټڃس.  ٲٹضز ٲلاحٓٻ ٢طاض ٲځ

 ثؿڃبض ذٹة، اربظٺ زټڃس ڂ٥ ؾطڀ اظ ٲٹزضاټبڀ ثٹزاڀ ثعض٨ ضا اٶزبٰ زټٱ.

 استاد: وسیلۀ  بهنکات پایانی 

 ثبضٺ ٞب، ثرف آذط اؾت.٦ٷٟطاٶؽ ٞبڀ ٲب زض حب٬ اتٳبٰ اؾت، ظڂطا نحجت ٲٵ زض

ٞب زض٤ ٦ٷڃاس ٸ  ٲٷٓط تٹاٶڃس ٞب ضا اظ  اٶس. ثب زڂسٴ اڂٵ، ٸا٢ٗبً ذكٷٹز قسٰ. قٳب ٲځ زاٶٱ ٦ٻ قب٪طزاٴ ٢سڂٳځ ثڃكتط ثٻ ثٯٹ٘ ضؾڃسٺ ٲځ
ضا زض زٶڃابڀ  ٦ٷٷس٪بٴ ازاضٺ ٦ٷڃس. اڂٵ ح٣ڃ٣ت ثٻ تٷٽبڂځ ثُٹض اؾاتٹاض ٸ ٢اٹڀ، قا٧٭ زاٞاب      ٖٷٹاٴ تع٦ڃٻ ثُٹض ح٣ڃ٣ځ ذٹزتبٴ ضا ثٻ

 #تكٹڂ١$تٹاٶس آٴ ضا ترطڂت ٦ٷس. آٴ ثٻ ٲح٧ٳځ نرطٺ اؾت.  ٦ٷس. ټڃچ چڃعڀ ٶٳځ ٖبزڀ تخجڃت ٲځ

ذاٹاټٱ   تٹاٶس ثب ټڃچ ٶڃطٸڀ ذبضرځ ٲٹضز تساذ٭ ٢طاض ٪ڃطز. اٮجتٻ، ٲٵ اظ ٲطزٰ ٲاځ  ذٹاټس زض شټٵ ذٹز اٶزبٰ زټس ٶٳځ آٶچٻ ٞطز ٲځ
س٪بٴ ٦ٷٷ ٶزبٰ تع٦ڃٻ ټؿتڃس. ٲٵ احط حجبت ٢سٰ ٲؿتح٧ٱ ٸ ٲبٶٷس ٦ٹٺ اؾتٹاضِ تٳطڂٵ٦بضټبڀ ذٹة اٶزبٰ زټٷس، ٸ تٳبٰ قٳب زض حب٬ ا

٭ زڂ٫طڀ ثاٻ اڂاٵ   ڂزاٶٷس. ټٷٹظ ٦ؿبٶځ ټؿتٷس ٦ٻ ثطاڀ زلا اٶس ٦ٻ ظڂبز زضثبضٺ زاٞب ٶٳځ اڂٷزب ٶكؿتٻٶڃع اٞطازڀ اٰ. ټٳعٲبٴ،  زڂسٺ ضا
زټڃس، ٧ٞاط   س، ڂ٥ ٦بضآ٪بٺ، ڂب ټط قٛ٭ زڂ٫طڀ ٦ٻ احتٳبلاً اٶزبٰ ٲځاٶس. ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ قٳب ڂ٥ ذجطٶ٫بض ثبقڃ ٦ٷٟطاٶؽ آٲسٺ

اٰ چڃعڀ ٶڃؿات ٦اٻ    ٦ٷٱ تب ثٻ حب٬ زض تٳبٰ ظٶس٪ځ ذٹز ثب چڃعڀ ٲبٶٷس اڂٵ ثطذٹضز ٦طزٺ ثبقڃس. آٶچٻ ٲٵ ثٻ قٳب آٲٹظـ زازٺ ٶٳځ
تٹاٶس، ظڂطا ټڃچ چڃاع آٴ اظ زاٶاف    س ٶٳځتطڂٵ پطٸٞؿٹض ڂب ثبلاتطڂٵ زاٶكٳٷ ڂ٥ ٞطز ٖبزڀ ثتٹاٶس زضثبضٺ آٴ نحجت ٦ٷس، حتځ ٖبٮځ

تٹاٶڃس ثب رؿتزٹ زض ټڃچ ٦تبثځ آٴ ضا پڃسا ٦ٷڃس، چٻ آٶٽب ذبضرځ ڂاب زاذٯاځ، ثبؾاتبٶځ ڂاب ٲاسضٴ       ٪ڃطز. قٳب ٶٳځ ثكط ؾطچكٳٻ ٶٳځ
س، ٸ اؾطاض ٸا٢ٗځ ټب زضثبضٺ تع٦ڃٻ ٸرٹز زاضٶس، اٲب ټڃچ ٦ساٰ اظ آٶٽب ٸايح ٸ قٟبٜ ٶڃؿتٷ ثبقٷس. زض ح٣ڃ٣ت زض آٴ ثڃطٸٴ ثطذځ ٦تبة

تٳسٴ ثكاطڀ    اظ اٞطاز زض اڂٵ زٸضٺؿڃبض ٦ٳځ ٖٷٹاٴ ضاټٷٳب ثطاڀ تع٦ڃٻ ٞطز ث٧بض ثطٸٶس. تٗساز ث تٹاٶٷس ثٻ اٶس، ثٷبثطاڂٵ ٶٳځ اٞكبء ٶكسٺ
ذاٹاټٱ   ٶٳځ -تع٦ڃٻ ٸا٢ٗځ ٸرٹز زاضز ضا آق٧بض ٦ٷٷس. زض حب٬ ٲ٣بڂؿٻ آٶٽب ثب ذٹزٰ ٶڃؿتٱ  اٶس ٦ٻ تٹاٶؿتٷس ټط چڃعڀ ٦ٻ زضثبضٺ ثٹزٺ

  #َٹلاٶځ تكٹڂ١$اٰ زض ح٣ڃ٣ت چڃعڀ اؾت ٦ٻ قٳب ټط٪ع زٸثبضٺ ٶرٹاټڃس قٷڃس.  آٴ ٦بض ضا اٶزبٰ زټٱ. اٲب آٶچٻ ثٻ قٳب ٪ٟتٻ

٪ڃطٶس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ضاٺ ذٹز ضا اٶتربة ٦ٷٷاس، ٸ   ٦ٷٷس. ٲطزٰ تهٳڃٱ ٲځ ذٹز ضا اٶتربة ٲځ ثكطڀ َٹلاٶځ ٶڃؿت، ٸ ٲطزٰ ٲؿڃطظٶس٪ځ 
٦ٷٷس ]٦ٻ اڂٵ ٞب[ ذٹة اؾت. آٶٽب احؿبؼ ذٹثځ ٶؿاجت ثاٻ    ٦ٷس. ٲطزٰ اڂٷزب احؿبؼ ٲځ ٻ زڂ٫طڀ تحٳڃ٭ ٶٳځټڃچ ٦ؿځ آٴ ضا ث

٦ٷٷس. پؽ تٳبٲځ قٳب ثبڂس ذٹزتبٴ ضا زض آٴ ٲٹ٢ٗڃت ٢طاض زټڃس ٸ ٧ٞط ٦ٷڃس قاٳب ثاطاڀ چاٻ     آٴ زاضٶس، ثٷبثطاڂٵ تع٦ڃٻ ضا تٳطڂٵ ٲځ
٧ٵ اؾت ث٫صاضڂس ٞطنت اظ زؾت ثطٸز، ٸ اټٳڃتځ ٶساضز چ٣سض زضز ڂب تأؾاٝ  ٦ٷڃس. ٲٳ ٦ٷڃس، ٸ ثطاڀ چٻ ٦ؿځ ظٶس٪ځ ٲځ ظٶس٪ځ ٲځ

ثط٪كت اؾت. ٲٽٱ ٶڃؿت چُٹض ٸ چطا اٲطٸظ ثٻ اڂٷزب آٲسڂس، اڂٵ قبڂس چڃعڀ  ٦ٷڃس، اڂٵ ظڂبٶځ ٚڃط٢بث٭ ثٗس اظ آٴ تب اثس احؿبؼ ٲځ
 #تكٹڂ١$ثبقس ٦ٻ قٳب ضا ثٻ ؾٹڀ ٞب ټساڂت ٦ٷس. 

ذٹاټٱ ٶؿاجت ثاٻ ٲٹراٹزات ثكاطڀ ٸ      ٱ اڂٵ ضا اٶزبٰ زټٱ، ثٻ ز٢ت ثٻ آٴ ٧ٞط ٦طزٰ ٦ٻ ٲځٸ٢تځ ٲٵ، ٮځ ټٷ٫زځ، تهٳڃٱ ٪طٞت
زاض قسٰ. ا٪ط ربٲٗٻ ٸ ٲطزٰ ضا ٲأڂٹؼ ٦اطزٺ ثاٹزٰ، ټط٪اع اڂاٵ ضا      ټٳچٷڃٵ ارتٳبٔ ٲؿئٹ٬ ثبقٱ؛ ٣ٍٞ آٶٹ٢ت اڂٵ ٸْڃٟٻ ضا ٖٽسٺ

زټٷس ٦ٻ ٲٵ زضزؾطڀ ثطاڀ ربٲٗٻ  ٺ ثٹزٶس. ح٣بڂ١ ٶكبٴ ٲځزازٰ، ٸ ټط٪ع اڂٵ تٗساز ظڂبز اظ ٲطزٰ ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ ٞب ٶڃبٲس اٶزبٰ ٶٳځ
ٸض  قس، ثٷبثطاڂٵ آٶٽاب ثاٻ ٲاٵ ٸ زاٞاب حٳٯاٻ     آق٧بض ٶڃبٸضزٰ. ثط٧ٖؽ، اٶحطاٜ ثؿڃبضڀ اظ چڃعټبڀ ٲٷحٍ زض ٲ٣بث٭ ٲٵ ٸ زاٞب ثبض  ثٻ

ض اڂٵ ٶڃؿت. ٸ ٲك٧ٯځ زض اڂٵ ذٹاټٱ ٦بضټبڀ ذٹة اٶزبٰ زټٷس. ثٻ ټڃچ ٸرٻ ٲك٧ٯځ ز قسٶس. آٴ اقتجبٺ ٲٵ ٶجٹز. ٲٵ اظ ٲطزٰ ٲځ
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اڂٱ ثؿڃبض زضؾت اؾت، تٳابٰ آٶٽابڂځ    ذٹاټٱ ضقس ٦ٷٷس. ز٢ڃ٣بً ثٻ ذبَط اڂٷ٧ٻ آٶچٻ قب٪طزاٴ ٸ ٲٵ اٶزبٰ زازٺ ٶڃؿت ٦ٻ اظ ٲطزٰ ٲځ
 ٦ٻ ٲٷحطٜ ٸ ٶبزضؾت ټؿتٷس ڂب آٶ٣سضټب زضؾت ٶڃؿتٷس احؿبؼ ٶبٲتٗبز٬ ثٹزٴ ٦طزٶس.

ٞطزڀ ذٹة ثبقس. آٴ زضثبضٺ اڂزبز تٛڃڃطات ْابټطڀ ٶڃؿات. ڂا٥ ٞاطز ذاٹزـ ضا       اٰ ؾرت اؾت ٦ٻ اظ ٦ؿځ ذٹاؾت تب ثٯٻ ٪ٟتٻ
تٹاٶس تٹؾٍ ټڃچ ٶڃطٸڂځ ذُطز قٹز.  قٹز ٶٳځ تٛڃڃط ٶرٹاټس زاز ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ ٢ٯجف ح٣ڃ٣تبً ت٧بٴ ثرٹضز. ٸ تٛڃڃطاتځ ٦ٻ ٲتحٳ٭ آٴ ٲځ

ثٻ اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶٻ ثُٹض ثسڀ ارتٳبٔ ثكطڀ ثاٻ  اٰ ٦ٻ ٲٹرٹزات ثكطڀ ؾطقت ثٹزاڂځ زاضٶس. ثسٸٴ تٹرٻ  ٲٵ ټٳچٷڃٵ زڂسٺ #تكٹڂ١$
 اٰ.  اٶحُبٌ ضٞتٻ اؾت، ٲطزٰ ټٷٹظ ٢ٯجځ ٲٽطثبٴ زاضٶس، ٸ ثٻ ټٳڃٵ ذبَط اؾت ٦ٻ اڂٵ ضا اٶزبٰ زازٺ

ح اٰ ٦ٻ ٲطڂساٴ زاٞب ٢بزضٶس زض زاٞب ٦ٹقب ثبقٷس ٸ زائٳبً ؾُ ذٹاؾتٱ ضؾڃسٰ. زڂسٺ ح٣ڃ٣ت احجبت ٦طزٺ اؾت ٦ٻ ٲٵ ثٻ ٶتبڂزځ ٦ٻ ٲځ
٦ٷٱ تاب ٸ٢تاځ زاٞاب ٸ ٲاٵ      ٦ٷس، ٧ٞط ٲځ ثبلا ثجطٶس. اڂٵ ثطاڂٱ ذٹقبڂٷستطڂٵ اؾت. زضٲٹضز اڂٷ٧ٻ ربٲٗٻ چُٹض ثٻ ٲب ٶ٫بٺ ٲځ ذٹز ضا

ٲؿڃطڀ زضؾت ضا ثط٪عڂٷڃٱ ٸ قب٪طزاٶٱ ٦بض زضؾت ضا اٶزبٰ زټٷس، ٲٽٱ ٶڃؿت چٻ تٗساز ٣ٖبڂس ٲتٗهجبٶٻ آٴ ثڃطٸٴ ٸرٹز زاضز، آٶٽاب  
قٳب »٦ٷٷس، ٶٓط ڂ٧ؿبٶځ زاضٶس:  ٦ٷٷس، ٸ آٶٽبڂځ ٦ٻ ثٻ ٲب حٳٯٻ ٲځ تٳبٰ آٶٽبڂځ ٦ٻ ٲب ضا زض٤ ٶٳځ #١تكٹڂ$تٛڃڃط ٲؿڃط ذٹاټٷس زاز. 
ڂٗٷځ، آٶٽب ثبٸض ٶساضٶس ٦ٻ ټٷٹظ اٞطاز ذٹة زض اڂٵ زٶڃب ټؿتٷس. ثؿاڃبض ذاٹة پاؽ،    « اڂس؟ اڂٵ اٲ٧بٴ ٶساضز. ثٻ اڂٵ ذٹثځ ٖٳ٭ ٦طزٺ

 #تكٹڂ١$ث٫صاضڂس ثب اٖٳبٮٳبٴ ثٻ آٶٽب ٶكبٴ زټڃٱ! 

٦ٷٷاس.   ٦ٷٷس اڂٵ اؾت ٦ٻ آٶٽب ٸا٢ٗبً ٲب ضا زض٤ ٶٳاځ  زاٶٷس ثب ٲب ٲربٮٟت ٲځ ٦ٷٱ زٮڃ٭ انٯځ اڂٷ٧ٻ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ح٣ڃ٣ت ضا ٶٳځ ٧ٞط ٲځ
ث٧بض ثطزٴ ټط ضٸقځ ذٹة اؾات. چاٻ اظ    -تٹاٶڃٱ ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ ٦ٻ ٲب ضا زض٤ ٦ٷٷس ٸ ثٻ قٷبذتځ اظ ٲب ثطؾٷس ثٷبثطاڂٵ، ٲب ٲځ

ذٹاټٷاس ضا ثساٶٷاس ٸ ټاط     زاضڂٱ ٸ ث٫صاضڂٱ آٶٽب ټط آٶچٻ ٦ٻ ٲځ ثبقس ڂب ٶٻ، ثڃبڂڃس زض ضا ثُٹض ٪ؿتطزٺ ثبظ ٶ٫ٻَطڂ١ ٲزطاڂځ ٲٗٳٹٮځ 
ذٹاټڃس چڃعڀ ضا زض٤ ٦ٷڃس، تب ٸ٢تځ ٦ٻ ٢هس ٶساقتٻ ثبقڃس ثطاڀ ٲب ٲكا٧ٯځ زضؾات ٦ٷڃاس،     ذٹاټٷس ضا ثجڃٷٷس. ا٪ط ٲځ آٶچٻ ٦ٻ ٲځ

زاقتڃٱ.  زاقت، آٶ٫بٺ ٲب ؾطظٲڃٵ پب٦ځ ٦ٻ زاضڂٱ ضا ٶٳځ ٲځا٪ط ٸا٢ٗبً ٲك٧لاتځ ٸرٹز  َٹض ٦ٻ زٸؾت زاضڂس ٖٳ٭ ٦ٷڃس. تٹاٶڃس آٴ ٲځ
تاٹاٶڃٱ ثاٻ آٴ    ٦ٷٱ ٦ٻ اڂٵ ضا اٶزبٰ زټڃس، ٲٵ رطأتف ضا زاضٰ ٦ٻ ث٫صاضٰ اڂٵ ضا اٶزبٰ زټڃس، ظڂاطا ٲاب ٲاځ    ټٳٻ قٳب ضا تكٹڂ١ ٲځ

 #تكٹڂ١$زؾت ڂبثڃٱ: ٲب ٸا٢ٗبً ڂ٥ ؾطظٲڃٵ پب٤ زض اڂٷزب زاضڂٱ! 

تٹاٶٷس ثٻ ٦ٳاب٬ زؾات    ٦ٷٷس. آٶٽبڂځ ٦ٻ ٶٳځ ب زض ق٧٭ ڂ٥ ٲصټت ٶڃؿت، چٻ ثطؾس ثٻ ٞط٢ٻ. قب٪طزاٴ ٲٵ ٣ٍٞ تع٦ڃٻ ٲځضٸـ ٲ
زټٷس، آٶٽب ثٻ زٶڃب ؾاٹز   تٹاٶٷس ًٖٹڀ ذٹة اظ ربٲٗٻ ثبقٷس. ثب تٗساز ظڂبزڀ اظ ٲطزٰ ٦ٻ ربٲٗٻ ضا تحت تأحڃط ٢طاض ٲځ ڂبثٷس ټٷٹظ ٲځ

تٹاٶس ثُٹض ٲؿتح٧ٱ ڂ٥ ربٲٗٻ ضا تخجڃات ٦ٷاس ٸ ٢ٯات ٲاطزٰ ضا ثاٻ       ٦ساٰ ٦كٹض ثبقٷس. زاٞب ٲځ ضؾبٶٷس ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ زض ٲځ
٦ٷٱ زاٞب زض ټط ٦كٹضڀ ٲٹضز اؾت٣جب٬ ٢طاض ذٹاټس ٪طٞت. قب٪طزاٴ زاٞب ٸ ٲٵ ٢ُٗبً ٢هس ٶساضڂٱ ثٻ  ذٹثځ ثط٪طزاٶس، ثٷبثطاڂٵ ٧ٞط ٲځ

ټب پڃف ٪ٟتٱ ٦ٻ ٢هس ٶساضٰ ثطاڀ ارتٳبٔ ٖبزڀ ٦ابضڀ   زځ، ٲستذٹزڀ ذٹز، ٦بضڀ ثطاڀ ربٲٗٻ ٖبزڀ اٶزبٰ زټڃٱ. ٲٵ، ٮځ ټٷ٫
ذٹاټٱ ثطاڀ ارتٳبٔ ٖبزڀ ټاڃچ ٦ابضڀ    اٰ ثبڂس ثٻ ارتٳبٔ ٖبزڀ ؾٹز ضؾبٶسٺ ثبقس. ٲٵ ٶٳځ اٶزبٰ زټٱ، اٲب چڃعټبڂځ ٦ٻ اٶزبٰ زازٺ

٪ڃطٶاس، ٸ آٶٽاب    ثٹز ٦ٻ زاٞب ضا ڂبز ٲځ٦ٷٷس٪بٴ ٲؿئٹ٬ ثبقٱ. اٮجتٻ، ٲطزٰ ظڂبزڀ ذٹاټٷس  ذٹاټٱ ٶؿجت ثٻ تع٦ڃٻ اٶزبٰ زټٱ؛ نطٞبً ٲځ
٪صاضٶس. آٶٽب ٲڃساٶځ ٖٓاڃٱ قا٧٭ ذٹاټٷاس زاز، ٸ ڂا٥ ٪اطٸٺ ثعض٪اځ اظ ٲاطزٰ ضا قا٧٭          ٲُٳئٷبً ثُٹضڀ ٲخجت ثط ربٲٗٻ تأحڃط ٲځ

  قٹٶس. زټٷس. آٶٽب ثبظ٪كت اذلا٢ڃبت ضا زض ٦٭ ٲٹرت ٲځ ٲځ

٦ٷٷس؟ اٞطازڀ ٦اٻ   چطا تٗساز ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ اڂٵ ٞب ضا ٲُبٮٗٻ ٲځ اٶس، زض ق٫ٟتځ ټؿتٷس: ثؿڃبضڀ اظ ذجطٶ٫بضاٴ ٸ زڂ٫طاٴ ٪ڃذ قسٺ
ذٹاټڃٱ تب زض ٲؿڃطڀ زضؾت ٢سٰ ثطزاضٶاس ٸ ٸا٢ٗابً    اٶس قبڂس پبؾد ضا زڂسٺ ثبقٷس. ٸ آٴ چڃؿت؟ اڂٷزب اظ ٲطزٰ ٲځ اٲطٸظ اڂٷزب ٶكؿتٻ

تٳبٔ اؾت. ٲب ټط چڃعڀ ضا ٦اٻ زضؾات ٶڃؿات    اٞطازڀ ذٹة ثبقٷس. ټڃچ چڃع آٮٹزٺ ٸ ٦خڃٟځ زض٪ڃط ٶڃؿت، ٲبٶٷس آٶچٻ ثڃطٸٴ زض ار
ضؾابٶٷس. ٲاب قاٽطڂٻ     ٦ٻ ثٻ زڂ٫طاٴ ٸ ربٲٗٻ ؾاٹز ٲاځ   قٹڂٱ ٲځ اٞطازڀ ٦ٻ ثٻ اؾتبٶساضز ٦ٳب٬ ثطؾڃٱ، ظٲبٴآٴ تب  ٦ٷڃٱ ٸ پب٤ ٲځ

ټؿاتٷس ٦اٻ   اٞطاز ثؿاڃبضڀ  قٹڂٱ. ثٻ ټٳڃٵ ذبَط  ٦ٷڃٱ، ٸ زض ؾڃبؾت زض٪ڃط ٶٳځ ٪ڃطڂٱ، قٳب ضا ثٻ اٶزبٰ ٦بض ثس ضاټٷٳبڂځ ٶٳځ ٶٳځ
 #تكٹڂ١$اٶس!!!  ٪ڃطٶس. آٶٽبڂځ ٦ٻ ثبٸض ٶساضٶس ټٷٹظ ٲطزٰ ذٹة زض اَطاٜ ٸرٹز زاضٶس ٲب ضا زؾت ٦ٱ ٪طٞتٻ ]آٴ ضا[ ڂبز ٲځ

ذٹاټٷاس   ٦ٷٷاس ٸ ٲاځ   ټب ٲلا٢بت ٦ٷٱ. ثطاڀ آٶٽابڂځ ٦اٻ زض٤ ٶٳاځ    ٦ٷٱ ثب ضؾبٶٻ ذٹاټٱ ذٹزٰ ضا تجٯڃٙ ٦ٷٱ، ثٷبثطاڂٵ ؾٗځ ٶٳځ ٶٳځ
٧ٷڃاس ٸ  ضڂعڀ ٦ٷٱ، ٲب قب٪طزاٴ ثؿڃبضڀ زاضڂٱ، ٸ آٶٽب ثٻ قٳب تٹيڃح ذٹاټٷس زاز. ا٪ط قٳب ٞبڀ ٲاب ضا زض٤ ٶ  ځ ضا ثطٶبٲٻټبڂ ٲهبحجٻ
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رٹاټڃس اظ ٲٵ ثپطؾڃس ٦ٻ ٞبٮٹٴ ٪ٹٶ٩ زضثبضٺ چڃؿت، ٲٵ قٳب ضا ٶرٹاټٱ زڂس حتځ ا٪ط ثط آٴ انطاض ٦ٷڃس. قٳب اٸ٬ ثبڂس ٦تبة ٲطا ث
 #تكٹڂ١$ٸٺ اظ ٲطزٰ ضا زض٤ ٦ٷڃس. ثٗس اظ آٴ قٳب ضا ذٹاټٱ زڂس. ثرٹاٶڃس ٸ ؾٗځ ٦ٷڃس اڂٵ ٪ط

تٹاٶس ثُٹض ٸايح زض چٷس ٦ٯٳٻ تٹيڃح زازٺ قٹز، ظڂطا زاٞب چڃعڀ ٖبزڀ ٶڃؿات. ثاٻ اڂاٵ تطتڃات،      زاٶڃس ٦ٻ آٴ ٶٳځ قٳب ټٳ٫ځ ٲځ
زټٷاس.   تهٹضات ذٹزقبٴ ٶٓطاتځ ٲځ ٦ٷٷس، ٸ ثط اؾبؼ ٣ٖبڂس ٸ ٦ٷٷس ٦ٯٳبت ٲطا ذبضد اظ ٲتٵ ٶ٣٭ ٲځ ذجطٶ٫بضاٴ ٦ٻ ٲب ضا زض٤ ٶٳځ

« قاڃُبٶځ »ذٹاټٱ ثجڃٷٱ آٴ ثبظ ټٱ اتٟب٠ ثڃٟتس. قب٪طزاٴ ٲٵ ټٳ٫ځ ؾٗځ زاضٶس ٦ٻ اٞطازڀ ذٹة ثبقٷس، ثب اڂٵ حب٬ ثطچؿت  ٶٳځ
ځ ټبڀ ذجطڀ ثؿڃبض ثٻ ٪ٳطاټ آٴ ٪عاضـ #تكٹڂ١. $٦ٷس زاض ٲځ اٶهبٞځ اؾت، ٸ آٴ احؿبؾبت آٶبٴ ضا رطڂحٻ ذٹضٶس. آٴ ثؿڃبض ثځ ٲځ

ذٹاټٱ ظڂبز زضثبضٺ آٴ ث٫ٹڂٱ. اٲڃسٸاضٰ ٦ٻ تٳبٰ ٲطڂساٴ زاٞبڀ ٲٵ ٦ٹقب ثٳبٶٷس ٸ ثب ثڃكاتطڂٵ ؾاطٖت ٲٳ٧اٵ ثاٻ      ضٞتٷس. اڂٷزب ٶٳځ
   #َٹلاٶځ تكٹڂ١$٦ٳب٬ ثطؾٷس. 

 اظ ټٳٻ ؾپبؾ٫عاضٰ!

 

 

 

                                                           
 قسٺ ڂب ٲ٣سضقسٺ ٲ٣سضقسٺ، ڂ٥ ضاثُٿ اظ پڃف تٗڃڃٵ -ڂٹاٴِ 1

 ٸاحس پٹ٬ زض چڃٵ ٶبٰ  -.اِٰ.ثځ آض ڂٹآٴ 3

  ٠.ٰ#٦331ڃٵ $٢ج٭ اظ اظ ؾٯؿٯٿ ٢ج٭  2

 ة.ٰ#331 - ٠.ٰ 316ټبٴ $ؾٯؿٯٿ  4

 ة.ٰ# 331 -٠.ٰ  $ؾسپ پٷزٱ 5


