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 غرب آمریکا ۴۰۰۲کنفرانس فای آموزش فا در 

 ، ٸه آڀدٹه٨2004ڃـڌڅ  28ٸڋ چځٵدڋ، 

ٰځدؽ،   چب ٘ڃٶ ٍٰڍؽڄ اوت. اق اڌٿ ـڂ، چځٵبټڋ ٰڅ ثڅ ټڃخڃؼات پٹڍؽ اـتجبٖ پڍؽا ټڋ آقاـ ڂ اؾڌت وبٶ تٍڃڌ٫( «اوتبؼ!ؼـڂؼ »)! ؼـڂؼ
ٌدڃؼ ڂ ضڍدبت ثدفاڊ آپ ا٨دفاؼ ثدؽ ٰدڅ آقاـ ڂ اؾڌدت ـا ؼـ خڇدبپ          تف ټدڋ  تف ڂ ٰڃزٯ ضڍبت ٰڃزٯ ډچب ثفاڊ اؼاټ ټطڍٗ ڂ ٨فِت

ٌڃؼ. ؼـ اـتجبٖ ثب ټڃ١٬ڍت ٰٹڋ اِلاش ٨ب، اٰځڃپ چځٵبټڋ ٰڅ ثڅ اڌٿ آقاـ ڂ اؾڌتڋ ٰڅ  ؼچڋ ٰفؼڀؽ ثڍٍتف ڂ ثڍٍتف ټٍٱٷ ټڋ وبقټبپ
تف ٌؽپ چىتځؽ ڂ ټدفؼٺ ودفقټڍٿ زدڍٿ،     ٰځؽ، ټفؼٺ ؼڀڍب ؼـضبٶ آٴبڄ ڋچبڊ ڀڃٞ اڀىبپ ڂ ا٨فاؼ ـؾٶ وبقټبپ ؼاؼڀؽ اـتجبٖ پڍؽا ټ ت٩بٸڅ

تڃاڀڍدؽ ثٵڃڌڍدؽ ٰدڅ     ـا ثؽاڀځؽ. ټڋ اڀؽ تب ؼلاڌٷ پٍت آپ اڀؽ ڂ آټؽڄ ټفؼٺ، قٌتڋ آقاـ ڂ اؾڌت ـا ؼڌؽڄ -ثڃڌمڄ، ؼـضبٶ ثڍؽاـ ٌؽپ چىتځؽ 
ا٨ٍدب ٰدفؼپ آقاـ ڂ ٌدٱځدڅ، ثڍٍدتف ڂ ثڍٍدتف       ٌفاڌٗ خبـڊ ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ اـتجبٖ ثب ـڂٌځٵفڊ ض٭بڌ٫، ڀدبت ټفؼٺ ؼڀڍدب ڂ 

اڀؽ آٴبڄ ٌڃڀؽ ڂ ثڅ ؼٸڍٷ اڌځٱڅ ٬دبؼـ   ٌڃؼ. اٰځڃپ، ثڅ ؼٸڍٷ اڌځٱڅ اٰثفڌت ټفؼٺ ؼڀڍب په اق ثفزڍؽڄ ٌؽپ اچفڌٽٿ تڃاڀىتڅ ټٙٹڃة ټڋ
آټڍدك   پ وفٰڃة ٌدفاـت ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ـا ثب ت٩ٱف ټځٙ٭ڋ غڃؼ ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ؼچځؽ، ثفاڊ ا٨فاؼ ثؽ اؼاټڅ ؼاؼ ډاڀؽ آقاـ ڂ ٌٱځد ٌؽڄ

غڃاچځؽ ودرف   ٌڃؼ. اق آڀدبڌڋ ٰڅ ټفؼٺ ؼڀڍب ؼـضبٶ ثڍؽاـ ٌؽپ چىتځؽ اچفڌٽٿ ٰبټلاً تفوڍؽڄ اوت. ټفؼٺ ؼڀڍب ؼڌٵف ڀٽڋ تف ټڋ وػت
څ تڃاڀځؽ آقاـ ڂ اؾڌت ٌڍٙبڀڋ ـا پڍً ثجفڀؽ، اټب ث١ؽ اق اڌځٱڅ غڃؼٌبپ ـا ث ثلاڊ آپ ٌڃڀؽ ڂ ٠ڃاټٷ اچفڌٽځڋ ڂ ا٨فاؼ پىت ض٭ڍ٭تبً ڀٽڋ

آټڍك ڂ ٤ڍف٠٭لاڀڋ چىتځؽ، آقاـ ڂ  ٴفؼ وػت اوت. چځٵبټڋ ٰڅ ټڃخڃؼات اچفڌٽځڋ ؼـ ضبٸتڋ خځڃپ ثفڀؽ، ثفاڌٍبپ ٠٭ت اڊ ټڋ ٴڃٌڅ
ٌدڃڀؽ. اق   تف ټڋ ٴىڍػتڅ زڍك ٰبـاڌڋ ڀؽاـؼ. ثځبثفاڌٿ ثىڍبـ ٠ځبپ ـوؽ ٰڅ چڍر ٌڃؼ، اټب ثڅ ڀٝف ټڋ ٌٱځدڅ ټفضٹڅ ثڅ ټفضٹڅ تٍؽڌؽ ټڋ

ڀٍڍځڋ ٰځځدؽ اټدب    تڃاڀځؽ ٠٭ت ڀٍڍځڋ ٰځځؽ؛ ڀٽڋ تڃاڀځؽ ٠٭ت تڃاڀځؽ ٴبٺ ؼڌٵفڊ ثفؼاـڀؽ، اټب ڀٽڋ اٰځڃپ ڀٽڋ ڀٝف ټٿ ټثٷ اڌٿ اوت ٰڅ
تدفڌٿ   اڀؽ، اټب آوڍجڋ ٰڅ اڌٿ ڂضٍدڍبڀڅ  اڀؽ. ټفؼٺ ؼڀڍب اق ٘فڌ٫ وفٰڃة اچفڌٽځڋ ؼ٬ڍ٭بً ټٍبچؽڄ ٰفؼڄ پبڌٵبڄ غڃؼٌبپ ـا اق ؼوت ؼاؼڄ

وت ٠ٝڍٻ اوت ڂ ؼـ وفاوف تبـڌع آقاـ ڂ اؾڌتڋ ثڅ اڌٿ ضؽ ڂضٍدڍبڀڅ چفٴدك ڂخدڃؼ ڀؽاٌدتڅ     آقاـ ڂ اؾڌت ثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڂاـؼ ٰفؼڄ ا
اڀؽ ټ١بؼٶ اڀدبٺ آپ ثب غڃؼٌبپ اودت، قڌدفا ؼـ آڌځدؽڄ     ڀٝفڊ ؼڌٵف، آڀسڅ ٰڅ آڀڇب ؼـثبـڈ ؼا٨ب ڂ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اڀدبٺ ؼاؼڄ اوت. اق ڀ٭ٙڅ

 ـا ثرفؼاقڀؽ. ټدجڃـڀؽ ثڅ ؼ١٨بت قڌبؼڊ تبڂاپ آپ

چدب اڌددبؼ ټت٭بثدٷ ڂ ثدبقؼاـڊ ټت٭بثدٷ ـا ؼـ       ٹت ڂ پٹڍؽڊ، ټځ٩ڋ ڂ ټثجت ڂ غڃة ڂ ثؽ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ تٽبٺ اڌٿؼـ ٰڍڇبپ ٨ٕڍ
ٰځځؽ، اڌٿ ض٭ڍ٭دت   ٌڃؼ. ؼـض٭ڍ٭ت ټفؼٺ ٬بؼـ ثڅ ؼڌؽپ ڀڍىتځؽ ڂ ا٨فاؼ پىت اضتٽبلاً ضتڋ ٰٽتف ؼـثبـڈ آپ ٨ٱف ټڋ ٰڍڇبپ ټڃخت ټڋ

ٌدبپ ټڃ٨د٫    ثڃؼ، اټب ـڂڀؽ آپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا ٬بؼـ وبغتڅ اودت ٰدڅ ؼـ تكٰڍدڅ    ٰڅ، اق غڍٹڋ اق اثتؽا آقاـ ڂ اؾڌت ټطٱڃٺ ثڅ ٌٱىت
٠ځدڃاپ   ٌڃڀؽ. ثڅ ٠جبـت ؼڌٵف، ڀڍت ا٨فاؼ ٌفڂـ ڂ٬ڍطبڀڅ ثڃؼ، اټب ؼ٬ڍ٭بً ټطڍٙڋ ـا ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب تؽاـٮ ؼڌدؽ تدب غڃؼٌدبپ ـا ثدڅ    

ٴڍدفڌٻ، ټفڌدؽاپ    ڂ ؼـ ضبٸڋ ٰڅ ټڃـؼ آقاـ ڂ اؾڌت ٬فاـ ټڋغڃاوتٻ اڌٿ ټڃ١٬ڍت ٨فاچٻ ٌڃؼ  ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثڅ اثجبت ثفوبڀځؽ. اٸجتڅ، ڀٽڋ
ٴؿاـڌٻ ټڃخڃؼات ٠ٹڍڅ ؼا٨ب ٴځبڄ ٰځځؽ. آپ ټڃخڃؼاتڋ ٰدڅ ڂـاڊ ڀددبت ؼاؼپ    ؼا٨ب ڂ ټٿ ؼـضبٶ ټتڃ٧٬ ٰفؼپ ٌڍٙبپ چىتڍٻ ڂ ڀٽڋ

آڌدؽ   چف ٠ٽٹڋ ثڃخدڃؼ ټدڋ  ؼچځؽ، اټب اڌٿ اِٷ ـا ٰڅ ټثجت ڂ ټځ٩ڋ چٽكټبپ اق چف ٰٹٽڅ ڂ  چىتځؽ ثڅ اڀدبٺ ا٠ٽبٶ ٌڍٙبڀڋ اؼاټڅ ټڋ
اِٷ اڌدبؼ ټت٭بثٷ ڂ ثبقؼاـڊ ټت٭بثدٷ ڂ ؼڂ ٠بټدٷ ټثجدت ڂ ټځ٩دڋ ڂخدڃؼ ؼاـؼ،       ،ٰځځؽ. قڌفا ؼـ اڌٿ وٙص اق ٰڍڇبپ ٬ؽڌٻ ؼـٮ ڀٽڋ

ٰدڅ ؼـ خبټ١دډ اڀىدبڀڋ     اودت  ٌڃؼ ڂ آپ ٌبټٷ چفزڍكڊ ؼچؽ اڌدبؼ ټڋ زڍكچبڊ ټثجت ڂ ټځ٩ڋ چف قټبپ ٰڅ ٨فؼ ٰبـڊ ـا اڀدبٺ ټڋ
ؼچؽ ڌب ضتڋ  ٴڃڌؽ، ٰبـڊ اڀدبٺ ټڋ ٌڃؼ. چځٵبټڋ ٰڅ ٨فؼ زڍكڊ ټڋ ٽڅ زڍك ثڅ پؽڌؽ آټؽپ اڌٿ ؼڂ ٠بټٷ ټځدف ټڋچ -ٌڃؼ اڀدبٺ ټڋ

ٌڃؼ. آپ ؼ٬ڍ٭بً چٽبڀځؽ آقاـ ڂ اؾڌدت اودت: چٽدډ ٌدٽب      چٽډ اڌځڇب ثڅ ڀٽڃؼڊ اق ؼڂ ٠بټٷ ټځتڇڋ ټڋ -ٌڃؼ ٨ٱفڊ ؼاـؼ ٌبټٷ آپ ټڋ
ڀڋ اوت، اټب ڀتڍدڅ اڌٿ اوت ٰڅ ؼـ ـڂڀؽ اڀدبٺ ا٠ٽبٶ ٌڍٙبڀڋ، اڌٿ اټٱدبپ  ؼاڀڍؽ ٰڅ چؽ٨ً زڍىت ڂ ڀ٭ٙډ آ٤بقي ڂا١٬بً ٌڍٙب ټڋ

ـا ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اڌدبؼ ٰفؼڄ تب ؼـ ]خفڌبپ[ ټػبٸ٩ت ثب آقاـ ڂ اؾڌت، تب ڀ٭ٙډ ثٹڃ٢ آثؽڌؽڄ ٌدڃڀؽ ڂ چفزدڅ آقاـ ڂ اؾڌدت ؼٌدڃاـتف     
٠ځڃاپ اوتبؼ ٌدٽب، ؼـ   څٰځځؽ. اق ؼڌؽٴبڄ ټٿ، ث ِٷ ـا ؼـٮ ڀٽڋثبٌؽ، ثڍٍتف ٬بؼـ اوت ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا پبثفخب ٰځؽ. ا٨فاؼ پٹڍؽ ٰلاً اڌٿ ا
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اڌٿ ٠٭ڍؽڄ  ؽٰځٻ ڂ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڀجبڌ ٘ڋ اِلاش ٨ب ټٙٹ٭بً اوت٩بؼڄ اق اڌٿ آقاـ ڂ اؾڌت اچفڌٽځڋ ـا ثفاڊ آقټڃؼپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٬جڃٶ ڀٽڋ
ف تكٰڍڅ ٰځځؽ. ؼا٨دب ڂ ټفڌدؽاڀً ثدب آقاـ ڂ اؾڌدت     تڃاڀځؽ ثب تطٽٷ ٰفؼپ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ثڅ ]وٙص[ ثبلات اٌتجبڄ ـا ؼاٌتڅ ثبٌځؽ ٰڅ ټڋ

تڃاڀڍؽ ٨٭دٗ ثدب تطٽدٷ ٰدفؼپ آقاـ ڂ      ٰځځؽ ڂ اڌٿ ڂٜڍ٩ډ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اوت. اٴف غڃؼتبپ ـا ثفاوبن ٨ب تكٰڍڅ ڀٱځڍؽ، ڀٽڋ ټػبٸ٩ت ټڋ
ـا ٰڅ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ  «ټطڍٗ»اؾڌت ثڅ ثبلاتف تكٰڍڅ ٰځڍؽ، ٰٽتف اڌځٱڅ ]ثتڃاڀڍؽ[ ثڅ اوتبڀؽاـؼ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب ثفوڍؽ. اڌٿ ثڅ اِٙلاش 

اٺ ٰڅ چٽډ ټڃخڃؼات ؼـ ٘ڋ اِلاش ٨ب ؼـ ؼا٨ب خؿة ٌڃڀؽ ڂ ٸكڂټڋ ڀؽاـؼ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثب  اڀؽ تّؽڌ٫ ڀٱځڍؽ، قڌفا ٴؿاٌتڅ ٨فاچٻ ٰفؼڄ
ـچدب  آپ ڀڃٞ ٌفاـت ت١ؽڌٷ ٌڃڀؽ. اِلاش ٨ب ]ضتٽبً[ ټڃ٫٨ غڃاچؽ ٌؽ ڂ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ]ضتٽبً[ ټڃ٫٨ غڃاچځؽ ٌؽ. ټفڌؽاڀٻ ثدب اڀددبٺ ٰب  

٘ڃـ اوت ٰڅ اچفڌٽٿ ثف اڀددبٺ   ٨٭ٗ اڌٿ -ٌؽڀؽ ثؽڌٿ ٘فڌ٫ ټڃ٫٨ غڃاچځؽ ٌؽ ڂ ټفڌؽاڀٻ ثؽڂپ اڀدبٺ ٰبـچب ثؽڌٿ ٘فڌ٫ ټڃ٫٨ ټڋ
تٽبٺ اڌٿ ٰبـچب ٰڅ ثب اِلاش ٨ب تؽاغٷ ٰفؼڄ اوت پب٨ٍبـڊ ٰفؼ. اڌٿ ټىئٹڅ آڀڇدب ـا ثدڅ اـتٱدبة ٴځبچدبپ ؼـ ٘دڋ اڀددبٺ ا٠ٽدبٶ        

ثب٠ث ٌؽ ٰڅ ټڃخڃؼات ڂ ا٨فاؼ قڌبؼڊ، ٌبټٷ غڃؼٌبپ، ثڅ ؼڂـ ـڌػتڅ ٌدڃڀؽ. ؼـ ٰڍڇدبپ اڌدٿ     ٌبپ وڃ٪ ؼاؼڄ اوت ڂ اڌٿ اچفڌٽځڋ
 ٠بټٷِ ڌٯ ټثجت ؼـ ټ٭بثٷ ڌٯ ټځ٩ڋ ڂ ڌٯ ټڃا٫٨ ؼـ ټ٭بثٷ ڌٯ ټػبٸ٧ ؼ٬ڍ٭بً ټتدٹڋ ٌؽڄ اوت.

ٺ ؼچؽ، ؼـ ڂا٬ٟ غڃاچؽ ٰبـڊ ؼـ خبټ١څ اڀدب تڃاڀځؽ اڌٿ اِٷ ـا ثڅ ڂٔڃش ثجڍځځؽ. چځٵبټڋ ٰڅ ڌٯ ٨فؼ ټ١ٽڃٸڋ ټڋ ټفؼٺ ڀٽڋ
اڊ  ٰځځدؽٴبپ ٴ٩تدڅ   ؼچؽ، ؼڂ تأثڍف ؼاـؼ. ؼـ ٴؿٌتڅ تكٰڍڅ ٌڃؼ ڌب ثڅ ټطٓ اڌځٱڅ ٰبـڊ ـا اڀدبٺ ټڋ ثڅ ټدفؼ اڌځٱڅ ٨ٱفي چڃڌؽا ټڋ

لاڌډ ؼڌٵفڊ اق ټ٩ڇڃټڋ ٰڅ آپ ٰٹٽبت ؼاـڀؽ اڌٿ اوت ٰڅ ؼـ ـڂڀؽ اڀددبٺ   «ٌڃؼ. ڀتبڌح غڃة ڂ ثؽ اق ڌٯ ٨ٱف ضبِٷ ټڋ»ؼاٌتځؽ، 
تڃاڀؽ ؼـاڀتڇب ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا ټت١بؼٶ ٰځدؽ، آپ   تڃاڀؽ ؼڂ تأثڍف ثبٌؽ. ثب آقاـ ڂ اؾڌت ټفڌؽاپ ؼا٨ب، ٨ٱف ڀٱفؼڀؽ ٰڅ آپ ټڋ ټڋٰبـڊ، ڂا١٬بً 

زڍكڊ اوت ٰڅ ڀتڃاڀىتځؽ ؼـٮ ٰځځؽ. ؼـ ٴؿٌتڅ اِٷ ٰڍڇبڀڋ ؼـ اـتجبٖ ثب اڌځٱڅ ڌٯ ټځ٩ڋ ڂ ڌٯ ټثجدت ؼـ ڌدٯ قټدبپ ټتدٹدڋ     
ٌڃؼ ڀڍك ثڅ ٬ڃت غڃؼ ثدب٬ڋ ثدڃؼ. چفزدڅ ٰدڅ      خبټ١ډ اڀىبڀڋ ٰڅ ]آپ[ ؼـ چف زڍكڊ ڀٽبڌبپ ټڋ ٌڃؼ ١ٙ٬ڋ ثڃؼ ڂ اڌٿ ؼـ اـتجبٖ ثب ټڋ

غڃاچځؽ اڀدبٺ ؼچځؽ ثبٌؽ، ڌٯ ټثجت ؼـ اقاڊ ڌٯ ټځ٩ڋ ڂ ڌٯ غڃة ؼـ اقاڊ ڌٯ ثؽ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ثڅ ٠ځدڃاپ ټثدبٶ،    ټفؼٺ ٠بؼڊ ټڋ
قڀدؽ ڂ ؼٌدځبٺ    ؼچؽ، ؼـضبٸڋ ٰدڅ ثدڅ اڂ ٔدفثڅ ټدڋ     قڀؽ ڌب ؼٌځبٺ ټڋ چځٵبټڋ ٰڅ ٨فؼڊ ثڅ ٨فؼڊ ؼڌٵفڊ ٰڅ ؼڂوت ڀؽاـؼ ٔفثڅ ټڋ

ٰدځٻ ٰدڅ    اڊ ِطجت ټدڋ  ؼچؽ ڂ ثبڌؽ ث١ؽاً ثڅ ٘فڌ٭ڋ ټٹٽڃن ثڅ ٨فؼ ؼڌٵف ثبق ثرفؼاقؼ. ؼـثبـڈ ضڍٙڅ ټڋ اؼچؽ، ثڅ آپ ٌػُ ت٭ڃ ټڋ
ٰځؽ. ثڅ ٠ځڃاپ ټثدبٶ، ټدفؼٺ ا٤ٹدت ثدڅ      تڃاڀځؽ ثجڍځځؽ ڀڍك ِؽ٪ ټڋ تڃاڀځؽ ثجڍځځؽ. چٽڍٿ ؼـ اـتجبٖ ثب زڍكچبڌڋ ٰڅ ټفؼٺ ټڋ ټفؼٺ ڀٽڋ

ٌدبپ ثڍٍدتف ڂ ثڍٍدتف اق     ٰځؽ ٰڅ ٰڃؼٰبپ ٌبپ غٙڃـ ڀٽڋ ڌڋ ثبٌځؽ، اټب ثڅ ؾچٿوٙص ثبلا  ؼچځؽ ٰڅ ا٨فاؼ ټڃ٫٨ ٰڃؼٰبپ غڃؼ ڌبؼ ټڋ
ٌدڃڀؽ. ټدفؼٺ    ٌڃڀؽ ڂ ثڍٍتف ڂ ثڍٍتف اق غؽاڌبپ ؼڂـ ټڋ ٌڃڀؽ، ثڍٍتف ڂ ثڍٍتف اق وفٌت ٰڍڇبپ ؼڂـ ټڋ پبٮ ڂ ټڇفثبپ ثڃؼپ ؼڂـ ټڋ

ؼوت ثدڅ ا٬دؽاٺ ټت٭بثدٷ ثكڀځدؽ، اټدب ثدڅ غب٘فٌدبپ        ؼچځؽ ٰڅ زٵڃڀڅ  ٌبپ آوڍت ثجڍځځؽ، اق اڌٿ ـڂ ثڅ آڀڇب ڌبؼ ټڋ تفوځؽ ٰڃؼٰبپ ټڋ
ٴڃڌڍؽ ٰڅ آپ ٘ڃـ ٠ٽٷ ٰځځؽ، ؼـ وٙطڋ ثځڍبؼڊ ثڅ اِڃٶ اغلا٬ڋ اڀىدبڀڋ ڂ ټڇفثدبڀڋ ِدؽټڅ     ٌٽب ثڅ آڀڇب ټڋ ڂ٬تڋٴؿـؼ ٰڅ  ڀٽڋ
 آڂـؼ. ؼچځؽ آپ ]ٰبـ[ آپ ؼڂ اثف ـا ثڃخڃؼ ټڋ قڀڍؽ. چفخب ٰڅ ټفؼٺ ٰبـڊ ـا اڀدبٺ ټڋ ټڋ

٘ڃـ ٰبټٷ آپ ڂ١ٔڍت ـا ڀٍدبپ ؼاؼڄ اودت. زٵڃڀدڅ ڌدٯ ـلڌدٻ وڍبودڋ        اؾڌت ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثڅ ؼـ زځؽ وبٶ ٴؿٌتڅ آقاـ ڂ
ودبث٭څ اودت.    تڃاڀؽ آقاؼڊ ٨ٱف ټفؼٺ ـا ثٵڍفؼ؟ آڀسڅ ٰڅ ؼـضبٶ اڀددبٺ آپ اودت ثدڋ    تڃاڀؽ ا٠ت٭بؼات ټفؼٺ ـا ثٵڍفؼ؟ زٵڃڀڅ ټڋ ټڋ

٘ڃـ ٰبټٷ تػفڌت  څكاـاپ وبٶ تٽؽپ ثبوتبڀڋ ـا ثتڃاڀىت ټڃ٫٨ ٌڃؼ؟ ثڅ ټځٝڃـ ـوڍؽپ ثڅ آپ چؽ٦ ضتڋ و١ڋ ٰفؼڄ چ زٵڃڀڅ ټڋ
٘ڃـ ٰبټدٷ   ثڅ  ٰځؽ. زڍكچبڌڋ ٰڅ اوتبڀؽاـؼچبڊ اغلا٬ڋ اڀىبڀڋ ـا ثفاڊ چكاـاپ وبٶ قڀؽڄ ڀٵڅ ؼاٌتڅ اوت ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ اڀٱبـ ٌؽڄ،

ثڅ اڀدبٺ ـوڍؽڄ اودت   اڌځٱڅ آپ «چفٴك اخبقڄ ڀؽچؽ ؼڂثبـڄ ثفغڍكؼ.»٘ڃـڌٱڅ  ثڅ« ٸڅ ٰفؼڄ اوت پبقڌف »٨فڂـڌػتڅ ٌؽڄ اوت ڂ ضتڋ 
چبڌڋ  ڀٝف، زڍځڋ ٴؿـؼ. اق آپ ڀ٭ٙڅ اڌٿ زڍكڊ اوت ٰڅ ثڅ غب٘فٌبپ ڀٽڋ -ثفاڊ آڀسڅ اڀدبٺ ٌؽڄ اوت ثبقپفؼاغت غڃاچؽ آڂـؼ  ڌب ڀڅ،

ٰځځدؽ   ټځؽاڀدڅ ـا اق ؼودت ؼاؼڀدؽ. زځدڍٿ ا٨دفاؼڊ خدف ت ټدڋ        ٌبپ ـا اق ؼوت ؼاؼڀؽ اوتبڀؽاـؼ ـ٨تبـ ٌفا٨ت چبڊ ا٠ت٭بؼڊ ٰڅ وڍىتٻ
اڊ اق خبټ١څ ٨بوؽ اوت، ؼـڂ٢ ټىدت٭ڍٽبً ثدف ـڂڊ قثدبپ     تڃاڀځؽ چفڀڃٞ ٰبـ ثؽڊ ـا اڀدبٺ ؼچځؽ. چف خځجڅ ـا اڀدبٺ ؼچځؽ ڂ ټڋچفٰبـڊ 

آڌؽ ڂ آڀڇب چفٰدبـ ثدؽڊ ـا ثدؽڂپ     زفغؽ ڂ ؼـڂ٢ ٴ٩تٿ چٽسڃپ ِطجت ټػتّف ڂ ٤ڍفټڇٻ، ٠بؼڊ ثڅ ڀٝف ټڋ چبڊ اټفڂقڄ ټڋ زڍځڋ
ـوبڀځؽ؟ ټدفؼٺ   ڌب اڌٿ ٴفڂڄ اق ټفؼٺ ثڅ ـلڌٻ وڍبوڋ ٰڅ اڌٿ زڍكچب ـا ٨فاچٻ ٰفؼ ټځ١٩ت ټڋٌفٺ ڂ ضڍب اڀدبٺ غڃاچځؽ ؼاؼ. ثځبثفاڌٿ آ

 ثڍځڋ ڀٱفؼڀؽ. ڌٯ اق اڌځڇب ـا پڍً چڍر
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٘ڃـ تّځ١ڋ ثدڅ اچدؽا٨ڋ ثفودؽ، ٰدبټلاً      ٰځؽ ؼـ خبټ١ډ ٠بؼڊ ثڅ ټڃا٫٨ ڂ ټػبٸ٧ ثب چٻ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ڂ اڌځٱڅ ٰىڋ ٰڅ و١ڋ 
ٰځؽ ڌب ڀڃ٠ڋ خځجً ڂخدڃؼ ؼاـؼ، ؼـڂا٬دٟ    څ خبټ١ډ اڀىبڀڋ اق ټڍبپ اڀڃا٠ڋ اق ؼٴفٴڃڀڋ ٴؿـ ټڋثفاڊ اڂ ٤ڍف٬بثٷ اڀدبٺ اوت. چفخب ٰ

ٰځځدؽ ڂ تطدت تدأثڍف غدؽاڌبپ،      ٌڃؼ. ٨٭ٗ قټبڀڋ ٰڅ غؽاڌبپ ټفؼٺ ـا ثفاڊ اڀدبٺ ٰبـڊ ـاچځٽبڌڋ ټڋ چٽڅ تڃوٗ غؽاڌبپ ٰځتفٶ ټڋ
ٰبـڊ اق ـڂڊ تٽبڌٷ اڀىبڀڋ ټطٓ، ٠ٽٹڋ ڀػڃاچدؽ ثدڃؼ ڂ    تڃاڀؽ ؼـ خبټ١ډ اڀىبڀڋ ٨فاچٻ ٌڃؼ. تلاي ؼـ اڀدبٺ ٌفاڌٗ ټػتٹ٩ڋ ټڋ

تڃاڀؽ اڌدٿ آقاـ ڂ   ١ٌڃـتفڌٿ زڍك ټڋ ٨٭ٗ پٹڍؽتفڌٿ ڂ ثڋ .ٴڃڀڅ ٠ٽٷ ٰځځؽ تڃاڀځؽ اڌٿ تف ڀڍك ڀٽڋ ٌڍب٘ڍٿ ٨بوؽ ڂ غؽاڌبپ ث١ُؽچبڊ پبڌڍٿ
ـڌع غڃاچځؽ ؼاٌت، ټػّڃِدبً تدبـڌع   اڊ اق تب ٰځځؽٴبپ ـا اڀدبٺ ؼچؽ. ؼـ آڌځؽڄ ټفؼٺ ؼـٮ تبقڄ اؾڌت ٤ڍف٠٭لاڀڋ ټفؼٺ غڃة، تكٰڍڅ

 ِؽ وبٶ ٴؿٌتڅ ڌب ثڍٍتف ڂ آپ ؼڂثبـڄ اـقڌبثڋ غڃاچؽ ٌؽ. ڌٯ

اڌؽ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـضبٶ ثبٸ٣ ٌدؽپ چىدتځؽ ڂ ټدفؼٺ ؼڀڍدب ثڍٍدتف ڂ       ؼڌؽڄ ،ؼـ چف ټڃـؼڊ، ؼـ ـڂڀؽ ټػبٸ٩ت ثب آقاـ ڂ اؾڌت
ٰځځدؽ.   ؼچڋ ٰفؼڀؽ ثڍٍتف ڂ ثڍٍتف ا٨دڃٶ ټدڋ   ـ اڌٿ خڇبپ وبقټبپٌڃڀؽ. ٌڍب٘ڍٿ ڂ ا٨فاؼ ٌفڂـڊ ٰڅ آقاـ ڂ اؾڌت ـا ؼ ثڍٍتف ثڍؽاـ ټڋ

اڀدؽ، ؼـ ٘دڋ آقاـ ڂ اؾڌدت     ٰبـ ثدفؼڄ  چبڌڋ ـا ٰڅ ثفاڊ وٹٙڅ ؼاٌتٿ ثڅ اڀؽ ڂ تٽبٺ ـڂي ثفؼاـڊ ٰفؼڄ تٽبٺ ٬ؽـت وڍبوڋ ٰڅ آڀڇب ثڇفڄ
اوت. په، ثڅ ٠ځڃاپ ټفڌؽاپ ؼا٨دب، ؼـ   اڌؽ ٰڅ آپ ٤ڍف٬بثٷ اختځبة ٴڃڀٳ، تڃوٗ تبـڌع اق ثڍٿ غڃاچؽ ـ٨ت. ٌٽب ؼڌؽڄ ٌبٴفؼاپ ٨بٸڃپ

ٰځڍٻ ڂ خٹڃتف  اٰځڃپ ټٍبچؽڄ ټڋ اڌٿ ټڃ١٬ڍت، اٰځڃپ ـڂٌځٵفڊ ض٭ڍ٭ت ثفاڊ ټفؼٺ ؼڀڍب وػت ڀڍىت. اڌٿ ڂ١ٔڍتڋ اوت ٰڅ ټب چٻ
تدف ڂ   تف غڃاچؽ ثڃؼ ٰڅ ض٭ڍ٭ت ـا آٌٱبـ ٰځڍؽ. آپ ثؽڌٿ ؼٸڍٷ اوت ٰڅ ټدفؼٺ ؼڀڍدب ؼـضدبٶ ـڂٌدٿ     ـڂؼ ضتڋ ثفاڊ ٌٽب آوبپ ٰڅ ټڋ
آڌځؽ تب ټڃ١٬ڍت ض٭ڍ٭ڋ ـا ثٍځڃڀؽ ڂ غڃؼٌبپ ثفاڊ ڌبؼٴڍفڊ تٽفڌځدبت ثدڅ ڀدكؼ ٌدٽب      تف ٌؽپ چىتځؽ ڂ غڃؼٌبپ ڀكؼ ٌٽب ټڋ ـڂٌٿ

آڌځؽ. اڌٿ ]ڂ١ٔڍت[ ؼـ ٌف٦ ڂ٬ڃٞ اوت ڂ ؼـ وفقټڍٿ زڍٿ تٽبٺ خٽ١ڍت ثڅ پڍً غڃاچځؽ ـ٨ت تب ثب آقاـ ڂ اؾڌت ټػبٸ٩ت ٰځځؽ.  ټڋ
ؼـض٭ڍ٭دت ثدڅ اڌدٿ     ،ؼچځؽ ڂ آقاـ ڂ اؾڌت ٠ٹڍڅ ټفڌدؽاپ ؼا٨دب   ڀىجت ثڅ غڃؼٌبپ اڀدبٺ ټڋ  ؽ،ؼچځ چفزڅ ٰڅ ټفؼٺ اڀدبٺ ټڋ )تٍڃڌ٫(

ٌدڃؼ. ؼـ اثتدؽا    ٰځځؽ. آپ زڍكڊ اوت ٰڅ تڃوٗ وفٌت ٰڍڇبپ ت١ڍڍٿ ټدڋ  ٴفاپ غڃؼٌبپ ـا آقاـ ڂ اؾڌت ټڋ ٌٱٷ اوت ٰڅ ٌٱځدڅ
٨٭ٗ ڀٵبچڋ ثڅ ڀتڍدډ ڀڇبڌڋ  -ڂ ټځ٩ڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ آقاـ ڂ اؾڌت ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ خځجٍڋ ثڃؼ ٰڅ چٽډ خٽ١ڍت ـا ثىڍح ٰفؼ. ؼـ آپ ټثجت

ٰځځؽ ٰڅ آڀڇب ٬ؽـتٽځؽ چىتځؽ، اټب چف٬ؽـ چٻ ؼوتٵبڄ  تڃاڀىتځؽ اڀدبٺ ؼچځؽ. ټفؼٺ ٨ٱف ټڋ چب ټڋ ثڍځؽاقڌؽ. اڌٿ زڍكڊ ڀڍىت ٰڅ اڀىبپ
ضبِٷ اوت. چځٵبټڋ  ، ثڋٰځځؽٴبپ ڀتڍدڅ اوت. ؼـڂ٢ ڂ ضڍٹډ آپ ؼوتڅ آؼٺ ـؾٶ ٠ٹڍڅ تكٰڍڅ ٌڃؼ ثبق چٻ ثڋ تجٹڍ٥بتڋ ٌٽب ڂضٍڋ ټڋ

آڌځؽ ڂ  ؼاڀځؽ، په اق اڀدبٺ ؼاؼپ آپ، غؽاڌبپ ټڋ ؼچڍؽ ٰڅ غؽاڌبپ خبڌك ڀٽڋ ٌڃڌؽ ڂ ٠ٽؽاً ٰبـچبڌڋ ـا اڀدبٺ ټڋ ٰڅ ثب٠ث خځدبٸڋ ټڋ
 ٴڃڀڅ اوت. ٰځځؽ. زٵڃڀٵڋ ٠ٽٷ آپ اڌٿ ٬ٕڍڅ ـا ثب ٌٽب تىڃڌڅ ټڋ

٘ڃـٰبټدٷ اق ثدڍٿ ثفڂڀدؽ چځدڃق لاقٺ اودت ثدفاڊ        څٌدڍب٘ڍٿ ثد  تف ثبٌڍؽ ڂ ٬جٷ اق اڌځٱڅ  ثڅ ٠ځڃاپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ ټ١٭ڃٶ
غڃثڋ ٠ٽٷ ٰځڍؽ. چٽډ ٰبـچبڌڋ  ـڂٌځٵفڊ ض٭ڍ٭ت ڂ ڀدبت ټفؼٺ ؼڀڍب تلاي ٰځڍؽ ڂ ؼـ ٰبـچبڌڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ اڀدبٺ ؼچځؽ ثڅ

ٰڅ ٌٽب ؼـضبٶ ٴبٺ ثفؼاٌتٿ ؼـ ثبٌؽ، چٽډ آپ اڌٿ اوت  ؼچځؽ ا٠تجبـثػٍڋ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثڅ ٨ب ټڋ ـا ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اټفڂق اڀدبٺ ټڋ
غڃثڋ اڀدبٺ ؼاؼپ آڀسڅ ـا ٰدڅ ثبڌدؽ اڀددبٺ ؼچڍدؽ اؼاټدڅ       تڃاڀڍؽ ؼـ اڌٿ ټفاضٷ پبڌبڀڋ وىتڋ ٰځڍؽ؛ ثڅ ڌٯ ټىڍف غؽاڌڋ چىتڍؽ. ڀٽڋ

 ؼچڍؽ.

ف ٌڃؼ ڂ ٰٽتف ڂ ٰٽت ٰځٻ ٰڅ اچفڌٽٿ ٰڃزٱتف ڂ ٰڃزٱتف ټڋ ثفغڋ اق ٌبٴفؼاپ ثبڌؽ اڌځدب تڃخڅ ٰځځؽ: چف قټبپ ٰڅ اٌبـڄ ټڋ
ؼڌٵفڊ ـا ـچب غڃاچٻ ٰفؼ ڂ ٨٭ٗ ٰبـ ؼا٨دب ـا اڀددبٺ   ٰبـ  آچبپ، چف»ٰځځؽ،  ٬بؼـ اوت اؼاټډ ټىڍف ؼچؽ، ثىڍبـڊ اق ٌبٴفؼاپ ٨ٱف ټڋ

تڃاڀڍؽ ثدڅ ا٨دفاٖ ثفڂڌدؽ. ثبڌدؽ ڌدٯ قڀدؽٴڋ ٠دبؼڊ ـا         ٠ځڃاپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ چڍر زڍكڊ ڀٽڋ ثڅ اڌٿ ٠ٽٹڋ ڀػڃاچؽ ثڃؼ،  «ؼچٻ. ټڋ
كٰڍڅ ٰځڍؽ، ؼـضبٸڋ ٰڅ ؼـ چٽبپ قټبپ ؼـضبٶ اڀدبٺ آڀسڅ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ اڀدبٺ ؼچځؽ چىتڍؽ. ؼـضبٶ ٘ڃـ ٠بؼڊ ت څثٵؿـاڀڍؽ ڂ ث

ـوؽ،  ٴڃڀڅ ثبٌؽ، چڍح ت٩بڂتڋ ]ڀىجت ثڅ ټفؼٺ ٠بؼڊ[ ؼـ ٌٱٷ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ، ؼـ ٜبچف چٽبڀځؽ خبټ١ډ ٠بؼڊ ثڅ ڀٝف ټڋ ضبٔف ثبڌؽ اڌٿ
وت. آڀسڅ ـا ٰڅ اټفڂق ؼـضبٶ اڀدبٺ آپ چىتڍؽ ثځڍبپ ٴؿاٌتٿ ٰبـچب ـا ثفاڊ اڌٿ زٵڃڀٵڋ آپ ا -ٰځځؽڄ چىتڍؽ ٨٭ٗ ٌٽب ڌٯ تكٰڍڅ

ٰځځدؽٴبپ آڌځدؽڄ ثدڅ آپ ـخدڃٞ      تفڌٿ ټىڍف اوت ڂ آڀسڅ ٰدڅ تكٰڍدڅ   ٴڃڀڅ ثبڌؽ ؼـ ټىڍفتبپ ٴبٺ ثفؼاـڌؽ. اڌٿ ؼـوت آڌځؽڄ اوت ڂ آپ
٘دڃـ   څٰدڅ آپ ثد   ٍٰڍؽڄ ٌڃڌؽ، زدفا   ڌب ثڅ چڍر ا٨فا٘ڋٴڃڀڅ ـ٨تبـ ا٨فا٘ڋ ـا ثڅ ڀٽبڌً ثٵؿاـڌؽ  تڃاڀڍؽ چڍر غڃاچځؽ ٰفؼ، ثځبثفاڌٿ ڀٽڋ

چبڊ ت٩ٱف ا٨فا٘ڋ ڂ چف ٌٱٹڋ اق آڀڇب، اق آڀسڅ ٰڅ ټٿ ثدڅ ٌدٽب    تّځ١ڋ ټڃاڀٟ ڂ ؼـؼوف ثفاڊ غڃؼتبپ اڌدبؼ غڃاچؽ ٰفؼ. تٽبٺ ٌڍڃڄ
ـا تدفثدڅ   قڌدبؼڊ ٌدجڍڅ آپ  ٌڃڀؽ؛ زڍكچدبڊ   چب ثبٌځؽ ڂ ثځبثفاڌٿ ثب٠ث ؼـؼوف ټڋ چبڌڋ اق ڂاثىتٵڋ تڃاڀځؽ ٌٱٷ اٺ ڀڍىتځؽ ڂ ټڋ ٴ٩تڅ



5 

 

تڃاڀڍٻ ثٵڃڌڍٻ ٰڅ ثڅ غڍٹڋ اق زڍكچدب ثىدڍبـ    اڌؽ، ټڋ خب آټؽڄ ٰځٻ ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـضبٸڋ ٰڅ اټفڂق تب اڌٿ اڌٻ. ٨ٱف ټڋ ٰفؼڄ
ـ اڌدٿ  ؼاڀڍؽ زڅ پڍً غڃاچؽ آټؽ. ثځدبثفاڌٿ ؼ  ٌڃڌؽ ټڋ ٌڃڌؽ ڂ ڂ٬تڋ ثب ټٍٱلات ټڃاخڅ ټڋ آٴبڄ چىتڍؽ ڂ ثڍٍتف ڂ ثڍٍتف ټځٙ٭ڋ ټڋ

 تڃاڀڍؽ تڃوٗ ټىبئٷ غبِڋ ټڃـؼ تؽاغٷ ٬فاـ ثٵڍفڌؽ. ٨ٱف ثبٌڍؽ ڂ اٰځڃپ ڀٽڋ ثبڌىتڋ ثىڍبـ غڃي چب ټڋ ضڃقڄ

ڀٱتڅ ؼڌٵف اڌٿ اوت ٰڅ چفٰبـڊ ـا ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـضبٶ ضبٔف ؼـضدبٶ اڀددبٺ آپ چىدتځؽ ا٠تجبـثػٍدڋ ثدڅ ٨دب اودت،        
اٸجتڅ ثڅ ٠ځڃاپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ ثڅ ٨ب ا٠تجبـ ثجػٍڍؽ ٰڅ ڀڍبقڊ ثڅ ٴ٩تٿ  ٴڍفؼ. په ثځبثفاڌٿ اؼـاٰبت ڂ ـٌؽ ٌٽب چٽڅ اق ٨ب ڀٍأت ټڋ

ٌڃؼ ڂ ڌدٯ ٰدبـ چدٻ ثدفاڊ ټدٿ اڀددبٺ        ٌڃؼ ثفاڊ غڃؼتبپ اڀدبٺ ټڋ ٰڅ ؼـضبٶ ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب اڀدبٺ ټڋٰبـڊ ڀڍىت. اټب چف 
ودڃڊ   څثبڌؽ ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٻ غڃؼي ـا ؼـ ـڂڀؽ ثد اٺ ٰڅ اڀدبٺ ؼچڍؽ. اق آڀدبٰڅ چف ټفڌؽ ؼا٨ب  ٌڃؼ، ٌبټٷ ٰبـچبڌڋ ٰڅ ثڅ ٌٽب ٴ٩تڅ ڀٽڋ

ٴؿاـڊ ٰځؽ، ټػّڃِبً زڃپ ټڃخڃؼاتڋ ]چىتڍؽ[ ٰڅ تڃوٗ ؼا٨ب وبغتڅ ڂ پفؼاغتڅ ٌؽڌؽ، اڌځڇب چٽڅ ؼـ ا٠تجبـثػٍدڋ   ٰٽبٶ ـ٨تٿ پبڌڅ
ثدڅ ڀٝدف    تدفڌٿ زڍدك   ؼچځؽ ثبٌٱڃڄ اوت. آڀسڅ ٰدڅ ودبؼڄ   ٌٽب ثڅ ٨ب ثڅ ڀٽبڌً ٴؿاٌتڅ ٌؽڄ ڂ چٽډ آڀسڅ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اڀدبٺ ټڋ

چدب ڂ   ٴدفڊ  ٌڃؼ، ټثٷ ؼاؼپ ٨لاڌف، ـڂٌځٵفڊ ض٭ڍ٭ت ثفاڊ ټفؼٺ ؼڀڍدب، ٨فودتبؼپ ا٨ٱدبـ ؼـودت ؼـ ٰځىدڃٶ      ټڋڀڍك ٌبټٷ ـوؽ  ټڋ
چٽدډ   -چبڊ ٴفڂچڋ ڂ ٤ڍدفڄ  چبڊ ټػتٹ٧ ثفاڊ ضٱڃټت، خبټ١څ ڂ ټفؼٺ ڂ ـوبڀڅ چب، ا٠تجبـثػٍڋ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثڅ ٨ب ثڅ ٌڍڃڄ و٩بـت

ٌڃؼ. ثڅ ٠جبـت ؼڌٵف، چٽډ ٰبـچدبڌڋ ٰدڅ    ـاچڋ اوت ٰڅ ثڅ ٰٽبٶ ڀڇبڌڋ غتٻ ټڋ ؽ ڂځٰځ ٴؿاـڊ ټڋ ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٽڋ ثفاڌتبپ پبڌڅڇب آڀ
ٌڃؼ ڂ ڌٯ ٰبـ چدٻ ثدفاڊ ؼا٨دب اڀددبٺ      ؼـضبٶ اڀدبٺ آپ چىتڍؽ، ٌبټٷ ٰبـچبڊ ٰڃزٯ ڂ ڀبزڍك، چٽډ آڀڇب ثفاڊ غڃؼتبپ اڀدبٺ ټڋ

 )تٍڃڌ٫( ٌڃؼ. ٽڋڀفاڊ ټٿ، اوتبؼتبپ اڀدبٺ ڀڍك ثٌڃؼ ڂ ڌٯ ٰبـ  ڀٽڋ

چبڊ ٨ب ٴ٩تدڅ ٌدڃؼ، ټ١ٽدڃلاً غڍٹدڋ ٰدٻ ِدطجت        ؼـآڌځؽڄ چٽٵڋ غڃاچڍؽ ؼڌؽ ٰڅ ثدك ٴ٩تٿ آڀسڅ لاقٺ اوت ؼـ ٰځ٩فاڀه
ت٭دڃاڊ   ،ٰځٻ. قڌفا چفٰىڋ لاقٺ اوت ټىڍف غڃؼي ـا ٘ڋ ٰځؽ ڂ چف ٰىڋ ثبڌؽ ټىڍف غڃؼي ـا ٘ڋ ٰځدؽ ڂ ٨٭دٗ پده اق آپ    ټڋ

ؼ٬ڍ٭څ اق چف ـڂق ڂ ؼـ چف ټڃـؼڊ چٽبڀٙڃـ ٰڅ ٬جلاً اڀددبٺ ٌدؽ ٌدٽب ـا ثدڅ      تڃاڀٻ چف تڃاڀؽ ثځڍبپ ڀڇبؼڄ ٌڃؼ. ثځبثفاڌٿ ڀٽڋ ٠ٝڍٻ ټڋ
وٽت خٹڃ چٷ ثؽچٻ. قټبپِ ٨٭ٗ ټٙبٸ١څ ٰفؼپ ٨ب ڂ تكٰڍډ غڃؼ، ٴؿٌتڅ اوت ڂ قټبپ ضبٶ ثفاڊ ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اوت ٰڅ آغدفڌٿ  

ؼچڍدؽ ڂ   ٰڅ ٰبـچب ـا ثدفاڊ ؼا٨دب اڀددبٺ ټدڋ    ـوؽ  ڋ ٰڅ لاقٺ ؼاـڌؽ. ؼـٜبچف ثڅ ڀٝف ټڋچبڌزڍكچٽډ ثڅ ٰٽبٶ ثفوبڀځؽ، ټڃاـؼ غڃؼ ـا 
ؼـض٭ڍ٭دت   ؽ(ڀد غځؽ )اودتبؼ ټدڋ   «ؼچٻ، قڌفا اوتبؼ ثدڅ ټدٿ ٴ٩دت.    ټٿ ثفاڊ اوتبؼ ٰبـچب ـا اڀدبٺ ټڋ»ٰځځؽ،  ثفغڋ اق ټفؼٺ ٨ٱف ټڋ

 ؼچڍؽ. ـا اڀدبٺ ټڋ ٴڃڌٻ ٰبـڊ ـا اڀدبٺ ؼچڍؽ، ثفاڊ غڃؼتبپ آپ ٘ڃـ ڀڍىت. ڂ٬تڋ ثڅ ٌٽب ټڋ اڌٿ

تڃاڀؽ ثڅ آپ آوڍت ثفوبڀؽ ڂ آپ اق ٬جٷ آڂـؼڄ ٌؽ ڂ زڍكڊ ٰڅ ؼـضبٶ ضبٔف ڂخڃؼ ؼاـؼ  ر ٨فؼڊ ڀٽڋؼا٨ب زڍكڊ اوت ٰڅ چڍ
تڃاڀځدؽ   ؼچدؽ، اټدب زدڅ ت١دؽاؼ اق ټڃخدڃؼات ټدڋ       ٌڃؼ ڂ چٽډ ټڃخڃؼات ـا ڀدبت ټڋ ڂ آپ ؼ٬ڍ٭بً ثفاڊ چٽډ ټڃخڃؼات اٌب٠څ ؼاؼڄ ټڋ

تڃاڀځؽ ؼڌؽڄ ٌڃڀؽ، ثځبثفاڌٿ ټطتدڃاڊ ٨دب    ؟ ڂا١٬بً ټٍٱٷ اوت ڂ ڀٽڋڌبثؽ ثجڍځځؽ ض٭ڍ٭ڋ ڂ ڂڌمڈ ٨ب ـا ٰڅ ٨ب ؼـ آپ تدٹڋ ټڋ چبڊ ٌٱٷ
اوت ڂ ثفاڊ ټڃخڃؼات ټ١ٽڃٸڋ وػت اوت ٰڅ زفغڋ ـا ٰدڅ   ٴڃڀٳ ثڍځڍؽ ٨٭ٗ ڌٯ ٌٱٷ اق تڃاڀؽ ؼڌؽڄ ٌڃؼ. ٨بٸڃڀڋ ـا ٰڅ ټڋ ڀٽڋ

تڃاڀؽ ؼڌؽڄ ٌڃؼ. ثځدبثفاڌٿ   ؽ ڀٽڋ٘ڃـ ڂا١٬ڋ ؼـضبٶ تثجڍت ٰفؼپ ٨ب اوت ثجڍځځؽ ڂ آپ ضتڋ ثڃوڍٹډ ٰىبڀڋ ٰڅ ؼـ وٙڃش ثبلا چىتځ ثڅ
 تڃاڀؽ ثڅ آپ آوڍت ثفوبڀؽ. ٰىڋ ڀٽڋ تڃاڀؽ ثڅ ٨ب ض٭ڍ٭تبً آوڍت ثفوبڀؽ؟ چڍر زڅ ٰىڋ ټڋ

ِدڃـت   اٺ[ ٰڅ ثفاڊ اڌځٱڅ ثڅ چٽدډ ټڃخدڃؼات ثدڅ    ١ٌڃـ ثىڍبـ وػت اوت ڂ ]ٴ٩تڅ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊاٺ ٰڅ  ثڅ ٌٽب ٴ٩تڅ
چب، ٰدڅ   ڌٯ ٰٷ ڂ ټڃخڃؼات ؼـ وٙڃش ټػتٹ٧ اټٱبپ ؼاؼڄ ٌڃؼ ٰڅ ٨ب ـا ٰىت ٰځځؽ ڂ ڀدبت ڌبثځؽ، آټڃقي ٨ب ؼـ اڌٿ ټٱبپ اڀىبپ

ـا ثٍځڃڀؽ. په ثب آټڃقي  ڃخڃؼات ؼـ چف وٙطڋ ثتڃاڀځؽ آپتفڌٿ وٙص ٰڍڇبپ چىتځؽ، ټدجڃـ ثڃؼ اڀتػبة ٌڃؼ تب ټ ټڃخڃؼات پبڌڍٿ
زځڍٿ ټڃخڃؼاتڋ ثبٌځؽ ڂ زځڍٿ ثبڌىت  ڋثبڌىتڋ[ ثبٌؽ تب ثڅ ٨ب ٴڃي ٰځؽ؟ ټ ٨ب ؼـ اڌځدب، زڅ ٰىڋ ؼـ ثڍٿ ټفؼٺ اڌٿ ؼڀڍب اڌځدب ]ټڋ

 -ٴڍفڊ بپ ثڅ ټفضٹډ پبڌبڀڋ ٌٱٷاڀتػبة ټدجڃـ ثڃؼ ]اڌٿ ٘ڃـ[ ثبٌؽ ٰڅ ڂ٬تڋ ٰڍڇ)تٍڃڌ٫(  ټڃخڃؼاتڋ ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ اټفڂق چىتځؽ.
٘ڃـڌٱدڅ ټڃخدڃؼات    اِدلاش ٨دب ات٩دب٪ ثڍ٩تدؽ، ثدڅ      -تفڌٿ قټبپ ـوڍؽ ثڅ ٠جبـت ؼڌٵف، ثڅ ټٍٱٷ -اڀڇؽاٺ ـوڍؽ -اڀطٙبٖ -وٱڃپ

٬ٹٽفڂ ؼـ آپ قټبپ، اڌٿ ثڃؼ ٰڅ ثٵؿاـؼ آپ تڃوٗ اِلاش ٨ب ؼـ  ١ٌڃـ ڂ تٽبٺ ا٨لاٮ ثتڃاڀځؽ ڀدبت ڌبثځؽ. چؽ٦ اق ثڃخڃؼ آڂـؼپ وڅ ؾڊ
ثبڌىتڋ[ ثبٌځؽ، زڅ ڀڃٞ ټڃخدڃؼاتڋ اڌځددب    ٬ٹٽفڂ ]ټڋ ١ٌڃـ وڅ ٿ ټفضٹڅ ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ٬فاـٴڍفؼ. ثځبثفاڌٿ زڅ ٰىبڀڋ ټڃخڃؼات ؾڊاڌ

چبڊ چىتڋ ثفاڊ ټڃخڃؼات لاقٺ ثڃؼ ؼـ آڌځؽڄ ثبٌؽ، ٌبټٷ ٌڍڃڈ ت٩ٱدف ټڃخدڃؼات،    ثبڌىتڋ[ ثبٌځؽ ڂ زڅ ڀڃٞ ټڃخڃؼات ڂ ٌڍڃڄ ]ټڋ
ثبڌىتڋ[ ؼـ ٘ڃٶ تبـڌع ـٌؽ ڌبثؽ. اټب ڂ٬تڋ ؼـ ٘ڋ اِلاش  ٌبپ ڂ ٤ڍفڄ، تٽبٺ اڌٿ زڍكچب ]ټڋ ٨فچځٳ زٵڃڀڅ غڃؼٌبپ ـا اؼاـڄ ٰځځؽ، 
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٘ڃـ اوت  ٘ڃـ ١ٔڍ٩ڋ ڀٝٻ ڂ تفتڍت ؼاؼڄ ٌؽڀؽ ڂ ٠ٹت آپ اڌٿ اوت ٰڅ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ٜبچف ٌؽڀؽ. اڌٿ ٰځڍٻ، ثڅ ٨ب ثڅ آڀڇب ڀٵبڄ ټڋ
ڋ ڀڍىت، آڀڇب ټځٝٻ چىتځؽ. ؼ٬ڍ٭دبً ثػدب٘ف اڌځٱدڅ آڀڇدب ٰدبټلاً ټدځٝٻ       چبڊ ڀڃٞ اڀىبپ تّبؼ٨ ٰڅ ثٵڃڌڍٻ، اڌځدب ثىڍبـڊ اق ڂ١ٔڍت

تڃاڀؽ قټبڀڋ ٰڅ  ټثٷ اڌځٱڅ آڌب ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب ټڋ ،ٰځؽ ـوؽ ٰڅ ٘جڍ١ڋ ثبٌځؽ. اټب ڂ٬تڋ ثڅ زڍكچبڌڋ اـتجبٖ پڍؽا ټڋ چىتځؽ، ثڅ ڀٝف ټڋ
آڌدب    ٴؿـؼ ثڅ تكٰڍڅ اؼاټڅ غڃاچؽ ؼاؼ ڌب ڀدڅ،  ټبڌٍڋ ټڋٌڃؼ ڂاـؼ ؼـڂاقڈ ؼا٨ب ٌڃؼ ڌب ڀڅ، آڌب چځٵبټڋ ٰڅ اق ټڍبپ آق ٨ب آټڃقي ؼاؼڄ ټڋ

ؼچؽ  چبڊ ؼڌٵفڊ اق تؽاغٷ ـڂڊ ټڋ تڃاڀؽ ثڅ وٽت ٰٽبٶ پڍٍف٨ت ٰځؽ ڌب ڀڅ، آڌب ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب چځٵبټڋ ٰڅ آقاـ ڂ اؾڌت ڌب ٌٱٷ ټڋ
ٿ ؼـضدبٸڋ ٰدڅ ثدڅ ٨دب ا٠تجدبـ      تڃاڀؽ ؼـ ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب ثػڃثڋ ٠ٽٷ ٰځؽ ڌب ڀڅ، اڌٿ زڍكچب ثڅ غڃؼ ٨فؼ ثىدتٵڋ ؼاـؼ. ثځدبثفاڌ   ټڋ
٘ڃـ خؽڊ ثب اِلاش ٨ب ڂ ټفڌؽاپ ؼا٨ب تؽاغٷ ٰفؼڄ اوت.  اڌؽ ٰڅ ڌٯ ټٍٱٷ ڂخڃؼ ؼاـؼ، ٰڅ ٜڇڃـ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ثڅ ثػٍڍؽ، ؼڌؽڄ ټڋ

اڀؽ ز٭ؽـ ٌڍٙبڀڋ اوت، چځٵبټڋ ٰدڅ ثدڅ ٴؿٌدتڅ ڀٵدبڄ      ٰځځؽ ڂ ٰبـچبڌڋ ـا ٰڅ اڀدبٺ ؼاؼڄ اټب ټڇٻ ڀڍىت ٰڅ آڀڇب زٵڃڀڅ ټؽاغٹڅ ټڋ
اق ؼوددددت تبتبٴبتددددب ثٵفڌددددكؼ. »تڃاڀددددؽ  ٰځڍددددؽ غڃاچڍددددؽ ؼڌددددؽ ٰددددڅ ؼـ ڂا٬ددددٟ چددددڍر زڍددددكڊ ڀٽددددڋ     ټددددڋ

غڃاچځدؽ   ٘ڃـ اوت. ټڇٻ ڀڍىت ٰڅ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ، ٌڍب٘ڍٿ ٨بوؽ، ڌب ټڃخڃؼات اڀىبڀڋ پٹڍؽ زڅ ټڋ ټٙٽئځبً اڌٿ )تٍڃڌ٫( «1
چبڊ اغدتلاٶ اودت ٰدڅ ؼـ     اڀڃاٞ ٌٱٷ ٰڅ آپ، اڀدبٺ ؼچځؽ، ؼـ پبڌبپ زڍكچب ثف٘ج٫ ٌفاڌٗ اِلاش ٨بڊ ټٿ تٱٽڍٷ غڃاچځؽ ٌؽ. اڌٿ

اڌځڇدب زڍدكڊ ثڍٍدتف اق      اڀدؽ،  چبڌڋ ٰڅ ٌبٴفؼاپ غبِڋ ثڅ ڀٽبڌً ٴؿاٌتڅ چبڊ ټػتٹ٧ ـ٨تبـ ڂ ټڃ١٬ڍت ٘ڋ ټىڍف ـڂڊ ؼاؼ ڌب ٌٱٷ
اڀڇؽاٺ ڀڍىدت ڂ ]زڍكچدبڌڋ    -اڀطٙبٖ -وٱڃپ -ٴڍفڊ ڌب٨تڅ تڃوٗ ټڃخڃؼات ٰڍڇبپ ٬ؽڌٻ ؼـ آغفڌٿ ټفضٹډ ٌٱٷ چبڊ تدٹڋ ضبٸت

تڃاڀؽ ثڅ غڃؼ ؼا٨ب آوڍت ثفوبڀؽ. ڂ ټڇٻ ڀڍىت ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨دب اق   ٰىڋ ڀٽڋ ق[ اغتلالات غبَ ثفاڊ اِلاش ٨ب ڀڍىتځؽ. چڍرثڍٍتف ا
 ـڂڀؽ. ٍٰځؽ، ؼـ ڀڇبڌت ثڅ وٽت غؽا ثڃؼپ ټڋ زڅ ؼـؼڊ قخف ټڋ

ٰىڋ ٰدڅ    ټػّڃِبًاڌؽ: ؼـ اڌٿ ٰڍڇبپ، چڍر ټڃخڃؼڊ اق ؼـؼ ثڍڇڃؼڄ ـڀح ڀػڃاچؽ ثفؼ.  چٽٵڋ اڌٿ اِٷ ـا اق ٨ب ؼـٮ ٰفؼڄ
، ټڇٻ ڀڍىت زٵڃڀڅ ثڅ ثبٌؽتب قټبڀڋ ٰڅ چځڃق ؼـ ټڍبپ ٨ب  -ثبٌؽ ٰځؽ ڂ ثڍٍتف اڌځٱڅ اڂ ټفڌؽ ؼا٨بڊ ؼڂـڄ اِلاش ٨ب  ؼا٨ب ـا تكٰڍڅ ټڋ

ٰځدؽ،   ٍٰؽ ٰٽبٶ اوت. ثڅ ٠جبـت ؼڌٵف ټڇٻ ڀڍىت ٰڅ اچفڌٽٿ زٵڃڀڅ ټدب ـا ٌدٱځدڅ ټدڋ    ـوؽ، آڀسڅ ٰڅ اڀتٝبـ اڂ ـا ټڋ پبڌبپ ټڋ
ٌدڃؼ. اڌدٿ زٵدڃڀٵڋ آپ     ڀبپؿڌف اِلاش ٨ب چٽبچځٳ ټڋ ڀؽ چؽ٨ً ـا ثڅ اڀدبٺ ثفوبڀؽ ڂ ؼـ پبڌبپ، اټڃـ ثف ٘ج٫ ڀتڍدډ اختځبةتڃا ڀٽڋ

ٌدڃؼ ٰبـچدب    ٰڅ ثفاڊ اِلاش ٨ب اغتلاٶ ڂخڃؼ ؼاـؼ، په ؼـ ٘ڋ اِلاش ٨ب ؼـضبٸڋ ٰڅ اق ڂ١ٔڍتِ اغتلاٶ اوت٩بؼڄ ټڋ اوت. چځٵبټڋ
 ٘ڃـ اوت. ثفاڊ اِلاش ٨ب لاقٺ اوت چځڃق چٻ ثڅ اڀدبٺ غڃاچؽ ـوڍؽ ڂ ټٙٽئځبً اڌٿاڀدبٺ غڃاچؽ ٌؽ ڂ ؼـ ڀڇبڌت چؽ٨ڋ ٰڅ 

غڃاچڍدؽ ؼڌدؽ ٰدڅ آپ ض٭ڍ٭دت       ١ٙ٬بً  ؼـ آڌځؽڄ، په اق اڌځٱڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اق ٠ڇؽڈ آپ ثفآټؽڀؽ ڂ ڀٵبڄ ثڅ چف زڍكڊ ثڍځؽاقڌؽ،
 -ٴڍدفڊ   پڍٍفڂڊ ثڅ آغفڌٿ ټفضٹدڅ اق ٌدٱٷ  ؼاـؼ. ڂ٬تڋ ڌٯ غؽا ؼـ ٰڍڇبپ ؼڌؽ ٰڅ ٰڍڇبپ ؼـ ٘ڋ ـڂڀؽ ١ِڃؼ ڂ و٭ڃً٘ ؼـضبٶ 

غڃاوت غدڃؼي ـا ڀددبت    ثځبثفاڌٿ ټڋ غڃاچؽ ٰڅ اق ثڍٿ ثفڂؼ،  ٰىڋ ڀٽڋ ڌب٨ت. چڍر ـا ڂضٍتځبٮ  اڀڇؽاٺ ثڃؼ، آپ -اڀطٙبٖ -وٱڃپ
ؼچؽ. ثڅ غب٘ف اڌځٱڅ غڃؼٌبپ ـا ڀدبت ؼچځؽ ټدجڃـ ثڃؼڀؽ تٽبٺ ٰڍڇدبپ ـا ڀددبت ؼچځدؽ ڂ ثدب اڌدٿ ضدبٶ، پده اق آقټدڃؼپ چٽدډ          

چبڌڋ ٰڅ ټڃخڃؼات ټٙفش ٰفؼڀؽ  ٰڅ اڌؽڄ ؼٸڍٷ اڌٿ  ڂڌمڄ ثڅ ٌبپ ثفوځؽ، ثڅ ڌٯ اق ټڃخڃؼات ڀتڃاڀىتځؽ ثڅ چؽ٦ چبڌٍبپ، چځڃق چڍر ڌؽڄا
ٰڅ وٙص ڌٯ ټڃخڃؼ ز٭ؽـ ثبلا  تڃاڀىت غڃة ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ٌڃؼ. ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ اڌٿ ڂ زڍكچبڌڋ ـا ٰڅ ؼـ آپ قټبپ اڀدبٺ ؼاؼڀؽ ڀٽڋ

ٌبپ ثفوځؽ. ثب  ڀ٭ُ ؼـڀٝف ٴف٨تڅ ٌڃؼ. اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا آڀڇب ڀتڃاڀىتځؽ ثڅ چؽ٦ غڃة ڌب ٰبټلاً ثڋ  تڃاڀىت ٰبټلاً ثڃؼ، ڀٽڋ
ټڃخڃؼات ٰڍڇبپ پڍبټؽ چڃٸځبٮ ڀڇبڌڋ ـا ؼڌؽڀؽ ڂ غڃاوتځؽ ٰڅ ؼـ ټڃـؼ آپ ٰبـڊ اڀدبٺ ؼچځدؽ ڂ ثدؽڌٿ تفتڍدت ڀڍفڂچدبڊ      ،اڌٿ چٽڅ

 ٰڇٿ ٰڍڇبپ پؽڌؽ آټؽڀؽ.

تڃاڀٻ ثب اودت٩بؼڄ اق قثدبپ    لاش ٨ب ؼـ ٰڍڇبپ اټفڂق ثڅ اڌٿ ټفضٹڅ ـوڍؽڄ اوت، ؼـض٭ڍ٭ت ؼڌٵف ڀٽڋ٘ڃـ ٰٹڋ اِ اق آڀدبٰڅ ثڅ
٘ڃـ ٰٹڋ ٌدفش   تڃاڀٻ زڍكچب ـا ثڅ تڃاڀؽ آپ ـا ٌفش ؼچؽ. ټڋ ٘ڃـ ټٹٽڃوڋ تڃِڍ٧ ٰځٻ، زفاٰڅ قثبپ ثٍفڊ ؼڌٵف ڀٽڋ ـا ثڅ ثٍفڊ آپ

آڀسدڅ ٰدڅ    )تٍدڃڌ٫( . ؼـض٭ڍ٭ت ٰڍڇبپ غڃؼ ټب ٰبټٷ ٌؽڄ اودت.  اڀؽ ـڌكڊ ٌؽ چٽٵڋ تٱٽڍٷ ٌؽڄ ؼچٻ. زڍكچبڌڋ ٰڅ اق ٬جٷ ٘فش
ٰځځؽ تب ثدڅ ضڍدبت غدڃؼ     آوب اڌٿ اټٱبپ ـا ٨فاچٻ ټڋ چبڊ ٰڍڇبڀڋ ٤ڃٶ ثب٬ڋ ټبڀؽڄ اوت ٨٭ٗ آپ ٠ڃاټٷ پبڌبڀڋ چىتځؽ ٰڅ ثفاڊ ثؽپ

 ٰځځؽ. ټڋ ٘ڃـ ثځڍبؼڊ زڍكچب ـا اق لاڌډ وٙطڋ ثٍفڊ خؽا اؼاټڅ ؼچځؽ ڂ تٽبٺ آپ ٠ڃاټٷ، زڍكچبڌڋ چىتځؽ ٰڅ ثڅ
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تف  ٌڃؼ ثىڍبـ ٌجڍڅ ټڃ١٬ڍت اِلاش ٨ب ؼـ ٰڍڇبپ اوت. ټىبئٷ ڂأص ؼـضبٶ ضبٔف ڂ١ٔڍتڋ ٰڅ ؼـ خبټ١ډ اڀىبڀڋ ټتدٹڋ ټڋ
تف ت٥ڍڍف ٰځؽ. ڂ٬تڋ اِدلاش ٨دبڊ ؼڀڍدبڊ ثٍدفڊ آ٤دبق       ٰځٻ ٰڅ اڌٿ ڂ١ٔڍت ټٽٱٿ اوت ضتڋ وفڌٟ ٌڃڀؽ ڂ ٨ٱف ټڋ تف ټڋ ڂ ڂأص

٬ٹٽفڂ ٬دجلاً ټطّدڃـ    ؼچؽ. ؼـ آ٤بقِ اِلاش ٨ب، اڌٿ ټځٙ٭ډ وڅ ت اڀىبڀڋ ـا تطت تأثڍف ٬فاـ ټڋٌڃؼ، قټبڀڋ اوت ٰڅ ڂا١٬بً ټڃخڃؼا ټڋ
ټڃخڃؼات ثبلا ؼڌٵف ڀتڃاڀىتځؽ ثب ټڃخڃؼات قڌفڌٿ اـتجبٖ ثف٬دفاـ ٰځځدؽ ڂ     ٬ٹٽفڂ اق ثؽپ ٰڍڇبڀڋ اِٹڋ خؽا ٌؽ، ٌؽڄ ثڃؼ. ثځبثفاڌٿ وڅ

چدبڊ اغڍدف،    سڅ غبـج وڅ ٬ٹٽفڂ اوت ڂاثىتڅ ڀػڃاچؽ ثڃؼ. ؼـ ٘دڋ قټدبپ  ٌڃؼ، ثڅ آڀ ؼـ آڌځؽڄ چځٵبټڋ ٰڅ ـڂڊ اټڃـ ثٍفڊ ٰبـ ټڋ
ڀؽ ڂ ٬جٷ اق اِلاش ٨ب ثڅ ت١ؽاؼ ثىڍبـ قڌبؼڊ ثڅ اڌٿ ؼڀڍب پبڌڍٿ آټؽڀؽ ڂ ثبق پڍؽا ٌؽڀؽ. ثځدبثفاڌٿ   ټڃخڃؼات ٬ٹٽفڂ ثبلا چٽډ اڌځڇب ـا ؼڌؽ

چبڊ ثٍفڊ ؼـضبٶ  ، اټب ؼـ ض٭ڍ٭ت اٌػبَ ؼـڂپ پڃوتڅچبڊ اڀىبڀڋ ثڅ ڀٝف ټڋ آڌځؽ ؼـ ڀٝف ټڃخڃؼات اڀىبڀڋ، آڀڇب ثب چٽبپ پڃوتڅ
ضبٔف ټت٩بڂت چىتځؽ. ثىڍبـڊ اق ټڃخڃؼات وٙص ثبلا آټؽڀؽ تب ٨ب ـا ٰىت ٰځځؽ ڂ چٽسدڃپ ټڃخدڃؼات اڀىدبڀڋ ثدبق پڍدؽا ٌدؽڀؽ ڂ       

ثػٍځؽ،  ا٠تجبـ ټڋ چبڊ ٰڍڇبڀڋ ؼڂـِ ټػتٹ٩ڋ چىتځؽ. ؼـ ض٭ڍ٭ت ؼـضبٸڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ اڌٿ قټبپ ثڅ ٨ب ټڃخڃؼاتڋ اق ثؽپ ،ثفغڋ
ټفؼٺ ثىڍبـ قڌبؼڊ ٬فاـ ثڃؼ ٰڅ ٨ب ـا ٰىت ٰځځؽ، اټب ثڅ ؼلاڌٷ ټػتٹ٩ڋ، ثڃوڍٹډ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ٰڅ ثڅ آڀڇب اخبقڄ ڀؽاؼڀؽ ٨ب ـا ٰىدت  

آڀ٭ؽـ  -ٰځځؽ ټځ٩ٯ ٌؽڀؽ. ؼـ ٘ڋ اڌٿ آقاـ ڂ اؾڌت ټڃخڃؼات قڌبؼڊ ضتڋ ٰبـټب اڌدبؼ ٰفؼڀؽ ڂ ٠ٹڍڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټفتٱت ٴځبڄ ٌؽڀؽ
ڂ اٰځڃپ ثب اڀڇؽاٺ ټڃاخڅ چىتځؽ ڂ ټڃخڃؼات قڌبؼڊ چىتځؽ ٰدڅ ٠ٹڍدڅ ټفڌدؽاپ ؼا٨دب      -ـا ثرفؼاقڀؽ تڃاڀځؽ تبڂاپ آپ ؼ ٰڅ چفٴك ڀٽڋقڌب

 چبڌڋ ؼـ ؼڂـڈ خؽڌؽ غڃاچځؽ ثڃؼ. اڌځڇب چٽڅ ټڃٔڃ٠بت آڌځؽڄ چىتځؽ. تڃاڀځؽ تكٰڍڅ ٰځځؽ، آڀڇب اڀىبپ ټفتٱت ٴځبڄ ڀٍؽڀؽ اټب ڀٽڋ

اڀؽ. ت١ؽاؼڊ اق آڀڇب  چبڌڋ ڀڃٌتڅ اڊ اٌبـڄ ٰځٻ. اغڍفاً ثفغڋ اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٰتبة ٰفؼڄ تب ثڅ ټىئٹڅضبلا اق اڌٿ ٨فِت اوت٩بؼڄ 
چب ؼـثبـڈ تكٰڍڅ، آقاـ ڂ اؾڌت ٌؽپ، ټػبٸ٩ت ثدب آقاـ   اٺ. اچؽا٦ آڀڇب ٰبټلاً غڃة اوت ڂ ثىڍبـڊ اق ٰتبة ٘ڃـ ټػتّف ڀٵبڄ ٰفؼڄ ـا ثڅ

ؼـ ٬بٸدت اودت٩بؼڄ اق اڌدٿ    ٌٽب  -ٌڃؼ ثڍٿ ټفڌؽاپ ؼا٨ب پػً ٌڃڀؽ. ڀ٭ٙډ آ٤بق تبئڍؽ ټڋ تڃاڀځؽ ؼـ ڂ اؾڌت چىتځؽ. ثب اڌٿ ڂخڃؼ، ڀٽڋ
ؼچڍدؽ. اټدب    ؼچڍؽ ڂ آڀسڅ ـا ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ اڀدبٺ ؼچځؽ اڀدبٺ ټڋ ثػٍڍؽ، ټفؼٺ ـا ؼـ اڌٿ ؼڀڍب ڀدبت ټڋ چب ثڅ ٨ب ا٠تجبـ ټڋ ٰتبة

ٌڃڀؽ، ثځبثفاڌٿ چڍر زڍكڊ ڀجبڌؽ ثب ٌٱٹڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ اټفڂق ثڅ ٨ب  ؼاڀڍؽ، ټفڌؽاپ ؼا٨ب لاقٺ اوت ثڅ ٰٽبٶ ڀبئٷ چٽبڀٙڃـ ٰڅ ټڋ
ڀڇبڌت ضىبن ڂ ټڇٻ اوت. چڍر زڍكڊ غبـج اق ټٙبٸ١ډ ٨دب ـا أدب٨څ ڀٱځڍدؽ. ثځدبثفاڌٿ اثدؽاً       اڌٿ ثڋ -ٰځؽ څاغٹټؽثػٍځؽ  ا٠تجبـ ټڋ

تڃاڀڍؽ ثب٠ث ثڃخدڃؼ آټدؽپ چدڍر اغتلاٸدڋ      ڀٽڋ تڃاڀڍؽ زڍكڊ ـا ٰڅ ثػٍڋ اق غڃؼ ؼا٨ب ڀڍىت ثڍٿ ټفڌؽاپ ؼا٨ب پػً ٰځڍؽ، اثؽاً ڀٽڋ
 ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٌڃڌؽ.

اٺ. ؼـ ټڃ١٬ڍت ڂڌمڄ ڂ ٌفاڌٗ ټځطّف ث٩فؼ اټفڂق ڂ ثب ـڂڌؽاؼِ ڂ١ٔڍت غبَِ ټدڃـؼ   ؼـثبـڈ اڌٿ ټڃٔڃ٠بت ٬جلاً ِطجت ٰفؼڄ
تڃاڀځدؽ ثدب    جٹڍ٣ ٌدڃڀؽ، ټفڌدؽاپ ؼا٨دب ټدڋ    تڃاڀځؽ ؼـ خبټ١ډ ٠بؼڊ ت چب ټڋ ـا ؼڂثبـڄ ټٙفش ٰفؼٺ. آپ ٰتبة آقاـ ڂ اؾڌت ٬فاـ ٴف٨تٿ، آپ

تڃاڀڍؽ آڀڇب ـا ثڍٿ اختٽبٞ ٠بؼڊ پػً ٰځڍدؽ،   ٌڃؼ ثڅ تجٹڍ٣ آڀڇب ٰٽٯ ٰځځؽ ڂ ټڋ چب ٰڅ ثڃوڍٹډ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثفپب ټڋ اوت٩بؼڄ اق ـوبڀڅ
ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٌڃڌؽ. اق  تڃاڀڍؽ ثب٠ث چڍر اغتلاٸڋ ؼـ ثڍٿ تڃاڀڍؽ ؼـ اڀدبٺ آپ ٰٽٯ ٰځڍؽ ڂ چٽډ اڌځڇب غڃة اوت اټب ڀٽڋ چٽډ ٌٽب ټڋ

چبڊ ٨ب چف ا٘لا٠بتڋ، ڌب چف زڍك ِڃتڋ ڌب تّڃڌفڊ ڂ ٤ڍفڄ ـا ٰڅ ثػٍڋ اق غڃؼ ؼا٨دب   چبڊ ؼا٨ب، ؼـ ٰځ٩فاڀه ضبلا ثڅ ث١ؽ، ثدك ٰتبة
تڃاڀڍدؽ اق   چبڊ اڂٸڍڅ ٌدٽب ثبٌدځؽ. ڀٽدڋ    چبڊ ٨ب ڂ ٌبٴفؼاپ ټب ټٍتفڊ ڀڍىتځؽ ؼـ ټ١فْ ٨فڂي ڀٵؿاـڌؽ. ضتڋ ٰٽتف اڌځٱڅ ٰځ٩فاڀه

ٴڃڀدڅ   ؽاپ ؼا٨ب پڃٶ ٰىت ٰځڍؽ، ټٙبٸت ثفاڊ اٌب٠ډ ٨ب، ـڂٌځٵفڊ ض٭ڍ٭ت ڂ اټثبٶ آپ، ثبڌؽ اختٽبٞ ـا چؽ٦ ٬فاـ ؼچدؽ. آپ اڌدٿ  ټفڌ
 ثبڌؽ اڀدبٺ ٌڃؼ.

وإاٶ ـا ثؽچڍؽ. اخبقڄ ثؽچڍدؽ ثدڅ آپ   چبڊ  ثفٴڅتڃاڀڍؽ  ټڋ )تٍڃڌ٫(ضبلا قټبڀڋ ـا ِف٦ پبوع ثڅ وإالات ٌٽب غڃاچٻ ٰفؼ. 
 ثرفؼاقڌٻ.

 ٰځڍٻ؟ اوت٩بؼڄ ٬بڀڃڀڋ اثكاـچبڊ اق ٨فاڀىڅ پٹڍه ـ٨تبـ ثڅ ـوڍؽٴڋ ثفاڊ تڃاڀڍٻ ڋټ آڌب: پفوً

ٰفؼ، ٌٽب ثفاڊ غڃٌبټؽٴڃڌڋ ڂ ؼاؼغڃاچڋ ثڅ آڀدب ـ٨تڍؽ. ؼـ اِدٷ اڌدٿ    چځٵبټڋ ٰڅ ـچجف زڍٿ اق ٨فاڀىڅ ؼڌؽاـ ټڋ :معلم

ٰځؽ، ټڃخت ثفپب ٰفؼپ ٨تځدڅ   اڊ ٰڅ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ـا آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ټڋ زڍك غڃثڋ ثڃؼ. اټب ت١ؽاؼڊ اق آپ ا٨فاؼ اڂثبي ټت١ٹ٫ ثڅ ؼوتڅ
  ض٭ڍ٭ت آٴبڄ ڀجڃؼ ٌبٴفؼاپ ـا آقاـ ؼچؽ. اڌٿ ضبؼثڅ ټىٹٽبً ٰبـ ٌڍٙبپ ثڃؼ، ٰبـ آپ ؼودتډ ٌؽڀؽ ڂ اڌٿ ثب٠ث ٌؽ پٹڍه ٨فاڀىڅ ٰڅ اق 

ؼچؽ. ]پٹڍه ٨فاڀىڅ[ ٠بټٷ اخفاڊ ٬بڀڃپ ؼـ ڌٯ ٍٰڃـ ؼټڃٰفاتڍدٯ،   تجڇٱبـڊ ثڃؼ ٰڅ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ـا ټڃـؼ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ٬فاـ ټڋ



8 

 

ٰځؽ، تج١ڍدت   ٌڍٙبپ ٰځتفٶ ٌؽڄ ڂ ض٭ڃ٪ ثٍف ـا ڀ٭ٓ ټڋچبڊ ڌٯ ٍٰڃـ ؼڌٵف، ٰڅ ضٱڃټتً ثڃوڍٹڅ  ٘ڃـ ٰبټٷ اق ؼوتڃـاٸ١ٽٷ ثڅ
ٰځٻ ٰڅ اڌٿ ټڃٔڃٞ ثفاڊ ٍٰڃـڊ ٰڅ ضبټڋ ؼټڃٰفاوڋ ڂ ض٭ڃ٪ ثٍف اوت، ثب٠ث ا٨تػبـ ثبٌؽ. اوت٩بؼڄ اق اثكاـچدبڊ   ٰفؼ. ٨ٱف ڀٽڋ

 ٬بڀڃڀڋ ثفاڊ ضٷ اڌٿ ټىئٹڅ ٰبټلاً ثدب ڂ ټځبوت اوت.

 .ـوبڀځؽ ټڋ اوتبؼ ثڅ ـا ؼـڂؼٌبپ تبڌٹځؽ ؼـ ؼا٨ب ټفڌؽاپ: پفوً

 (تٍڃڌ٫ټتٍٱفٺ ) :معلم

 .ٰځځؽ ټڋ ِطجت ا٨فا٘ڋ اڊ ٌڍڃڄ ثڅ ڂ ڀڍىتځؽ غڃڀىفؼ ڂ آـاٺ ٌبٴفؼاپ ثفغڋ ض٭ڍ٭ت، ـڂٌځٵفڊ چځٵبٺ: پفوً

غڃاچبڀڅ ڂ آـاٺ ڂ غڃڀىفؼ اڀدبٺ ؼچځؽ. زڅ آپ ـڂٌځٵفڊ ض٭ڍ٭دت ثدفاڊ    ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ چف زڍكڊ ـا ثب ا٨ٱبـ ڀڍٯ :معلم

ټفؼٺ ثبٌؽ زڅ ٌفٰت ؼـ ڌٯ ١٨بٸڍت، ثبڌؽ چٽڍٍڅ ثب٠ث ٌڃڌؽ ٰڅ ټفؼٺ غڃثڋ ڂ ټڇفثبڀڋِ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا ثجڍځځؽ. ټٙٹ٭بً چڍر ٰدبـڊ  
اڊ ا٨فا٘دڋ ِدطجت    ٰځڍؽ، اٴف ثڅ ٌدڍڃڄ  څ ټڃخڃؼات ـا ڀدبت ؼاؼڄ ڂ ض٭ڍ٭ت ـا ـڂٌٿ ټڋـا ثڅ ٌٱٷ ا٨فا٘ڋ اڀدبٺ ڀؽچڍؽ. قټبڀڋ ٰ

ٰځڍؽ، اثف ټثجتڋ ڀػڃاچؽ ؼاٌت. آپ ثڅ اڌٿ غب٘ف اوت ٰڅ ڂ٬تڋ ڀڍٱػڃاچڋ ٌٽب ثڅ ضؽ ٩ٰبڌت ڀجبٌؽ ]٬بؼـ ڀڍىتڍؽ[ ٠ځبِف ٌڍٙبڀڋِ 
 ثڅ اثف ټثجتڋ ؼوت پڍؽا ٰځڍؽ. تڃاڀڍؽ اڀؽ ـا ټتلاٌڋ ٰځڍؽ ڂ ڀٽڋ ټڃخڃؼ ؼـ ؾچٿ آپ ټفؼټڋ ٰڅ ټىٽڃٺ ٌؽڄ

( زڍكڊ ڀڍىت ٰڅ ثتڃاپ ثڅ آپ تٝبچف ٰفؼ، چٽسځدڍٿ ضدبٸتڋ ڀڍىدت ٰدڅ آپ ـا ؼـ     ٌَٿ٬جلاً ثڅ ٌٽب ٴ٩تٻ ٰڅ ڀڍٱػڃاچڋ )
ٌدڃؼ. ڂ٬تدڋ ٌدٽب     آڌؽ ڂ ٨٭ٗ اق ٘فڌ٫ تكٰڍڅ ڀٽبڌدبپ ٌدؽڄ ڂ ٰىدت ټدڋ     وٙص ڂ ٜبچف ض٩ٛ ٰفؼ. ڀڍٱػڃاچڋ ض٭ڍ٭تبً اق ؼـڂپ ټڋ

ٌڃؼ ڂ ثڅ ټطٓ اڌځٱدڅ ا٨ٱبـتدبپ پؽڌدؽاـ     ٴڍفڌؽ، ثڅ ټطٓ اڌځٱڅ ٰٹٽبت اق ؼچبڀتبپ غبـج ټڋ ١ڃـ ٬فاـ ټڋٌ ـڂثفڂڊ ټڃخڃؼات ؾڊ
ٌڃڀؽ، آڀڇب ٬بؼـڀؽ ٠ځبِف ثؽ ڂ زڍكچبڊ ثؽڊ ٰڅ ټفؼٺ ؼڀڍب ـا ټىٽڃٺ ٰفؼڄ اوت ڂ ؼـ ؾچدٿ ټدفؼٺ ټڃخڃؼڌدت ؼاـؼ ـا ټتلاٌدڋ      ټڋ

ٰبـ ثفؼپ ٬دؽـت ٠ٝدڍٻ ڀڍٱػدڃاچڋ     ڀىت آڀڇب ـا ڀدبت ؼچڍؽ. ثؽڂپ ثڅـوځؽ ڂ ٌٽب غڃاچڍؽ تڃا ٰځځؽ. ڂ آڀٵبڄ ټفؼٺ ثڅ ؼـٮ آپ ټڋ
٘دڃـ غدبَ،    ٰځڍؽ. آڀڇبڌڋ ٰڅ ثدڅ  اڊ[ ٰىت ڀٽڋ تڃاڀڍؽ آپ زڍكچب ـا اق ثڍٿ ثجفڌؽ. ڂ ؼـ ـڂٌځٵفڊ ض٭ڍ٭ت چڍر ]ڀتڍدڅ ض٭ڍ٭ڋ، ڀٽڋ

چبڌڋ ٰڅ  ڀػڃاچؽ ٴؿاٌت. زفاٰڅ تڃاڀبڌڋؼچځؽ، ثٵؿاـڌؽ ثڅ ٌٽب ثٵڃڌٻ ٰڅ ټٙٹ٭بً چڍر اثف ټثجتڋ  زڍكچب ـا ثڅ ـڂي ا٨فا٘ڋ اڀدبٺ ټڋ
ؼـ تكٰڍڅ ثؽوت آڂـؼڌؽ، آٌٱبـ ڀػڃاچؽ ٌؽ، ڂ ]چٽسځڍٿ[ ڀڍٱػڃاچڋِ ٌٽب آٌٱبـ ڀػڃاچؽ ٌؽ. ثځبثفاڌٿ ؼـ قټبپ اڀددبٺ چدف ٰدبـڊ،    

ـڂڌدؽ.   چب ټڋ بڀڅچب ڂ و٩بـتػ خڃڌبڀڅ ڀؽاٌتڅ ثبٌڍؽ، اڌٿ اٌتجبڄ اوت. ثڅ ا٨فاٖ ڀفڂڌؽ، ضتڋ ڂ٬تڋ ثڅ ٰځىڃٸٵفڊ چڍر ٴڃڀڅ ا٨ٱبـ ټجبـقڄ
٨فوتڍٻ، ټب ٌڍٙبڀڋ ٰڅ  ثبڌؽ ثب ټفؼٺ ټڇفثبپ ثبٌڍؽ. اټب ؼـ ټڃاخڇڅ ثب ټڃخڃؼات ٌڍٙبڀڋ، ٬ٕڍڅ ټت٩بڂت اوت. ڂ٬تڋ ا٨ٱبـ ؼـوت ټڋ

ٰځدڍٻ. ثدڅ چدف     اڀؽ ـا پبٰىبقڊ ټڋ چب، اٌجبش ڂ ټڃخڃؼات پٹڍؽڊ ٰڅ ؼـ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ٌفٰت ؼاٌتڅ ثڅ ڀڃٞ ثٍف ت١ٹ٫ ڀؽاـؼ، اچفڌٽٿ
چبڊ پىت ڂ ڌبڂـاپ تبـڌٯ ـوڍؽٴڋ ٰځڍؽ، غڃة اوت. اټب ثبڌؽ ثب ټفؼٺ ڀڍٱػڃاڄ ثبٌدڍؽ. آڌدب ټدب     څ ثڅ ]ضىبة[ آپ اچفڌٽٿ٘فڌ٭ڋ ٰ

تڃاڀڍدؽ آڀڇدب ـا    ؼچڍٻ؟ اق آڀدبٰڅ ؼـ ضبٶ ڀدبت ټفؼٺ ؼڀڍب چىتڍٻ، زٵڃڀڅ ثؽڂپ اڌځٱڅ ثب آڀڇب ڀڍٱػڃاڄ ثبٌڍؽ ټدڋ  ټفؼٺ ـا ڀدبت ڀٽڋ
 ڀدبت ؼچڍؽ؟  

 ڌٱڋ اڌٿ آڌب. ٰفؼڀؽ و٭ڃٖ ڂ ؼاؼڀؽ، ـٌؽ ـا غڃؼغڃاچڋ آڀڇب اق ت١ؽاؼڊ ٌؽڀؽ، غٹ٫ ثڍٍتفڊ خڃؼاتټڃ ٰڅ چٽڍځٙڃـ: پفوً
 ؼاٌت؟ غڃاچځؽ ڂخڃؼ ټڃخڃؼات اق ت١ؽاؼ چٽڍٿ آڌځؽڄ ؼـ آڌب اوت؟ ٰڍڇبپ اڀطٙبٖ ؼلائٷ اق

 -ثجدبت  -ٴڍدفڊ  ثځڍبؼڌٿ ٰڍڇبپ ٬ؽڌٻ اوت. ثڅ غب٘ف ڂخڃؼ اڌٿ غّڃِڍت ]اوت ٰڅ[ ٌدٱٷ   غڃؼغڃاچڋ ټٍػّډ :معلم

اق غڃؼ]غڃاچڋ[ اوت.   ڀبپؿڌفڀؽ. ؼـ آڌځؽڄ، ٨ب تٽبټبً چٽبچځٳ، ٰبټٷ ڂ ٠بـڊ ټفٲ اختځبة -ثڍٽبـڊ -پڍفڊ -ڀبثڃؼڊ ڂ تڃٸؽ -اڀطٙبٖ
  ټٍػّدډ . ٌدڃؼ  اوبوڋ ؼـ پڍٍف٨ت ٰڍڇبپ ڂ غّڃِدڍبت ټڃخدڃؼات ټدڋ    ت٥ڍڍف ؼـ اڌٿ ټٍػّڅ ثځڍبؼڌٿ ٰڍڇبپ ټځدف ثڅ ت٥ڍڍفات

ود٭ڃٖ ـڂ ثدڅ    ضتدڋ  ټڃخدڃؼات ڂ  ٌدؽپِ  آٸڃؼڄ. اوت ٰفؼڄ ت١ڍڍٿ ـا ]ضبٸت[ اوت آپ ؼـ ٰڍڇبپ ثځڍبؼڌځڋ ٰڅ ضبٸت ٰڍڇبپ، ثځڍبؼڌٿ
ٖ  -ثجدبت  -ٴڍدفڊ  ٌٱٷ ڂ. اوت ڀبثڃؼڊ -اڀطٙبٖ -ثجبت -ٴڍفڊ ٌٱٷ ٠ٹت ثڅ ٌؽڀؽ، ثؽ ٰڅ آڀڇبڌڋ پبڌڍٿ ڀڍدك   ڀدبثڃؼڊ  -اڀطٙدب

  .ثبٌؽ ڂڌمٴڋ ثځڍبؼڌٿ ټفثڃٖ آپ ثڅ ټىت٭ڍٽبً ـوؽ ڀٽڋ ڀٝف ثڅ اټب اوت، ٰڍڇبپ ثځڍبؼڌٿ ڂڌمٴڋ ڀتڍدډ غڃؼ  ڀڃثڅ ثڅ
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ٰځڍؽ ڀڍىت. ت١ؽاؼ ټڃخدڃؼات   ٰځڍؽ. ټبڀځؽ زڍكڊ ٰڅ ٌٽب ٨ٱف ټڋ ٌٽب ؼـثبـڄ اټڃـ ټڃخڃؼات اٸڇڋ، ثب ؾچځڍتڋ ثٍفڊ ٨ٱف ټڋ
 ٌڃڀؽ. ٌڃڀؽ ڌب ڀٽڋ اـتجب٘ڋ ثب اڌٿ ڀؽاـؼ ٰڅ ټڃخڃؼاتڋ ٨بوؽ ټڋ ؼـ ٰڍڇبپ ثبثت اوت، ڂ چڍر

٘ڃـڌٱدڅ   ټڃخڃؼات اٸڇڋ چٽڅ خب ضٕڃـ ؼاـڀؽ، ڂ ټڃخڃؼات چٽڅ خب چىتځؽ، ڂ ت١ؽاؼ ثىڍبـ قڌبؼڊ اق آڀڇدب ڂخدڃؼ ؼاـڀدؽ، ثدڅ    
ٰځڍٻ چف زڍكڊ ٰڅ  ثبق ټڋؼاڀڍؽ، ؼـ ټڃـؼ چڃا، آپ اق ؾـات ثىڍبـڊ تٍٱڍٷ ٌؽڄ اوت. قټبڀڋ ٰڅ زٍٻ  ٤ڍف٬بثٷ ٌٽبـي چىتځؽ. ټڋ

ؼچؽ، وبغتڅ ٌؽڄ اوت. ؼـ چف لاڌڅ اق  تفڊ ٰڅ ؾـات لاڌډ ثكـٴتف ث١ؽڊ ـا ٌٱٷ ټڋ ثڍځڋ ثڍځڋ ڂ ضتڋ ؾـات ؾـڄ ثڍځڍٻ اق ؾـات ؾـڄ ټڋ
بڊ پڍٱف ڂخڃؼ ؼاـڀؽ. ثفغدڋ اق آڀڇدب ؼـ ث١ُدؽچ    چبڌڋ اق ټڃخڃؼات ٤ڃٶ ؾـات، ټڃخڃؼات ڂخڃؼ ؼاـڀؽ، ڂ ؼـ چف لاڌڅ اق ؾـات ضتڋ ٴفڂڄ

چبڊ ٠ٹٽڋ ټٍبچؽڄ ٰفؼ، اټب آڀڇب ڂخڃؼ ؼاـڀؽ. اڌځٵڃڀڅ اوت ٰڅ ت١ؽاؼ  تڃاپ آپ ـا ثب ـڂي ٌڃڀؽ. ؼـ ضبٶ ضبٔف ڀٽڋ ټػتٹ٧ ٜبچف ټڋ
اٴف ڌٯ ؾـڈ ٤جبـ ـا ثفؼاـڌؽ، ټڃخڃؼات ثڍٍٽبـڊ ؼـ آپ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ڂ ټٿ اڌځددب ثدڅ ثدبٰتفڊ اٌدبـڄ      -ٌٽبـڊ اق آڀڇب ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ثڋ

ڀٽبڌڋ ٰځڍؽ ڂ ثڅ آپ ڀٵبچڋ ثڍځؽاقڌؽ، غڃاچڍؽ ؼڌؽ زڅ ت١ؽاؼ ټڃخدڃؼ ـڂڊ آپ   ؾـڄ ـا ثڅ اڀؽاقڈ ٰفڄ قټڍٿ ثكـٲ ٰځٻ. اٴف ٌٽب ڌٯ ڀٽڋ
تدفڊ ڂخدڃؼ ؼاـؼ، ڂ ثدبق چدٻ ضتدڋ ؾـاتدڋ ٰدڅ         ثڍځدڋ  ثڍځڋ ڀڍىت. ؾـات ؾـڄ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ڂ آپ ؾـڈ ٰڃزٯ ٤جبـ ٰڃزٱتفڌٿ ؾـڈ ؾـڄ

ؾـات ثكـٴتدف    ثڍځڋ اوت. اټدب ؼـثدبـڄ   ثڍځڋ چىتځؽ. اڌٿ ؼـ ټڃـؼ زڍكچبڊ ؾـڄ ت ؾـڄڀڇبڌ تفڊ چىتځؽ، ڂ آڀڇبڌڋ ٰڅ ت٭فڌجبً ثڋ ثڍځڋ ؾـڄ
چدب ثكـٴتفڀدؽ، ڂ چځدڃق     پڍٱف ٰڍڇبڀڋ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ اق ټڃٸٱڃٶ چبڊ ٤ڃٶ زٙڃـ؟ ؼـ ٠بٸٻِ ٠ٝڍٻ ٰڍڇبڀڋ، زڅ ت١ؽاؼ ټڃخڃؼات ؼـ ثؽپ

ؼـ آڀدب ڂخڃؼ ؼاٌتڅ ثبٌځؽ؟! ٰڍڇبپ اق ڀٝف تځڃٞ ٤ځڋ اوت ڂ ـ٨تڅ زڅ ت١ؽاؼ اق ټڃخڃؼات ثبڌؽ  چٻ چٻ ثكـٴتف، ڂ ثبق چٻ ثكـٴتف؟ ـڂڊ
٘ڃـ ثبڂـڀٱفؼڀڋ ٠ٝڍٻ اوت. چف زڍكڊ قڀؽڄ اوت ڂ چف زڍكڊ ڌٯ ټڃخڃؼ اوت. ټڃخڃؼات ثىڍبـ قڌبؼڊ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ چٽڅ خب  ثڅ

وفٌدت ٰڍڇدبپ     ڀؽڄ ثڃودڍٹڅ ٠ٽف تٽبٺ ټڃخڃؼات ق چىتځؽ. ټڃخڃؼات زڅ غڃة ثبٌځؽ ڌب ڀجبٌځؽ، اڌٿ ـثٙڋ ثڅ ت١ؽاؼ آڀڇب ڀؽاـؼ. ٘ڃٶ
ڀبثڃؼڊ ټڃخت آپ ٌؽ. ؼـ آڌځؽڄ ٨ب تٽبټبً چٽبچځٳ ڂ ٰبټٷ غڃاچؽ  -اڀطٙبٖ -ثجبت -ٴڍفڊ ٰڇٿ ت١ڍڍٿ ٌؽ؛ ؼـ ٴؿٌتڅ ٬بڀڃپ ٌٱٷ

 ثڃؼ. 

 اوت؟ ٰٽبٶ ثڅ ـوڍؽپ اق ث١ؽ ٜبچفټبپ ڂ ټب اِٹڋ ـڂش ٜبچف چٽبڀځؽ ټب ضبٔف ضبٶ ٜبچفڊِ زڇفڄ آڌب: پفوً

ـوڍؽ، ڂ چٽسځبپ ٌدجڍڅ   تف ثڅ ڀٝف ټڋ اڀٵڍكتف ڂ خڃاپ اٺ. چف زڅ ثبلاتف ثفڂڌؽ ٌٵ٩ت ٬جلاً ؼـ اڌٿ ټڃـؼ ِطجت ٰفؼڄ :معلم

تبپ ټٽٱٿ اوت آپ ٘ڃـ ڀجبٌؽ. اټب چٽڍځٙڃـ ٰدڅ ثدبلاتف    غڃؼتبپ غڃاچڍؽ ثڃؼ. غڃاڄ ؼـ ضبٶ ضبٔف پڍف، ټڍبڀىبٶ ڌب خڃاپ ثبٌڍؽ ـڂش
اڀٵڍك ثدڃؼپ، قڌجدبڌڋ ـا چدٻ     اڀٵڍك اوت، آپ ٌٵ٩ت تف غڃاچڍؽ ثڃؼ. په، اقآڀدب ٰڅ آپ ٌٵ٩تاڀٵڍك ـڂڌؽ ټٙٽئځبً خڃاڀتف ڂ ٌٵ٩ت ټڋ

ٌڃؼ. ثځبثفاڌٿ ڂ٬تڋ ثڅ وٙڃش ثىڍبـ ثبلا ثفوڍؽ، ؼـڂا٬ٟ قټبڀڋ ٰڅ تب ڀ٭ٙڅ ثػّڃِڋ تكٰڍڅ ٰفؼڄ ثبٌڍؽ، غڃاچڍؽ ؼڌؽ ٰدڅ   ٌبټٷ ټڋ
جبچتڋ ثڅ ا٨فاؼ ـڂڊ قټڍٿ ڀؽاـڌؽ. آپ تدٹڋ ٬ٹٽفڂڌڋ اودت ٰدڅ ؼـ   تبپ ڀڍىتڍؽ، ڂ اِلاً ٌ آڀ٭ؽـ قڌجب چىتڍؽ ٰڅ ٌجڍڅ ]زڇفڄ[ اٰځڃپ

 ٌڃؼ. ثڃؼپ ڂ ١ِڃؼ ثڅ آڀدب ضبِٷ ټڋ ڀتڍدډ ٨فاتف ـ٨تٿ اق ثٍف

 (ضبٔفڌٿاوت؟ )غځؽڄ  ڊغبَ ٬ڃ ٘ڃـ ثڅ ڊثؽپ اڀفل ڊ: ؼـ ٰدبپفوً

ٗ اڌځٙدڃـ اودت ٰدڅ    ٰځؽ ٰدب ثبٌؽ، ٬ؽـت چٽڅ خب ڌٱىبپ اوت. ٨٭  اڌٿ وإاٶ ڌٯ ٌبٴفؼ خؽڌؽ اوت. ٨ف٬ڋ ڀٽڋ :معلم

اوت؟ تطت تدأثڍف    ٘ڃـ غبَ ٬ڃڊ غڃاچڍؽ ثؽاڀڍؽ ٰدب ضىبن اوت ڂ ٰدب ثڅ تبپ ضىبن چىتځؽ. ٌٽب ټڋ چبڊ ټػتٹ٧ ثؽپ ثػً
 ، ت٥ڍڍفات ؼـ تٽبٺ ثؽپ ڌٱىبپ اوت.ٴڃڀٳ

 ثڃؼ؟ غڃاچؽ زٵڃڀڅ آڀڇب آڌځؽڈ. ٴؿاـڀؽ ڀٽڋ پڍً ٬ؽٺ تفن غب٘ف ثڅ ٰڅ چىتځؽ ٌبٴفؼاڀڋ زڍٿ اِٹڋ وفقټڍٿ ؼـ: پفوً

غدڃثڋ آٴدبڄ    غڃاچٻ زڍكڊ ١ٙ٬ڋ ؼـاڌٿ ثبـڄ ثٵڃڌٻ. ؼـ ڂا٬ٟ چٽډ ٌٽب ؼـثدبـڈ اڌدٿ ټڃٔدڃٞ ثدڅ     ؼـ ضبٶ ضبٔف ڀٽڋ :معلم

ٌڃؼ ثفاڊ ض٩بٜت اق غڃؼ ؼـثدبـڄ ض٭ڍ٭دت    ثفؼ، ڂ ثب اڌٿ ضبٶ ڂ٬تڋ ؼا٨ب ثب ټٍٱٹڋ ټڃاخڅ ټڋ چىتڍؽ: ڂ٬تڋ ٌػّڋ اق ؼا٨ب وڃؼ ټڋ
ثڍځؽ ٌػُ ؼڌٵدفڊ ؼـ   اڊ تڃٔڍص ؼچٻ. ٨فؼڊ ټڋ دبت اوت؟ ثٵؿاـڌؽ ثب ټثبٶ وبؼڄاټڃـ زڍكڊ ڀٵڃڌؽ، آڌب اڌٿ ٌػُ ټىتط٫ ڀ

ثڍځؽ ٰڅ ڀبخڋِ اڂ ؼـ ؼـؼوف ثكـٴڋ ا٨تبؼڄ اودت، اټدب اڂ ـا    ؼچؽ. وره ٌػُ ڀدبت پڍؽا ٰفؼڄ ټڋ غٙف اوت ڂ خبڀً ـا ڀدبت ټڋ
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ڂ ؼا٨ب قڀؽٴڋِ خؽڌؽڊ ثڅ ٌٽب ثػٍدڍؽڄ   ٴڍفؼ. آڌب اڂ ٌػُ غڃثڋ اوت؟ ٌٽب ټڃخڃؼڊ چىتڍؽ ٰڅ تڃوٗ ؼا٨ب غٹ٫ ٌؽڄ، ڀبؼڌؽڄ ټڋ
ٌدڃؼ، ڂ   ٴڍفڀؽ ڂ ؼا٨ب ټڃـؼ ِؽټڅ ڂا٬ٟ ټدڋ  آڌؽ ٰڅ ٘ڋ آپ، ټفڌؽاپ ؼا٨ب تطت ٌٱځدڅ ٬فاـ ټڋ اوت، په ڂ٬تڋ ٌفاڌٙڋ ثڃخڃؼ ټڋ

ا ٨دفؼڊ  تدڃاپ ٌدٽب  ـ  تفڌٿ ټ١ځب ضتدڋ ڀٽدڋ   تڃاڀڍؽ اق ؼا٨ب ضٽبڌت ٰځڍؽ، آڌب چٽسځبپ ټفڌؽ ؼا٨ب چىتڍؽ؟ ؼـ اثتؽاڌڋ ٌٽب چځڃق چٻ ڀٽڋ
اڌؽ، اق ڀٝف ټڃخڃؼات اٸڇڋ، ٌدٽب ثدؽتفڌٿ ټڃخدڃؼ چىدتڍؽ، ضتدڋ ثدؽتف اق        غڃة ڀبټڍؽ. اق آپ ٴؿٌتڅ، ٌٽب ض٭ڍ٭تبً ]اق ؼا٨ب[ وڃؼ ثفؼڄ

اڀؽ. ثځبثفاڌٿ زځڍٿ ٌػّڋ ضتدڋ   اڀؽ. زفاٰڅ آپ آقاـؼچځؽٴبپ اق ٨ب وڃؼ ڀجفؼڄ آڀڇبڌڋ ٰڅ ټىت٭ڍٽبً ٨ب ـا ټڃـؼ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ٬فاـ ؼاؼڄ
پ ا٨فاؼ ٨فڂټبڌڅ اوت. ڂ ثڍٍتف اڌځٱڅ، اڌٿ ٬بڀڃپ ثكـٲ اوت ٰڅ تٽبٺ قڀؽٴڋ ؼـ ٰڍڇبپ ـا غٹ٫ ٰفؼ. اڌځٱدڅ ثدب اڌدٿ ا٨دفاؼ     ثؽتف اق آ

 ٌڃؼ، ٨ب اوتبڀؽاـؼچبڊ غڃؼي ـا ؼاـؼ. زٵڃڀڅ ثفغڃـؼ ټڋ

 ڊ٨ٱدف  ڊثڅ ٰبـټدب  «2ڀڍىت وػت ٌؽپ ثڃؼا تب تكٰڍڅ//  ـ٨تڅ ثڍٿ اق ا٨فا٘ڋ ا٨ٱبـ تٽبٺ» ؼـ «ا٨فا٘ڋ ا٨ٱبـ» ڌب: آپفوً
 ٰځؽ؟ ڋاٌبـڄ ټ

ـڂڊ ؼـ تّدڃـات   ڌبثؽ ٰڅ ٨فؼ ؼزبـ پدفڂاقِ غڍدبٶ ڌدب قڌدبؼڄ     ثٹڅ ؼـوت اوت. ٰبـټبڊ ٨ٱفڊ ثڍٍتف اڌځٙڃـ تدٹڋ ټڋ :معلم

ٴىڍػتډ تٽځبڊ ٰىت آڀسڅ  چبڊ ثٍفڊ چىتځؽ. ثڍٍتف اڂ٬بت، آڀڇب چٽبپ ا٨ٱبـ ٸٵبٺ ٌڃؼ، ٰڅ چٽٵڋ آڀڇب ڂاثىتٵڋ ٴىڍػتڅ ټڋ ٸٵبٺ
ڀبټڍدؽڄ  « ا٨ٱبـ ا٨فا٘دڋ »تڃاڀؽ ثؽوت ثڍبڂـؼ. ثڅ چٽڍٿ غب٘ف اوت ٰڅ  اچؽ اټب ڀٽڋغڃ ٰځؽ چىتځؽ، زڍكچبڌڋ ٰڅ ٨فؼ ټڋ ٨فؼ آـقڂ ټڋ

 ټ١ځبڌً اڌٿ اوت.قڀځؽ( ټڋ ٸجػځؽ )اوتبؼٌڃڀؽ، ا٨ٱبـڊ ٰڅ پڃذ ڂ ثڍڇڃؼڄ چىتځؽ.  ټڋ

  ٰځڍٻ؟ ڀٵبڄ ڌؽثب اڊ ڌڅؼڂ ٘ف٦ تځٵڅ اق زڅ قاڂ ڍٿټځٝڃـ ټٍػُ ٰفؼپ ت٭بثٷ ث ثڅ ڌڃاپ،ٴكاـي اغجبـ اق تب ڍٿ: ضپفوً

« اڊ ثبڌؽ ڀٵبڄ ٰځڍٻ؟ ضڍٿ ٴكاـي اغجبـ اق تبڌڃاپ، ثفاڊ ټٍػُ ٰفؼپِ ت٭بثٷ ثڍٿ چف ؼڂ ٘ف٦ تځٵڅ، اق زڅ قاڂڌڅ» :معلم

چدبڊ   غڃاچڍؽ ثٵڃڌڍؽ اڌٿ اوت ٰڅ آڀڇب ؼـ ـاثٙڅ ثب ٨بٸڃپ ٴڃڀدٳ ڀٵدفي   اڌٿ وإاٶ ڂأص ڀڃٌتڅ ڀٍؽڄ اوت. زڍكڊ ٰڅ ؼـڂا٬ٟ ټڋ
ٰځدؽ.   غڃؼڊ غڃؼ تٽدبڌك ـا اڌددبؼ ټدڋ    چبڌڋ ٰڅ چف ؼڂ ٘ف٦ِ تځٵڅ ؼاـڀؽ، ثڅ ڀٵفي ؟ؼچڍٻ ټت٩بڂتڋ ؼاـڀؽ. زٵڃڀڅ اڌٿ تٽبڌك ـا ڀٍبپ

٨فچځٳ ڂ تجبـِ چف ؼڂ ڌٱڋ اوت، اټب چٽسځبپ اڌٿ ؼڂ ټٱبپ ؼڂ ڀٵفي ټت٩بڂت ؼـثبـڄ ؼا٨ب ؼاـڀؽ. آڌب اڌٿ غڃؼي ڌٯ تٽبڌك ڀڍىدت؟  
 ٯ ٰځڍؽ تب ټفؼٺ ؼڀڍب آپ ـا ثجڍځځؽ. تڃاڀڍؽ آڀڇب ـا ثب چٻ ټ٭بڌىڅ ٰفؼڄ ڂ ٰٽ ؼـ ټ٭بلات ـڂٌځٵفڊ ض٭ڍ٭ت ټڋ

 ٰځڍٻ؟ ـڂٌٿ ـا ض٭ڍ٭ت ثكـٲ چبڊ ٌفٰت ثفاڊ زٵڃڀڅ: پفوً

ٌڃٺ. ټڇٻ ڀڍىت زڅ ثبٌؽ. ټب ثبڌؽ تٽدبٺ   ؼـ اڌٿ ټفضٹڅ چڍر تٽبڌكڊ ثڍٿ ٰڃزٯ ڂ ڌب ثكـٲ ثڃؼپ ٌفٰت ٬بئٷ ڀٽڋ :معلم

تڃاڀدؽ   ـا ٰڅ لاقٺ اوت اڀدبٺ ؼچڍؽ، چدف ٰىدڋ ٰدڅ ټدڋ    ثبڌىت ڀدبت پڍؽا ٰځځؽ ـا ڀدبت ؼچڍٻ. ٌٽب ثبڌؽ چف ٰبـڊ   آڀڇبڌڋ ٰڅ ټڋ
اڊ ټفثڃٖ ثڅ غدڃؼ   آڌؽ اڀدبٺ ؼچڍؽ. اڌځٱڅ ټفؼٺ ثػڃاچځؽ ڀدبت ڌبثځؽ ټىئٹڅ تبپ ثفټڋ ڀدبت ڌبثؽ ـا ڀدبت ؼچڍؽ، ڂ چف ٰبـڊ اق ؼوت

 آڀڇبوت.

ؼـ ٬جدبٶ   ٰدڅ  چبڌڋؼـټىئڃٸڍت ٘ڃـڌٱڅ ثڅؼا٨ب اوت  ٰبـچبڊاڀدبٺ  ټ٥ٍڃٶ تٽبٺ ټؽت ټب  ټځٙ٭څ ؼـ ؼا٨ب ټفڌؽ ڌٯ: پفوً
 .ٰځؽ ټڋ ٰڃتبچڋاڀدبٺ ؼچؽ،  ثبڌؽ اي غبڀڃاؼڄ

ـودؽ ڌدٯ ڂاثىدتٵڋ ؼاـؼ. اق قثدبپ اودتبؼ ]ثدفاڊ اڀت٭دبؼ اق         ٌبٴفؼڊ ٰڅ اڌٿ وإاٶ ـا ثبلا ٨فوتبؼڄ ڀڍك ثڅ ڀٝف ټدڋ  :معلم

ٰدڅ ؼڌٵدفاپ     اٺ اڌٿ اوت ٰڅ چف خبڌڋ ٰڅ چىتڍؽ ثبڌؽ ٨دفؼ غدڃثڋ ثبٌدڍؽ ٘دڃـڊ     ؼڌٵفاپ[ اوت٩بؼڄ ڀٱځڍؽ. زڍكڊ ٰڅ ثڅ ٌٽب ٴ٩تڅ
٠ځدڃاپ ټفڌدؽاپ ؼا٨دب، اڌځٱدڅ ز٭دؽـ       غڃثڋ اؼاـڄ ٰځڍؽ. ثدڅ  اؼڄ ڂ ټطٷ ٰبـتبپ ـا ثڅثٵڃڌځؽ ٌٽب ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب چىتڍؽ. ثبڌؽ اټڃـ غبڀڃ

ټٿ غڃة تكٰڍڅ »ٌڃؼ. ټٽٱٿ اوت ثٵڃڌڍؽ:  چب، ؼـ خٹڃڊ زٍٻ ټفؼٺ ؼڀڍب، ټځ١ٱه ټڋ اڌؽ ٰبټلاً ؼـ اڌٿ ټطڍٗ غڃثڋ تكٰڍڅ ٰفؼڄ ثڅ
چب ـ٨تبـ غڃثڋ ڀؽاٌتڅ ثبٌدڍؽ. آڀٵدبڄ زٵڃڀدڅ     آپ ټطڍٗ اټب چځڃق چٻ ؼـ ثفغڃـؼ ثب ټفؼٺ ؼڀڍب ؼـ« اٺ، ټٿ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب چىتٻ. ٰفؼڄ

غدڃثڋ   ټدبپ ثدڅ   ؼـوت؟ اٸجتڅ ت١ؽاؼڊ اق ټفڌؽاپ ؼا٨بڊغځؽڀؽ(  ټڋ آـاټڋ ثڅ )اوتبؼ اڌؽ؟ غڃثڋ تكٰڍڅ ٰفؼڄ تڃاڀڍؽ ڀٍبپ ؼچڍؽ ٰڅ ثڅ ټڋ
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ٰفؼپ، زڍكڊ ڀڍىت ٰڅ ثتڃاپ ڀٽدبڌً  غڃثڋ تكٰڍڅ  اڀؽ. اټب ضبٸتِ ثڅ اڀؽ ٨٭ٗ اڌځٙڃـ اوت ٰڅ آپ ټىبئٷ ـا ڀبؼڌؽڄ ٴف٨تڅ تكٰڍڅ ٰفؼڄ
 .چىتٰځځؽڄ ]آڀٙڃـ[  ؼاؼ، آپ ِف٨بً ضبٸتڋ اوت ٰڅ ڌٯ تكٰڍڅ

 آڌدب . ثبٌدؽ  ؼاٌتڅ آڂـڊ ٌفٺ  ٴؿٌتڅ ڌؽٰڇٿ اڀتػبة ٌؽڄ اوت ثب ڍفڂچبڊڀ تڃوٰٗڅ  ڍٿؼـ ز ڌٽٿاچف  وفؼوتڅ آپ: پفوً
 ثٵڃڌځؽ؟ ټب ثڅ آپ پڍٍڍځډ ؼـثبـڄ تڃاڀځؽ ټڋ اوتبؼ

اڊ ٰدڅ   ٰدڅ تڃودٗ خىدؽ تدكڌدڅ ٌدؽڄ      اوت ڍٙبڀڋٌ ڌڋ)٨ڃت( اق چڃاقڌبؼڊ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. آپ پ٩ڋ  ؼـ ڂا٬ٟ پڍٍڍځډ :معلم

چكاـاپ وبٶ ٠ٽف ؼاٌت، ثڍفڂپ ڂقڌؽ، ڂ تجؽڌٷ ثڅ خځڍٿِ ڂق٤ڋ ٌؽ ٰڅ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ اڀتػبثً ٰفؼڀدؽ. آپ ټىدت١ؽ ضىدبؼت ثدڃؼ،     
اؼاـڊ، ثب آوڍت ـوبڀؽپ ثڅ ؼڌٵفاپ ـاچدً ـا    ٘فڌ٫ قؼ ڂ ثځؽ ؼـ زفغڅ]ضىبؼتڋ[ ٰڅ ـڌٍڅ ؼـ تځؽغڃ ڂ ڀبزڍك ثڃؼپ اڂ ؼاٌت، ڂ اق 

اڊ  ٌدفټبڀڅ  ٰفؼ، ڂ ٰبـچبڊ ٰبټلاً ثڋ ٴڃڌڋ ټڋ چبڊ اِڍٹڋ ڀؽاٌت، تٽٹ٫ چبڌڋ ٌٱٷ ؼاؼ، آـټبپ ثفاڊ پڍٍف٨ت ثڅ خٹڃ ثبق ٰفؼ، ؼوتڅ
 -ضتڋ ثڍٍتف اق ضؽ ټڃـؼ ڀڍبق چدٻ ؼاـؼ  -ـا ؼاـؼ ثٍفڌت ثڃؼپ، اوتبڀؽاـؼ لاقٺ  ؼاؼ. ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ؼڌؽڀؽ ٰڅ آپ ثفاڊ ت٩بٸڅ اڀدبٺ ټڋ

ؼاڀىتځؽ ٰڅ ټٙٽئځبً چځٵبټڋ  ټځؽ ٌؽڀؽ ڂ ټڋ ٘ڃـ ثبڂـڀٱفؼڀڋ ثڅ آپ ٠لا٬څ ڂ اڀڃاٞ ڂ ا٬ىبٺ ٌفاـت ـا ]ثب غڃؼ[ ؼاـؼ. ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ثڅ
اڊ ]ٌػّدڍتً ـا[   ٌدؽڄ  بة٘ڃـ ضىد  تڃاڀؽ ٰبټلاً ثڅ ؼـؼٌبپ ثػڃـؼ. ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ آپ ـا اڀتػبة ٰفؼڀؽ ڂ ثڅ ٰڅ قټبڀً ثفوؽ ټڋ

ٌبپ ثڃؼڀؽ ثڅ ؼڀجبٶ زڍكڊ ثڃؼڀؽ ٰڅ ٌڍٙبڀڋ ڂ اضٽد٫ ثبٌدؽ. ثدڅ چٽدڍٿ      ٌٱٷ ؼاؼڀؽ. ؼـ آپ قټبپ ڂ٬تڋ آڀڇب ؼـضبٶ اڀدبٺ اڀتػبة
 ٰځؽ. ٠ٹت اوت ٰڅ آپ ٰبټلاً ثڅ اڌٿ ٌٱٷ ـ٨تبـ ټڋ

. ټدب چدف ـڂق   ڌڍؽثٵڃ چب و٩بـتػبڀڅ ڂ چب ٰځىڃٸٵفڊ ټ٭بثٷ ؼـ ؼاؼغڃاچڋ ڂ ؼـوت ا٨ٱبـ ٨فوتبؼپ اچٽڍت ؼـثبـڄ ٸ٩ٙبً: پفوً
 .ڍٻاټب ټب ٰبټلاً اوتڃاـ چىت ڍىتغڃة ڀ ڌٌٗفا ڌځٱڅ. ثب اٰځڍٻ ڋټ ڌٿآڀڇب تٽف ڊثبـاپ ڂ آ٨تبة، خٹڃ ڌفق

تڃاڀځدؽ ثدڅ    چبڊ غبـج اق ٍٰڃـ ټڋ چبڌڋ چىتځؽ ٰڅ زڍځڋ چب ؼـ ٍٰڃـچبڊ ټػتٹ٧ ټٱبپ چب ڂ و٩بـتػبڀڅ ٰځىڃٸٵفڊ :معلم

تڃاڀځدؽ ڀددبت پڍدؽا     تڃاڀڍؽ ثڅ آڀدب ثفڂڌؽ. ؼـ آڀدب چٻ ا٨فاؼڊ چىتځؽ ٰڅ ټدڋ  ٌبپ ـا اثفاق ٰځځؽ. اٸجتڅ ٌٽب چٻ ټڋ آڀدب ـ٨تڅ ڂ ڀٝفات
ټفؼٺ ؼڀڍب ؼڌؽڄ ٌڃؼ. اټدب ثدفاڊ ټفڌدؽاپ      تڃاڀؽ ثڃوڍٹڅ ټڋ ؼچڍؽ،  بـچبڌڋ ٰڅ آڀدب اڀدبٺ ټڋٰځځؽ. په ثىڍبـ اچٽڍت ؼاـؼ. چٽسځڍٿ ٰ

ٰځؽ،  اڀؽاقڄ وفؼ ٰڅ تب ټ٥ك اوتػڃاپ ـا ټځدٽؽ ټڋ ٨فوب اوت. ؼـ ٌٽبٶ قټىتبپ ثىڍبـ وفؼ اوت، ثب ثبؼچبڌڋ ثڋ ؼا٨ب اڌٿ ڂا١٬بً ٘ب٬ت
اڀؽ! چف ٰىڋ ؼـ ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨دب ټىدڍف    اٸ١بؼڄ اڀؽ، ض٭ڍ٭تبً ٨ڃ٪ اٸ١بؼڄ ب ٨ڃ٪ؼچځؽ. آڀڇ ٌبپ اؼاټڅ ټڋ چبڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب چځڃق ثڅ تلاي

 پڍٽبڌځؽ. ٰځؽ. آپ ٌبٴفؼاپ ڀڍك ټىڍف غڃؼٌبپ ـا ؼـ خڇت ا٠تجبـ ؼاؼپ ثڅ ٨ب ټڋ غڃؼي ـا ٘ڋ ټڋ

 ڌٻـٺ. اټب ثدفا ثبڂـ ؼا ٴڃڌڍؽ ڋ. اٸجتڅ ټٿ ثڅ چف زڅ ٰڅ ټٰځڍؽ ڋؼا٨ب ِطجت ټ ڌؽاپټف ڍٻ٠ٝ ڊ: ٌٽب ا٤ٹت ؼـثبـڄ ت٭ڃاپفوً
غفڂٌبپ چىدتځؽ.   ڊا تځڇب زځؽ ٬ٙفڄ آة ؼـ ـڂؼغبڀڅ آڀڇب. ڍځٻـا ثج ؼچٻ ڋٰڅ اڀدبٺ ټ ڋٰڃزٱ ڊٰبـچب ڍٻ٠ٝ ڍفڂڊوػت اوت ٰڅ ڀ

 [ آٌٱبـ غڃاچؽ ٌؽ.ثفاڌٻ] ٨ب ڌ٫اق ٘ف ڍكچبټىتٽف ٨ب ـا ټٙبٸ١څ غڃاچٻ ٰفؼ ڂ ز ٘ڃـ ثڅ

ٰځځدؽ، ڂ ټڃخدڃؼات    ٌڃؼ زفاٰڅ اوبوبً تٽبٺ ټڃخڃؼات ؼـ خبټ١څ ثٍفڊ ؼـ تڃچٻ قڀؽٴڋ ټدڋ  ثٹڅ اڌځٙڃـ اضىبن ټڋ :معلم

اٺ. آپ ثفاڊ اڌٿ اوت ٰڅ ثڅ ټڃخدڃؼات ثٍدفڊ ؼـ ضبٸڍٱدڅ ؼـ     چؽ٦ آپ ثڅ ٌٽب ٴ٩تڅ  اڀؽ. ؼـثبـڄ اڀىبڀڋ ثڍٍتف اق چٽڅ ٨فڌت غڃـؼڄ
ثؽچؽ. اٴف اڀىبڀڇب ؼـ ضبٸڍٱڅ ٬بؼـ ثڅ ؼڌؽپ تّڃڌف ض٭ڍ٭ڋ زڍكچب ڀڍىتځؽ، چځڃق چدٻ  ٬فاـ ؼاـڀؽ، ٨فِتڋ ثفاڊ ثفٴٍت ڂ تكٰڍڅ   تڃچٻ

ٌبپ اودت. اٴدف تٽدبٺ     ثتڃاڀځؽ غڃة ٠ٽٷ ٰځځؽ ڂ ثبلاتف اق آپ، ثتڃاڀځؽ ؼـ تكٰڍڅ ؼـ ټڍبپ ـڀح پبڌؽاـڊ ٰځځؽ، آڀٵبڄ آپ ٰٹڍؽ ثبقٴٍت
ؼاؼڀؽ. چڍر ڀڍبقڊ  ڂ٬ت چٽڅ، ٰبـچبڊ غڃة اڀدبٺ ټڋ  ڍځځؽ، آپِ ٰڍڇبپ ڂ ڂخڃؼ ټڃخڃؼات اٸڇڋ ـا ثج تڃاڀىتځؽ تّڃڌف ض٭ڍ٭ڋ ټفؼٺ ټڋ

ٰفؼڀؽ ٰبـچدبڊ   ثڃؼ. چٽڅ و١ڋ ټڋ ثڃؼ تب ؼـثبـڈ ؼاؼپِ ٨فِت ثڅ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ضف٨ڋ قؼڄ ٌڃؼ ڂ ڀدبت اڀىبڀڇب ٔفڂـڊ ڀٽڋ ڀٽڋ
چٽٵدڋ ]٨٭دٗ[    -اچځدؽ غڃاوت چڍر ٰبـ ؼڌٵفڊ اڀدبٺ ؼچؽ، ڂ چڍر زڍك ؼڌٵفڊ ڀجدڃؼ ٰدڅ ثػڃ   غڃة اڀدبٺ ؼچځؽ. آڀٵبڄ ٰىڋ ڀٽڋ

ٰځٻ ١ٙ٬بً  ثڃؼڀؽ، ٨ٱف ټڋ آټؽ؟ ضتڋ اٴف ٬بؼـ ثڅ تكٰڍڅ ټڋ غڃاوتځؽ غڃؼ ـا تكٰڍڅ ٰځځؽ. ؼـ آپ ِڃـت آڌب آپ تكٰڍڅ ثڅ ضىبة ټڋ ټڋ
ټڃخڃؼات اٸڇڋ آڀدب چىتځؽ. ټ٭ّؽټبپ آڀدبودت.  » -ـ٨ت زفاٰڅ تّڃڌف ڂا١٬ڋ زڍكچب ـا ؼڌؽڄ ثڃؼڀؽ ٌبپ ثىڍبـ ٰځؽ پڍً ټڋ تكٰڍڅ

تڃاڀڍدؽ اڀتڇدبڊ آپ ـا    اټب قټبڀڋ ٰڅ ؼـ اڌٿ تڃچٻ چىدتڍؽ ڀٽدڋ  « فڂڌٻ، ڂ تب قټبڀڋ ٰڅ ثڅ آڀدب ڀفوڍؽڌٻ ټتڃ٧٬ ڀػڃاچڍٻ ٌؽ.ثڍبڌڍؽ ث
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ؼچڍدؽ ـا ثجڍځڍدؽ. ؼ٬ڍ٭دبً ؼـ     تڃاڀڍؽ اثفات ض٭ڍ٭ڋِ ٰبـچبڊ ثبٌٱڃچڋ ٰڅ اڀدبٺ ټڋ تڃاڀڍؽ ټ٭ّؽتبپ ـا ثجڍځڍؽ. ڂ ضتڋ ڀٽڋ ثججڍځڍؽ، ڂ ڀٽڋ
ؽ ؼـ تكٰڍڅ ټڃ٫٨ ٌڃڌؽ ڂ اق آپ ثڍفڂپ ثڍبڌڍؽ، ټڃخڃؼات اٸڇڋ چٽٵڋ، ٌدٽب ـا تأڌڍدؽ غڃاچځدؽ ٰدفؼ. ٨ٱدف      زځڍٿ ټطڍٙڋ، اٴف ثتڃاڀڍ

چبڌڋ، ثڃؼپ ؼـ زځڍٿ تڃچٽڋ ڂ زځڍٿ ټطڍٙڋ ٰڅ اڀڃاٞ ڂ ا٬ىبٺ ټؽاغلات ؼـ آپ ڂخڃؼ  غڃاچځؽ ٰفؼ ٰڅ په اق ٴؿـ اق زځڍٿ وػتڋ
بڀځؽ ٌڇفت، ڀ٩ٟ ٌػّڋ، ڂ اضىبوبت، ٌٽب تڃاڀىتڍؽ ٰڅ اق ضبٸت ثٍدف  چبڊ ټبؼڊ ټ ؼاـؼ، ڂ ټ٭بڂټت ؼـ ثفاثف اڀڃاٞ ڂ ا٬ىبٺ ڂوڃوڅ

٨ڇٽځؽ ٰڅ  ثڃؼپ خؽا ٌؽڄ ڂ غبـج ٌڃڌؽ. تځڇب آپ چځٵبٺ غڃاچؽ ثڃؼ ٰڅ ڀٝف آڀڇب ـا ثڅ غڃؼ خٹت غڃاچڍؽ ٰفؼ. تځڇب آپ چځٵبٺ آڀڇب ټڋ
اٴدف تٽدبٺ آپ ثدڅ اڌدٿ ِدڃـت ڀجدڃؼ،        ٌٽب ثفخىتڅ چىتڍؽ ڂ اـقي اڌٿ ـا ؼاـڌؽ ٰڅ ټڃخڃؼڊ اٸڇڋ ٌڃڌؽ. اڌٿ اوت ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٻ.

ثدڃؼ. آڀٵدبڄ    ثڃؼ، ثڅ ضبٸتڋ ٰڅ تّڃڌف ض٭ڍ٭ڋ ثفاڊ چف ڌٯ اق وٙڃش ڀٽبڌبپ ټدڋ  ٬ٹٽفڂ ڂ ثٍفڌت چٽبڀځؽ وٙڃش ؼڌٵف ٰڍڇبپ ټڋ وڅ
 ټڃخدڃؼات  آڀڇدب  ٰدڅ  ثٵڃڌڍٻ تڃاڀىتڍٻ ټڋ ِڃـت آپ ؼـ ٰٻ ثڃؼ. ؼوت ؼاٌت ڂ اڌځدب ؼڀڍبڊ ټڃخڃؼات اٸڇڋ ټڋ ڀڃٞ ثٍف ڂخڃؼ ڀٽڋ

ثبٌځؽ. اڌځٵڃڀدڅ ټىدبئٷ ثدڅ چدٻ اـتجدبٖ پڍدؽا        وٙص تفڌٿ پبڌڍٿ ؼـ ثٍفڊ ټڃخڃؼات اڌځٱڅ ثدبڊ چىتځؽ وٙص تفڌٿ پبڌڍٿ ؼـ ڋاٸڇ
چبڊ ٰٽڋ ٰڅ پف  غڃثڋ اق ٠ڇؽڄ آڀسڅ ٰڅ ثبڌؽ اڀدبٺ ؼچځؽ، ثفآڌځؽ، ڂ ٘ڋ اڌٿ وبٶ ٰځځؽ. ڂ٬تڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ اټفڂق ثتڃاڀځؽ ثڅ ټڋ

آپ ـا اڀدبٺ ؼچځؽ، ؼـ آڌځؽڄ چٽڅ زڍك ـا غڃاچڍؽ ؼڌؽ. آپ ـا ٴفاټڋ ثؽاـڌدؽ. آپ ـا ٴفاټدڋ ثؽاـڌدؽ!    چب ڂ ټٍ٭بت ثڃؼڄ اوت،  اق وػتڋ
اڌؽ ٴفاټڋ ثؽاـڌؽ، ڂ ثفاڊ آپ ټ٭ؽاـڊ ٰڅ پڍً ـڂ ثب٬ڋ ؼاـڌؽ ڀڍدك ثبڌدؽ    ٌٽب ثبڌؽ ثػٍڋ اق و٩فتبپ ـا ٰڅ ؼـ ضبٶ ضبٔف ٰبټٷ ٰفؼڄ

 )تٍڃڌ٫(غڃثڋ ٠ٽٷ ٰځڍؽ.  ثڅ

 ٰځڍٻ؟ ؼـٮ( ـضٽت ڂ ٸ٧ٙ ټ١ځڋ)ثڅ  «ثڋِ وڋ»ـا ؼـ ڂالڈ  «ڋثِ» ڍځڋِضف٦ ز زٵڃڀڅ: ټب پفوً

اچٽڍت چىدتځؽ، آڀ٭دؽـ ڀبزڍكڀدؽ ٰدڅ      ٰځٻ تب ٰٹٽبت ـا تڃٔڍص ؼچٻ، قڌفا اڌٿ زڍكچب ثىڍبـ ثڋ ټٿ ؼا٨ب ـا ټځت٭ٷ ڀٽڋ :معلم 

 ڊاضىدبن ثٍدف  ڌٯ اوت. اٴف آپ  ڊثٍف اضىبنِ آپ ڌٯ، «ڍرچ» ثؽڂپِ»اـقٌڋ ڀؽاـڀؽ. اخبقڄ ؼچڍؽ ؼڂ خٽٹڅ ثڅ ٌٽب اـائڅ ؼچٻ: 
 3«ڀڍىت.( ـضٽت) ڋثبٌؽ، په ثِ

ثكـٲ ڀٽبڌًِ تبـڌع ثڃؼڄ اودت. ثدفاڊ     زڍٿ ِطځڅ -چٽبڀٙڃـ ٰڅ ٬جلاً ٴ٩تٻ -ؼـ خبټ١څ ثٍفڊ، ٘ڋ قټبڀڋ ثىڍبـ ٘ڃلاڀڋ
ڋ قټبپ ٰىت ٨دب  ٘ڃـ پڍڃوتڅ اوبن ڂ پبڌڅ چف زڍكڊ ثفاڊ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ثځب ٴؿاٌتڅ ٌؽ، ثڅ اڌٿ ټځٝڃـ ٰڅ ڂ٬ت چكاـاپ وبٶ ثڅ

قڀؽٴڋ ؼـوت ڂ ٬ؽـت ٌځبغت ڂ ؼـٮ ٨ب ـا ؼاٌتڅ ثبٌځؽ. چٽسځڍٿ آپ ٌبټٷ اڌٿ   ـوؽ، آڀڇب ٨فچځٳ، ٘فق ٨ٱف، ـ٨تبـ، ٌڍڃڄ ٨فا ټڋ
چب ٬بؼـ ثڅ ؼڌؽپ ڂ١ٔڍت ض٭ڍ٭ڋ ڀڍىدتځؽ، ڂ چځدڃق ؼـ چٽدبپ ضدبٶ، تدب       اوت ٰڅ زٵڃڀڅ ؼـ ټڍبپ تڃچٻ، ټفؼٺ تطت تأثڍف ڂاثىتٵڋ

تڃاڀځؽ اق آپ ـچب ٌڃڀؽ. اڌٿ ؼ٬ڍ٭بً زځڍٿ ټطڍٙڋ اوت ٰڅ  ؼچځؽ، ټڋ ٌبپ ـا اق ٘فڌ٫ ټٙبٸ١څ ٨ب ٴىتفي ټڋ تآڀدبڌڋ ٰڅ ا٨ٱبـ ؼـو
ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ، ٌفاڌٗ اڌځدب   ٠ٹت ټؽاغٹډ غٹ٫ ٌؽ. ڂا١٬بً تلاي ثىڍبـڊ ثفاڊ آپ ثٱبـ ثفؼڄ ٌؽ، ڂ اڀىبپِ اټفڂقڊ ثڃخڃؼ آټؽ. اټب ثڅ

پڃودت ڂ ٌدبٴفؼاڀڋ اق ودبڌف     ثفٺ. ت١دؽاؼ قڌدبؼڊ ٌدبٴفؼ و٩ڍؽپڃودت، ودڍبڄ      ثڇفڄ ټڋؼڌٵف ثڇتفڌٿ ڀڍىت، ڂ ټٿ غفؼټځؽاڀڅ اق آپ 
چب ڂخڃؼ ؼاـڀؽ. اټفڂق ٌٽب ؼـ ټٱبپ وفقټڍٿ اِٹڋ زڍٿ ڀڍىتڍؽ، اټب ثٵؿاـڌؽ ثٵڃڌٻ، ؼـ ٘ڃٶ تبـڌع ت٭فڌجبً چف ٰىڋ ؼـ ؼڀڍدب   ٬ڃټڍت

ٰځؽ. اټب قټبڀڋ ؼـ تبـڌع ٴؿٌتڅ؛ پبڌدڅ   ټفڂق ٨ف٪ ټڋچبڊ ا ٘فق ٨ٱف ٌٽب ثب زڍځڋ )تٍڃڌ٫(اق وفقټڍٿ اِٹڋ زڍٿ ثڍفڂپ آټؽڄ اوت. 
ٰځڍؽ. ثڅ ٠جبـت ؼڌٵف ٌٽب ٨بڌڋ ٰڅ اټدفڂق اٌدب٠څ    ڂ اوبن آپ ڀڃٞ ٘فق ت٩ٱف ـا ثځبڀڇبؼڌؽ. ؼـ ٠ٽ٫ ڂخڃؼتبپ ٌٽب ]آپ ـا[ ؼـٮ ټڋ

تڃاڀڍدؽ   ٌدٽب ټدڋ  ٨ڇٽڍؽ. ٌٱٷ ٜبچفڊ ٰٹٽبت ]ؼـ چف قثبڀڋ[ ټت٩بڂت اوت، اټب ټطتڃاڊ ؼـڂڀدڋ آڀڇدب ڌٱدڋ اودت.      ؼچٻ ـا ټڋ ټڋ
 ٴڍفؼ. تبپ تطت تأثڍف ٬فاـ ڀٽڋ ټطتڃاڊ ٨ب ـا ثٍځبوڍؽ ڂ آپ ـا تدفثڅ ڂ ضه ٰځڍؽ. ثڅ چٽڍٿ ٠ٹت تكٰڍڅ

ٰځؽ ٰڅ ؼـ آپ  ضبٸتڋ ـا تڃِڍ٧ ټڋ ثڋِ وڋقټبڀڋ ٰڅ ٨فچځٳ ثفاڊ ثٍف وبغتڅ ٌؽ، ثڃخڃؼ آټؽ.  ثڋِ وڋثځبثفاڌٿ، ]ټ٩ڇڃٺ[ 
 وڋاڊِ  ـڂؼ. اٸجتڅ اڌٿ اِٙلاش ؼڂ ڂالڄ ٰڅ اق ]وٙص[ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ٨فاتف ټڋٌڃؼ، اضىبوڋ  ڌٯ اضىبن غؽاڌڋ ڀٽبڌً ؼاؼڄ ټڋ

ٌڃؼ، اټب ١ٙ٬بً زڍكڊ ڀڍىت ٰڅ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ثتڃاڀځؽ ثڅ آپ ؼوت پڍدؽا ٰځځدؽ.    اٰځڃپ ؼـ خبټ١څ ثٍفڊ ٠بؼڊ چٻ اوت٩بؼڄ ټڋ ثڋِ
ؼاڀځؽ ٰڅ ثبڌؽ تكٰڍدڅ ٰځځدؽ.    ڀؽ، ڂ ؼڌٵف ڀٽڋزفاٰڅ ٨فچځٳ اټفڂقڊ ټ٥ٍڃي ٌؽڄ اوت. ټفؼٺ ؼڌٵف ثڅ ټڃخڃؼات اٸڇڋ ا٠ت٭بؼڊ ڀؽاـ

اڀؽ ٰڅ ٠ٹڍڅ ثڃؼاچب، ٠ٹڍڅ ٨ب، ڂ ٠ٹڍڅ غؽاڌبپ ٩ٰفٴڃڌڋ ٰځځؽ ڂ اِٙلاضبت تكٰڍڅ ـا ؼـ ټڍدبپ ټدفؼٺ    چب خف ت اڌٿ ـا پڍؽا ٰفؼڄ اڀىبپ
٨٭ٗ اڌځٙڃـ اودت ٰدڅ ټدفؼٺ     اڀؽ. اټب آڀڇب اِٙلاضبت ټفؼٺ ٠بؼڊ ڀڍىتځؽ، چب تٽبٺ اڌٿ ٰبـچب ـا اڀدبٺ ؼاؼڄ ٠بؼڊ ثٱبـ ثجفڀؽ. اڀىبپ

 اڀؽ.  ٠بؼڊ آڀڇب ـا ثفؼاٌتڅ ڂ اوت٩بؼڄ ٰفؼڄ
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 ؼچڍؽ؟ ٌفش ثڍٍتف ـا آپ ٸ٩ٙبً.« اڌىتؽ ټڋټٹت ـڂؼــڂڊ آپ  تٽبٺ»: پفوً

 ڂ غځؽڀدؽ  ټدڋ  قڀځؽ( )ضبٔفڌٿ ټڋ ٸجػځؽ آـاټڋ ثڅ )اوتبؼتڃاڀؽ ا٨ٍب ٌڃؼ.  اوفاـ آوٽبپ پڍً اق ـوڍؽپ ټڃ٠ؽي ڀٽڋ :معلم
چٽبڀٙڃـ ٰڅ ٬جلاً ثڅ ٌٽب ٴ٩تٻ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ثب٠ث ٌؽڄ اوت ٰدڅ ټدفؼٺ زدڍٿ ؼـٮ ِدطڍطڋ اق     ٰځځؽ(  ټڋ تٍڃڌ٫

ٌدفڂـ ـا ټطٱدڃٺ     ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ڀؽاٌتڅ ثبٌځؽ، ثځبثفاڌٿ، ٴفزڅ غڍٹڋ اق ټفؼٺ ثب ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ آٌځب ڀڍىتځؽ، اټب چٽٵدڋ آپ وفؼودتڅ  
  )تٍڃڌ٫(ٰځځؽ. آڌب الاپ زځڍٿ ڀڍىت؟  ټڋ

 ؼچٻ، اؼاټڅ تفتڍت چٽڍٿ ثڅ ڀتڃاڀٻ اوت ټٽٱٿ ٰځٻ ټڋ اضىبن. اٺ ثڃؼڄ ٬ؽـتٽځؽ ٠بټٹڋ ثب ټجبـقڄ ضبٶ ؼـ اًاغڍف ټٿ: پفوً
 اٺ. ڀٱفؼڄ ڋاضىبن غىتٵ ڋڂ خىٽ ڋاڀؽاقڄ اق ٸطبٚ ؾچځ ڌٿڂ ]تب ثڅ ضبٶ[ چفٴك ثڅ ا

ا٨ٱبـ ؼـوت ث٩فوتڍؽ تب ڌبڂـاپ تبـڌٯ ـا پبٮ ٰځڍؽ. ؼـ ضبٶ ضبٔف، چفٴبڄ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثڅ چځٵبٺ ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب  :معلم

ٰځڍؽ، ټٙٽئٿ ٌدڃڌؽ   ٌڃڀؽ، په ضتٽبً آپ ٰبـ ڌبڂـاپ تبـڌٯ اوت. ڂ٬تڋ آڀڇب ـا پبٮ ټڋ اڊ وفوػتبڀڅ ڂ ٤ڍف٘جڍ١ڋ ټڋ ؼزبـ ټؽاغٹڅ
اڀدؽ،   اڀؽ ڌب ٌبٴفؼاڀڋ ٰڅ ؼڌفتف ٬ؽٺ پڍً ٴؿاٌتڅ اټب آپ ٌبٴفؼاڀڋ ٰڅ ؼڌفتف ٨ب ـا ٰىت ٰفؼڄ ـڂڀؽ. ٰڅ ٰبټلاً ټطڃ ٌؽڄ ڂ اق ثڍٿ ټڋ

تبپ ثڅ ٨ب، چٽكټبپ ثڅ چٻ ٴفڄ غڃـؼڄ اوت ڂ اڌٿ ټڃخت غڃاچؽ ٌؽ ٨ٍبـ ـڂڊ ٌٽب ضتڋ ٌؽڌؽتف خٹدڃڄ ٰځدؽ.    تكٰڍڅ ڂ ا٠تجبـثػٍڋ
چدب ټىدٹٻ    ٙٽئځبً غڃاچڍؽ تڃاڀىت ثف آڀڇب ٤ٹجڅ ٰځڍؽ. ڂخڃؼ وػتڋاٸجتڅ اڌٿ تكٰڍڅ اوت، ڂ تب ڂ٬تڋ ا٨ٱبـ ؼـوت ٬ڃڊ ؼاٌتڅ ثبٌڍؽ ټ

اوت. ]زفاٰڅ[ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ٬جٷ اق ٌفڂٞ تكٰڍڅ ٰبـټب ؼاـڀؽ، آڀڇب ثبڌؽ ؼـ ٘ڃٶ تكٰڍڅ ٰبـټب ـا اق ثڍٿ ثجفڀؽ، ڂ ڂ٬تڋ ٰڅ ؼـ ضبٶ 
تبپ پدبٮ   تڃاڀؽ تٽبٺ آپ ـا ثفاڊ اوتبؼ ڀٽڋ ٍٰځؽ. اڌٿ ٰبـټبڌڋ اوت ٰڅ اق ٬جٷ ثؽچٱبـ چىتڍؽ، ڂ اقثڍٿ ثفؼپ ٰبـټب چىتځؽ، ـڀح ټڋ

ثڃؼ ٰڅ ثؽڂپ پفؼاغت ثؽچڋ ٰبـټبڌڋ ټڃخڃؼڊ اٸڇڋ ٌڃڌؽ، ټڃخدڃؼات اٸڇدڋ ضٕدڃـتبپ ـا اودجبة ټكاضٽدت       ٰځؽ. اٴف اڌځٵڃڀڅ ټڋ
ڂ  اڊ؟ تٽدبٺ آڀڇدب تڃودٗ اودتبؼت ثفؼاٌدتڅ ٌدؽڄ       چبڌت ـا پفؼاغت ٰدفؼڄ  تڃاڀڋ ثڍٿ ټب ثبٌڋ؟ آڌب آپ ثؽچڋ زٵڃڀڅ ټڋ»ؼڌؽڀؽ:  ټڋ

ٌڃؼ، ثڅ چٽڍٿ غب٘ف ٌٽب ثبڌؽ ؼـ تكٰڍڅ ټ٭ؽاـ ټ١ڍځدڋ ـڀدح ـا    اٸجتڅ اڌځٵڃڀڅ ڀٽڋ« اڀؽ. اق زڅ قټبڀڋ اڌځٵڃڀڅ ٌؽڄ اوت؟ پفؼاغت ٌؽڄ
 تطٽٷ ٰځڍؽ.

ٰځڍدؽ   چدبڌڋ ٰدڅ تطٽدٷ ټدڋ     ٘ڃـ ڀىجڋ ثػڃاچٻ ثٵڃڌٻ، ثفاڊ ٌبٴفؼاپ غبـج اق وفقټڍٿ اِٹڋ زدڍٿ، ـڀدح   ثب اڌٿ ضبٶ ثڅ
ٰفؼڀؽ ٨بِٹڅ ؼاـؼ. ؼـ آپ قټدبپ ز٭ؽـودػت ثدڃؼ! اټدفڂق آڀ٭دؽـچب       ٰځځؽٴبپ ؼـ ٴؿٌتڅ تطٽٷ ټڋ تكٰڍڅ چبڌڋ ٰڅ چب اق ـڀح ٨فوځٳ

ٍٰڍؽڀؽ، ڂ اټفڂق ٌٽب ٨٭ٗ  چب ٰدب چىتځؽ؟ ؼـ ٴؿٌتڅ ټفؼٺ، چٻ ؾچځڋ ڂ چٻ خىٽڋ قخف ټڋ ؼاڀڍؽ اټفڂقڄ وػتڋ وػت ڀڍىت. ټڋ
 -آڌدؽ  تدبپ ټدڋ   چدبڊ  . قخفچبڊ ٌٽب ٨٭ٗ اق ـچب ڀٱفؼپِ ڂاثىتٵڋثفڌؽ چبڌتبپ ؼوت ثٱٍڍؽ ـڀح ټڋ تڃاڀڍؽ اق ڂاثىتٵڋ قټبڀڋ ٰڅ ڀٽڋ

ٰځځؽ؟ زفا ثؽڀٻ چٽڍٍدڅ ؼـ ضدبٶ اقثدڍٿ ثدفؼپ      چب چٽڍٍڅ ثب ټٿ ثؽـ٨تبـڊ ټڋ اڊ ڂاڊ! زفا اڌځ٭ؽـ اضىبن ثؽڊ ؼاـٺ! زفا ث١ٕڋ»
زڍىدت؟ آڌدب ا٨ٱبـتدبپ     تڃاڀڍدؽ ـچدب ٰځڍدؽ    تڃاڀځؽ اڌٿ زڍكچب ـا ـچب ٰځځؽ. ضؽاٰثف زڍكڊ ٰڅ ټدڋ  ټڃخڃؼات ثٍفڊ ڀٽڋ« ٰبـټبوت؟

تڃاڀڍؽ ټبڀځؽ ڌٯ ټفڌؽ ڂا١٬ڋِ ؼا٨ب ثبٌڍؽ؟ ؼـوتٱبـ، ثبڂ٬بـ ڂ ثب ا٠تٽبؼ ثدڅ ڀ٩ده ثبٌدڍؽ ڂ غدڃؼ ـا      تڃاڀؽ ؼـوت ثبٌؽ ڂ آڌب ٌٽب ټڋ ټڋ
٨ب تبپ ؼوت ثٱٍڍؽ، ڂ ثب غڃؼ ټبڀځؽ ڌٯ ټفڌؽ ؼا چبڊ ٘ڃـ ڂا١٬ڋ اق ڂاثىتٵڋ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب ؼـ ڀٝف ثٵڍفڌؽ. اٴف تطت چف ٌفاڌٙڋ ثڅ

ـ٨تبـ ٰځڍؽ ٰڅ ثب ټفؼٺ ٠بؼڊ ټت٩بڂت اوت، ثبڂـ ؼاـٺ ٰڅ چٽڅ زڍك ت٥ڍڍف غڃاچؽ ٰفؼ. ٌبٴفؼاپ ٬ؽڌٽڋ ثب ٴؿـ اق تٽدبٺ آڀڇدب، اڌدٿ ـا    
اڀؽ. ثځبثفاڌٿ ٌبٴفؼاپ خؽڌؽتف ثبڌؽ ؼـ اڌٿ قټڍځڅ ا٤ٹت اق ٌبٴفؼاپ ٬ؽڌٽڋ ثرفودځؽ ڂ ټٍدڃـت ثٵڍفڀدؽ، ڂ قټدبپ      ٠ٽڍ٭بً تدفثڅ ٰفؼڄ

اڀؽ. زڍك ؼڌٵف اڌدٿ اودت ٰدڅ     چب تب ضؽڂؼڊ تڃٔڍص ؼاؼڄ ٌؽڄ څ ٨بڌڋ ٰڅ ٬جلاً آټڃقي ؼاؼٺ، ثٵؿاـڀؽ. اڌٿ وإاٶثڍٍتفڊ ثفاڊ ټٙبٸ١
اڀدؽ. ؼـ ثڍٍدتف    ؼـ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٌدفٰت ٰدفؼڄ   اڀؽ ڀڍك ټىت٭ڍٽبً ٬ٹٽفڂ ٌؽڄ اغڍفاً غؽاڌبپ ثؽ )ڌبڂـاپ تبـڌٯ( ٰڅ ڂاـؼ وڅ

 ٨فوتڍؽ، آڀڇب ـا ڀبثڃؼ ٰفؼڄ ڂ ټؽاغلات ـا ټطڃ ٰځڍؽ. ؼچځؽ. ڂ٬تڋ ا٨ٱبـ ؼـوت ټڋ ټڋ ټڃا٬ٟ آڀڇب چىتځؽ ٰڅ ٰبـچبڌڋ ـا اڀدبٺ

ٞ  ڂ چىدتٻ،  ټ٭فڂْ ٌؽڌؽاً ټبٸڋ ڀٝف اق اټب. ؼاؼڀؽ ڀدبتٻ ٰڅ وربوٵكاـٺ ثىڍبـ اوتبؼ اق ټٿ: پفوً  ڂ ا٨ٱدب ـ ا٬ىدبٺ  ڂ اڀدڃا
 .ٰځڍؽ ٰٽٱٻ ٸ٩ٙبً ټطتفٺ اوتبؼ. ڀٵفاڀٻ ثىڍبـ. ؼاـٺ ـا ثٍفڊ چبڊ ڂاثىتٵڋ
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 )ضبٔدفڌٿ تدڃاڀٻ ثدڅ ٌدٽب ٰٽدٯ ٰدځٻ.       ؼلائٹڋ ٰڅ ٴ٩تڍؽ ڀٽڋ آپتڃاڀٻ ٌٽب ـا ڀدبت ؼچٻ، اټب ؼـغّڃَ  ټٿ ټڋ :معلم
تدڃاڀٻ ؾچدځٻ ـا آـاٺ    اٰځڃپ پڃٶ قڌبؼڊ ثدؽچٱبـ چىدتٻ، ڀٽدڋ   »تڃاڀٻ ثڅ ٌٽب ثٵڃڌٻ تكٰڍڅ ٰځڍؽ. اٴف ثٵڃڌڍؽ ٰڅ  ٨٭ٗ ټڋ غځؽڀؽ( ټڋ

، ثٵؿاـڌؽ ثڅ «اٺ ـا ثرفؼاقٺ ٰڅ ثتڃاڀٻ ثؽڂپ ڀٵفاڀڋ تكٰڍڅ ٰځٻ ٰفؼڄ ڂ تكٰڍڅ ٰځٻ. ټ١ٹٻ ٰٽٯ ٰځڍؽ پڃٶ ثڅ ؼوت ثڍبڂـٺ ڂ ثؽچٱبـڊ
ْ     ٽڋٌٽب ثٵڃڌٻ، اڌٿ تكٰڍڅ ڀڍىت. ټٿ ڀ چدبڌڋ ثدفاڊ    غڃاچٻ ٌٽب ثؽڌٿ ِڃـت تكٰڍڅ ٰځڍؽ. زفاٰڅ تٽدبٺ ټڃخدڃؼات ثٍدفڊ ٬دف

پفؼاغت ؼاـڀؽ، ]زڍكچبڌڋ ٰڅ[ اڌځدب ڂ آڀدب ثؽچٱبـ ٌؽڀؽ، ڂ چفٰىڋ ـڀدڋ ؼاـؼ ٰدڅ ثبڌدؽ اق آپ ثٵدؿـؼ، ڂ ؼ٬ڍ٭دبً ؼـ ټڍدبپ زځدڍٿ       
ثتڃاڀڍؽ، آڀٵبڄ چٽڅ زڍك ټٽٱٿ اودت ت٥ڍڍدف ٰځدؽ. اټدب     تڃاڀڍؽ تكٰڍڅ ٰځڍؽ ڌب غڍف. اٴف  ؼچڍؽ آڌب ټڋ ټٍٱلاتڋ اوت ٰڅ ٌٽب ڀٍبپ ټڋ

چب ـا اڀددبٺ   ٰځٻ. ڂ چف ـڂق تٽفڌٿ ټٿ تكٰڍڅ ټڋ» تبپ ثبڌؽ اوتڃاـ، ڂا١٬ڋ ڂ ثفآټؽڄ اق اـاؼڄ ڂ اٌتڍب٪ غڃؼتبپ ثبٌؽ. اٴف ثٵڃڌڍؽ تكٰڍڅ
ٱلاتٻ ثفؼاٌتڅ غڃاچدؽ ٌدؽ ڂ ت٥ڍڍدف    تب ڂ٬تڋ تٽفڌٿ ٰځٻ اوتبؼ ٴ٩تځؽ ٰڅ تٽبٺ آپ ټٍ»ٰځڍؽ  ، اټب ؼـ ا٠ٽب٪ ڂخڃؼتبپ ٨ٱف «ؼچٻ ټڋ

ٰځځؽ. قڌفا ؼـ اڌٿ ِڃـت ٌٽب ڌدٯ ٌدٱب٨ڋ ؼاـڌدؽ ڂ ثدف ـڂڊ      په اٴف زځڍٿ ا٨ٱبـڊ ؼاٌتڅ ثبٌڍؽ، زڍكچب ت٥ڍڍف ڀٽڋ« غڃاچؽ ٰفؼ،
١٬دڋ  ٘ڃـ ڂا تڃاڀڍؽ ٴڃٶ ثكڀڍؽ. ڂ٬تڋ ٰڅ ثڅ ٴؿاـڌؽ. ٌبڌؽ غڃؼتبپ ـا ٴڃٶ ثكڀڍؽ، اټب ټڃخڃؼات اٸڇڋ ـا ڀٽڋ ڂاثىتٵڋ غڃؼ وفپڃي ټڋ

 ٰځځؽڄ ٌڃڌؽ، ڂ آٌٱبـا ڂ ٌفا٨تٽځؽاڀڅ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب ٌڃڌؽ، چف زڍكڊ ت٥ڍڍف غڃاچؽ ٰفؼ. ڌٯ تكٰڍڅ

تبپ پبٮ  ٘ڃـ خؽڊ ټؽاغلات ـا ثب ا٨ٱبـ ؼـوت ٰځځؽ. ٌٽب ثبڌؽ ثڅ ثب اڌٿ ڂخڃؼ، ټڃاـؼڊ چىتځؽ ٰڅ ڌبڂـاپ تبـڌٯ ټؽاغٹڅ ټڋ
 ٰځڍؽ.

ـڊ اق ټفڌؽاپ ؼڌؽڀؽ ٰڅ ت١ؽاؼ ٰٽڋ اق ٌبٴفؼاپ ڀىجت ثڅ اوتبؼ ټطتفټبڀدڅ  ٰځٻ. اغڍفاً ثىڍب ؼڌٵفڊ ـا ؾٰف ټڋ  ؼـ اؼاټڅ ڀٱتڅ
ثػٍٻ اټب ؼ٬ت ٰځڍؽ: ٠ڃاټٷ ټػتٹ٧ ڀڍفڂچبڊ ٰڇدٿ ڂ آپ ټڃخدڃؼات ؼـ    ٰځځؽ. ض٭ڍ٭ت اڌٿ اوت ٰڅ، ټٿ تٽبٺ آڀڇب ـا ټڋ ـ٨تبـ ڀٽڋ

ٰځځؽ. قټبڀڋ ٰڅ ؼـ ٴؿٌتڅ  ػڃاچځؽ ثب ٌٽب ټڋثػٍځؽ. آڀڇب اڌٿ ـا ت٭جڍص ٰفؼڄ ڂ چف ٰبـڊ ث اڀؽ، ڀٽڋ ٰڍڇبپ ٰڅ تڃوٗ ٨ب اِلاش ڀٍؽڄ
اضتفاټدڋ   ا٨تبؼ. ڂ٬تڋ ڌٱجبـ ٰىڋ ثڅ اودتبؼ ثدڋ   اڊ ت٭فڌجبً ا٤ٹت اڂ٬بت ات٩ب٪ ټڋ ؼاؼٺ، زځڍٿ ټىئٹڅ ٨ب ـا ؼـ وفقټڍٿ اِٹڋ اٌب٠څ ټڋ

ځ٩ڋ اڌ٩ب ٰځځدؽ. آڀڇدبڌڋ ٰدڅ    اڀؽ، تب ڀ٭ٍڋ ټثجت ڌب ټ ؼچځؽ. تٽبٺ ټڃخڃؼات ثفاڊ ٨ب آټؽڄ ٰځؽ، ١ٙ٬بً آڀڇب اڂ ـا ثڅ وٽت ټ٭بثٷ چٷ ټڋ
ٰځؽ ١ٙ٬بً آپ ٌػُ ـا  ثڍځځؽ ڌٯ ٌبٴفؼ آڀٵڃڀڅ ٠ٽٷ ټڋ ٰځځؽ ؼـ اڀتڇب ڀبثڃؼ غڃاچځؽ ٌؽ. ثځبثفاڌٿ ڂ٬تڋ آڀڇب ټڋ ڀ٭ً ټځ٩ڋ اڌ٩ب ټڋ

 ٌڃڀؽ[ اق آپ ثڅ ث١ؽ چف ز٭ؽـ ٰڅ ثتڃاڀؽ ٰبـچبڊ ثؽ اڀدبٺ ؼچؽ. ٰځځؽ ڂ ]ثب٠ث ټڋ ثڅ وٽت ؼڌٵف پفت ټڋ

ڂ٬تڋ زځڍٿ زڍكڊ ات٩ب٪ ثڍ٩تؽ، ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ٨ڃـاً اڌٿ ٰبـ ـا غڃاچځؽ ٰدفؼ قڌدفا آڀڇدب ؼٸڍدٷ ڂ      غڍٹڋ غٙفڀبٮ اوت. په
اڀؽ. آڀڇب غڃاچځؽ ٴ٩ت ثؽچٱبـڊِ ٠ٝڍٻ آپ ٌػُ تڃوٗ اوتبؼي پبٮ ٌؽڄ ڂ اوتبؼ ثڅ غدب٘ف اڂ   اڊ ثفاڊ اڀدبٺ آپ پڍؽا ٰفؼڄ ثڇبڀڅ

ڀدبت ؼاؼڄ، ڂ اخبقڄ ؼاؼڄ تب ټڃخڃؼڊ اٸڇڋ ٌدڃؼ، ڂ ثدڅ اڂ    -ثڃؼٰڅ ټىتط٫ خڇځٻ  -آپ ـا تطٽٷ ٰفؼڄ اوت، اوتبؼ ٰىڋ ټثٷ اڂ ـا
اڀدؽ. آڀڇدب ٨ٱدف     ثڍځؽ، اټب تٽبٺ آڀڇب ڂا١٬ڋ چىتځؽ ڂ ض٭ڍ٭تدبً ثدڅ اڂ ؼاؼڄ ٌدؽڄ    اوت. اٴفزڅ اڂ آپ زڍكچب ـا ڀٽڋ  زڍكچبڊ ثىڍبـڊ ؼاؼڄ

ب اِفاـ اڂ ـا ثڅ وٽت ؼڌٵف پفت ٰفؼڄ ڂ اڂ ڂ ثځبثفاڌٿ ث« ٰځؽ ثب اوتبؼي ثڅ اڌٿ ٌٱٷ ـ٨تبـ ٰځؽ؟ اڂ زٵڃڀڅ خف ت ټڋ»غڃاچځؽ ٰفؼ 
 ٰځځؽ تب اڌځٱڅ ٠ب٬جت ڀبثڃؼ ٌڃؼ.  ـا ټدجڃـ ثڅ اڀدبٺ ٰبـچبڊ ثؽ ټڋ

ؼچٻ آپ ٰبـچب ـا اڀدبٺ ؼچځدؽ. ڂ ثدڅ    ٰځٻ، ڂ ثڅ آڀڇب اخبقڄ ڀٽڋ چبڊ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ـا تأڌڍؽ ڀٽڋ اٸجتڅ، ټٿ اڌٿ ڀٝٻ ڂ تفتڍت
ټبپ ثڅ اڌځڇب تڃخڅ ڀٱځځؽ، غلاَ  اپ، غڃؼٌبپ اڌٿ زڍكچب ـا ؼـڌبثځؽ. اټب اٴف ٌبٴفؼاپٰځٻ ٰڅ ٌبٴفؼ اٺ ـا ټڋ چٽڍٿ غب٘ف تٽبٺ و١ڋ

چدبڊ   تٽدبٺ ـاڄ  -ٌؽپ اق اڌٿ ڀڃٞ ټطځت وػت غڃاچؽ ثڃؼ. اڌٿ ټىئٹڅ زځؽ ٸطٝڅ پڍً ثڅ ؾچځٻ ـوڍؽ. ثبڌؽ اڌٿ ـا خدؽڊ ثٵڍفڌدؽ  
 ټځطف٦، ټٽٹڃ اق غٙف ڂ تٹڅ چىتځؽ.

 ؼڀڍبڊ ٨ب ٰڅ قټبڀڋ آڌب ٌڃٺ؟ ټڋ ټطىڃة ٨ب اِلاش ؼڂـڈ ټفڌؽ ڌٯ آڌب. اٺ ٰفؼڄ ٰىت ـا ٨ب ٰڅ اوت ټبڄ چ٩ت ٨٭ٗ: پفوً
  ٴٍت؟ ثبقغڃاچٻ چٻ ټٿ ٰځؽ ټڋ اِلاش ـا ثٍفڊ

تبپ اٌتجبڄ اوت. اټب آڀدب ٌٽب ڌٯ ڂاثىتٵڋ ؼاـڌؽ. زڅ ٌبٴفؼ خؽڌؽ ڌب ٬ؽڌٽڋ ثبٌڍؽ، ټڇدٻ   تڃاڀٻ ثٵڃڌٻ پفوً ڀٽڋ :معلم

ثڅ چدڍر   -اڌؽ ضبلا ٰڅ ڂاـؼ ؼـِ تكٰڍډ ض٭ڍ٭ڋ ٌؽڄ -ڀڍىت ؼـ ٰؽاٺ ؼوتڅ اق ٌبٴفؼاپ ٬فاـ ؼاـڌؽ، ضبلا ٰڅ اق ؼـ تكٰڍډ ؼا٨ب ڂاـؼ ٌؽڌؽ
اڊ ؼـ  تبپ ثبٌؽ. ثڅ چٽڍٿ غب٘ف ٴ٩تدڅ  تڃاڀؽ تجؽڌٷ ثڅ ټبڀ١ڋ ؼـ ـاڄ پڍٍف٨ت ڌٯ ٨ٱف ثٍفڊ ټڋ زڍكڊ ڂاثىتٵڋ ڀؽاٌتڅ ثبٌڍؽ. تځڇب
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تڃاڀڍدؽ ڂاثىدتڅ    تڃاڀڍؽ تكٰڍڅ ٰځڍدؽ اټدب ڀٽدڋ    ٌٽب ټڋ« ؼاٌتٿ آـقڂڊ تكٰڍڅ، ثؽڂپ آـقڂڊ ثؽوت آڂـؼپ ٴڃڀٳ.»تكٰڍڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ، 
وف٠ت  ـڂؼ، ثڅ تبپ وفڌٟ پڍً ټڋ اثىتٵڋ ڀؽاٌتڅ ثبٌڍؽ، تكٰڍڅثبٌڍؽ. ڂ٬تڋ ٰڅ چڍر آـقڂڊ ثٍفڊ ڀؽاٌتڅ ثبٌڍؽ ڂ ثڅ چڍر زڍكڊ ڂ

 تبپ ٰځؽ غڃاچؽ ثڃؼ. چبڊ وػتِ ٰٽتفڊ غڃاچڍؽ ؼاٌت. چفٴبڄ ڂاثىتٵڋ ]ثڅ زڍكڊ[ ؼاٌتڅ ثبٌڍؽ تكٰڍڅ ٰځڍؽ، ڂ اټتطبپ پڍٍف٨ت ټڋ

اڌدؽ، چدٻ    ڍڅ ـا ؼـ پڍً ٴف٨تڅاڌؽ. اٰځڃپ ٰڅ ـاڄ تكٰ ڀٵفاپ اڌٿ ڀجبٌڍؽ ٰڅ ټفڌؽ ؼڂـڈ اِلاش ٨ب چىتڍؽ ڌب خكڂ ټفڌؽاپ آڌځؽڄ
غڃـڀؽ. په ؼـ ټىڍفتبپ ثػڃثڋ ٴبٺ ثفؼاـڌؽ. ڌٯ ټڃخدڃؼ چدف    اٰځڃپ ټڃخڃؼڊ چىتڍؽ ٰڅ ټڃخڃؼات ثڍٍٽبـ ؼڌٵف ثڅ ٌٽب ٤جٙڅ ټڋ

ٰځؽ. ثفاڊ اڀدبٺ ٰبـچبڊ غڃة ڂ اڀدبٺ ٰبـچدبڊ ثدؽ ثبقپفؼاغدت ڂخدڃؼ      ٰبـڊ ٰڅ ؼـ ٰڍڇبپ اڀدبٺ ؼچؽ، ثبقغڃـؼ آپ ـا ؼـڌب٨ت ټڋ
اڌدؽ، ثبقپفؼاغدت غدڃة آپ     اق آڀدبٰڅ ثڅ ټ٭بٺ ؼوتڍبثڋِ غدڃؼ ا٠تجدبـ ثػٍدڍؽڄ    -جتڅ ؼـ اقاڊ تكٰڍڅ ڀڍك ثبقپفؼاغتڋ ڂخڃؼ ؼاـؼؼاـؼ. اٸ

ـوڍؽپ ثڅ ټ٭بٺ ؼوتڍبثڋ اوت. اڌٿ ڌٯ ض٭ڍ٭ت ټٙٹ٫ ؼـ ٰڍڇدبپ اودت. قڌدبؼ ]ثدڅ آپ[ ٨ٱدف ڀٱځڍدؽ، ڂ ڀٵدفاپ اڌدٿ ڀٍدڃڌؽ ٰدڅ           
ا ٰڅ لاقٺ اوت اڀدبٺ ؼاؼڄ ڂ تكٰڍڅ ٰځڍؽ، په پڍً ـ٨تڅ ڂ تكٰڍڅ ٰځڍؽ.تڃاڀڍؽ آڀسڅ ـ تبپ زٵڃڀڅ اوت. اٴف ټڋ ڂ١ٔڍت

 .ؼچڍؽ تڃٔڍص ـا« غڃاچبڀڅ ڀڍٯ چبڊ ضٷ ـاڄ» ٸ٩ٙبً ټ١ٹٻ: پفوً

ټځٝڃـٺ ـاچڋ اوت ٰڅ اق ٘فڌ٫ آپ، ټڃخڃؼات ؼـ ٰڍڇبپ، ٘ڋ اِلاش ٨ب ؼـ ٨ب « غڃاچبڀڅ چبڊ ڀڍٯ ضٷ ـاڄ»ثب ٴ٩تٿِ  :معلم

ٌدڃؼ. ثدفاڊ    غڃاچبڀڅ ڀڍىدتځؽ، ؼـ اڌځّدڃـت آڀسدڅ ثبڌدؽ، اڀددبٺ ټدڋ       چبڊ ڀڍٯ ضٷ ت ټىتط٫ ـاڄٌڃڀؽ. ث١ٕڋ اق ټڃخڃؼا خؿة ټڋ
چىدتځؽ. ڂ٬تدڋ اِدلاش ٨دب      غڃاچبڀدڅ  ڀڍدٯ  چبڊ ضٷ ـاڄ ٌبڌىتڅ ٰٽتف ضتڋ اڀؽ، آڀڇب ټڃخڃؼاتڋ ٰڅ ٠ٹڍڅ اِلاش ٨ب ټفتٱت ٴځبڄ ٌؽڄ

ٴڍفڀؽ ثڅ ثڇتفڌٿ ٌڍڃڄ ؼـ ٨ب خؿة  غڃاچبڀڅ ټڃـؼ ـوڍؽٴڋ ٬فاـ ټڋ چبڊ ڀڍٯ ضٷ ٌڃڀؽ. ټڃخڃؼاتڋ ٰڅ ثب ـاڄ آڌؽ، آڀڇب پبٰىبقڊ ټڋ ټڋ
ڂ ثدڅ  ٰځځدؽ،   ٰځځؽ، قڌفا ټفڌؽاپ ؼا٨ب ١٨بلاڀڅ تكٰڍدڅ ټدڋ   غڃاچبڀڅ ؼـڌب٨ت ټڋ ڀڍٯ  ضٷ ٌڃڀؽ. ڂ ټفڌؽاپ ؼا٨ب زڍكڊ ضتڋ ثڇتف اق ـاڄ ټڋ

 غڃاچبڀڅ ضٷ ڂ ٨ّٷ ٌڃؼ.  تف اق آپ اوت ٰڅ ڀڍٯ غڃؼ چىتځؽ، په اڌٿ ثب اـقي  وڃڊ آڌځؽڄ ؼـ ضبٶ تكٰڍڅ

 .٨فوتځؽ ټڋ اوتبؼ ثڅ ـا ٌبپ ؼـڂؼچبڊ ثڇتفڌٿ ٨فاڀىڅ ؼـ ؼا٨ب ټفڌؽاپ تٽبٺ: پفوً

 )تٍڃڌ٫(ټتٍٱفٺ.  :معلم

 ثدڃؼ  زڍځدڋ  ٴفؼٌدٵفاپ  ثڅ ٨لاڌف ؼاؼپ ضبٶ ؼـ ٰڅ ڌٱجبـ. ؼاـؼ ؾچځڋ ټٍٱلات ٰڅ چىت ؼا٨بڌڋ ټفڌؽ ٨فاڀىڅ ؼـ: پفوً
 ؼـودت  ا٨ٱبـ و٩بـت خٹڃڊ ڂ٬تڋ. ؼاٌت ټځ٩ڋ اثفڊ ٰڅ ٰفؼ، ٨فڌبؼ ڂ ؼاؼ ثڅ ٌفڂٞ ٴفؼٌٵفچب خٹڃڊ ڂ ؼاؼ ؼوت اق ـا غڃؼ ٰځتفٶ

 .ڀڃڌىؽ ټڋ زڍكچبڌڋ و٩بـتػبڀڅ ؼڂـ ؼڂـتب ڂ ثٽبڀؽ، آـاٺ تڃاڀؽ ڀٽڋ ٨فوتؽ ټڋ

چب ـا اؼاـڄ ٰځڍؽ. آپ ٌبٴفؼ، اٴف ڌدٯ ټفڌدؽ ؼا٨دب     غڃثڋ آپ ٠ځڃاپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ ثڅ ـوؽ، ثڅ ڂ٬تڋ ثڅ اڌٿ زڍكچب ټڋ :معلم

تڃاڀڍٻ ټڃخڃؼات ـا ڀدبت ؼچڍٻ. اڀدبٺ ٰبـچب ثڅ ٌٱٷ ٤ڍفټ١٭ڃٶ اثفات  تڃاڀؽ آپ ٰبـچب ـا اڀدبٺ ؼچؽ. ټب تځڇب ثب ـضٽت ټڋ ثبٌؽ، ڀٽڋ
 آڂـؼ. ټځ٩ڋ ثڅ ثبـ ټڋ

ٌبپ ـا ٰځتفٶ ٰځځؽ، ٌبٴفؼاپ ؼڌٵف ثبڌؽ آڀڇب ـا ټتڃ٧٬ ٰځځدؽ. ټفڌدؽاپ    تڃاڀځؽ اضىبوبت ت١ؽاؼ اڀؽٰڋ اق ٌبٴفؼاپ ڀٽڋڂ٬تڋ 
ڂ٬تڋ اڌٿ زڍكچدب پدڍً آڌدؽ     -ؼا٨ب ڌٱڋ چىتځؽ، ڂ ٌٽب ثبڌؽ ثب چٻ چٽٱبـڊ ٰځڍؽ ڂ اخبقڄ ڀؽچڍؽ ؼڌٵف زځڍٿ زڍكچبڌڋ ات٩ب٪ ثڍ٩تځؽ

ٰځٻ ثبڌؽ آپ ٌبٴفؼ ـا تف٤ڍت ٰځدڍٻ ؼـ   آپ ٌػُ ڂا١٬بً ټٍٱلات ؾچځڋ ؼاـؼ، په ٨ٱف ټڋٌبپ ٰځڍؽ. اٴف  ٘ڃـ ټځبوجڋ ضٷ ثبڌؽ ثڅ
غبڀڅ تٽفڌٿ ٰځؽ؛ اوتبؼ ؼـ آپ ِڃـت ڀڍك اق اڂ ټفا٬جت غڃاچؽ ٰفؼ ڂ ڀڍبقڊ ڀڍىت ٰدڅ اڂ ثڍدفڂپ ڂ ؼـ اختٽدبٞ ثدفڂؼ. اٴدف ټىدئٹڅ       

 ټٍٱلات ؾچځڋ ڀجبٌؽ په ثبڌؽ ثڅ اڂ ٰٽٯ ٰځڍؽ.

 اڌدٿ  زڍدكڊ  زڅ. چىتځؽ ڀبثڃؼڊ ثڅ ټطٱڃٺ ټڃخڃؼات ث١ٕڋ. ؼاـؼ غڃؼ ثفاڊ ټٍػّڋ ٭ؽڌفت ٰڍڇبپ ؼـ زڍكڊ چف: پفوً
 ٰځؽ؟ ټڋ ت١ڍڍٿ ټڃخڃؼ ڀڃٞ آپ ثفاڊ ـا ت٭ؽڌف
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ٰځدؽ. ثدفاڊ ټثدبٶ ض٭ڍ٭دت ٨دبڊ       ثڅ ٰٷ ٰڍڇبپ اٌبـڄ ټدڋ « چف زڍكڊ ؼـ ٰڍڇبپ ت٭ؽڌف ټٍػّڋ ثفاڊ غڃؼ ؼاـؼ» :معلم

ٴدؿـؼ. اڌدٿ ڂود١تِ     ڀبثڃؼڊ ټڋ -٨ىبؼ -اڌىتبڌڋ -٬ؽڌٽڋ، اڌٿ ڂا١٬ڍت ـا اق ٬جٷ ت١ڍڍٿ ٰفؼڄ اوت ٰڅ ٰڍڇبپ اق ټڍبپ ٌٱٷ ٴڍفڊ
چبڊ آپ ټڃخڃؼات غبَ، ؼـڂپ ٰڍڇدبپ،   ٌؽڄ اوت، ڂ ثب اڌځٱڅ ـڌٍڅغفؼِ ٨بڊ ٰڇٿ اوت. اٴفزڅ ت٭ؽڌف ٰڍڇبپ ثڅ اڌٿ ٌٱٷ ت١ڍڍٿ 

ؼچؽ ڂ ټڍكاپ ٰبـټدبڌڋ   ٘ڃـ ټٍػُ اڀدبٺ ټڋ ثڅ ٸطبٚ تبـڌػڋ ثڅ ٰڍڇبپ پڍڃڀؽ غڃـؼڄ اوت، اټب ثفاڊ چف ٰبـڊ ٰڅ ڌٯ ټڃخڃؼ ثڅ
ټڃٔڃ٠بتڋ چىتځؽ ٰدڅ ثدڅ غدڃؼ آپ     ٰڅ ؼاـؼ، اڂ ثبڌؽ ثفاڊ تٽبٺ آپ تبڂاپ ثؽچؽ، ڂ اٴف ٰبـټبڌً ثكـٴتف ٌڃؼ ڀبثڃؼ غڃاچؽ ٌؽ. اڌځڇب

ٴكڌځؽ، اوبودبً ثبثدت ڂ پبڌدؽاـ ڀڍىدت. اټدب اق ٘فڌد٫        ټڃخڃؼ ثىتٵڋ ؼاـؼ. ڂ چٽسځڍٿ اڌځٱڅ ڌٯ ټڃخڃؼ غڃؼي زڅ خڇتڋ ـا ثفټڋ
ثڍځځؽ ٰڅ ؼـ ٰڍڇبپ، ث١َؽاً ڂ وره په اق آپ، ڂ وره په اق آپ، زڅ ات٩ب٬ڋ ثفاڊ اڂ غڃاچؽ ا٨تدبؼ.   ٠ٽٹٱفؼ ڌٯ ټڃخڃؼ، ؼڌٵفاپ ټڋ

٠جبـتڋ ؼڌٵف خؽا اق وبغتبـ قټبڀڋ اڌٿ ث١ُؽِ ټب، ؼـ ودبغتبـ قټدبڀڋِ ؼڌٵدف، ٰبـچدبڌڋ ٰدڅ اڂ اڀددبٺ غڃاچدؽ ؼاؼ ڂ اؼاټدڅ ڂٔد١ڍت           ثڅ
ثڍځڍؽ. اٴف ضبٸت اڂ ؼـ قټبپ ضبٶ ڀبٴڇبپ ت٥ڍڍف ٰځؽ، په ضبٸتً ؼـ ټفضٹډ ث١َؽڊ ڀڍك ت٥ڍڍف غڃاچدؽ ٰدفؼ، ثځدبثفاڌٿ     اي ـا ټڋ ٰځڃڀڋ

 ٨ىبؼِ ټ٭ؽـٌؽڄ ثفاڊ ٰڍڇبپ ثبثت اوت.  -ثجبت -ٴڍفڊ ټب ٰٷ ٌٱٷاڌٿ زڍكچب ثبثت ڀڍىتځؽ. ا

 اِدٹڋ  ٠ٹدت  په. ؼاـؼ ٌػُ چف ت٭ؽڌفڊ  ـاثٙڅ ثڅ ثىتٵڋ قڌبؼڊ ضؽ تب ثبٌؽ ؼا٨ب ټفڌؽ ڌٯ ثتڃاڀؽ ٰىڋ اڌځٱڅ: پفوً
   زڍىت؟ ت٭ؽڌفڊ ـڂاثٗ

٘ڃـ غدبَ ؼـ   اٺ. ثڅ چبڊ ٨ب ِطجت ٰفؼڄ ـڂاثٗ ت٭ؽڌفڊ ؼـ خڃآپ ٨بٸڃپ ڂ ؼـ ثىڍبـڊ اق ؼڌٵف وػځفاڀڋ  ټٿ ؼـثبـڄ :معلم

ٰځٻ تٱفاـ آپ ؼـ اڌځددب   اٺ. وڅ ڀڃٞ ڂخڃؼ ؼاـؼ، ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ وڅ ضبٸت ٬فاـ ؼاـڀؽ. ٨ٱف ڀٽڋ ټڃـؼ ـڂاثٗ ت٭ؽڌفڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٴ٩تڅ
چدبڊ   ؼـ آټدڃقي غځؽڀدؽ(.   ټڋ آـاټڋ ثڅ )اوتبؼڀؽاـڌٻ. ٌبڌؽ ڀفوٻ تٽبٺ وإالات ـا خڃاة ؼچٻ. ٸكڂټڋ ؼاٌتڅ ثبٌؽ قڌفا ڂ٬ت قڌبؼڊ 

 ٬جٹڋ ٨ب ثڅ ؼڀجبٶ آپ ثٵفؼڌؽ.

 ڀٝدفات  ٰځدڍٻ،  4ڀ٭ُ ثڋ ڂ ٰبټٷ ثٍفڊ وٙص اڌٿ ؼـ ـا ٨ب ثبڌؽ زٵڃڀڅ اڌځٱڅ  ؼـثبـڄ ٰځځؽٴبپ تكٰڍڅ چٻ اق ثىڍبـڊ: پفوً
 .ؼاـڀؽ ټػتٹ٩ڋ

غدڃثڋ اڀددبٺ ڀؽچڍدؽ، اڌدٿ      اڊ ڀبؼـوت اوت. اٴف ٰبـڊ ـا ثدڅ  ڀ٭ُ ٰفؼپِ اڌٿ وٙص ثٍفڊ؟ اڌٿ ٴ٩تڅ ٰبټٷ ڂ ثڋ :معلم

 ڀڍىت.« ڀ٭ُ ٰفؼپ ٰبټٷ ڂ ثڋ»اڊ ټفثڃٖ ثڅ تكٰڍڅ اوت، ڂ ټڃٔڃ٠ڋ اق  ټىئٹڅ

 ٰځؽ؟ ٤ٹجڅ ٰځؽ ټڋ اڌدبؼ ثفاڌً آپ ٰڅ چبڌڋ ټطؽڂؼڌت ڂ 5غڃؼ ثف ثځڍبپِ تڃاڀؽ ټڋ ٌػُ زٵڃڀڅ: پفوً

ؼـ تكٰڍڅ ڀجبڌؽ ثڅ اڌٿ زڍكچب ڂاثىتڅ ثبٌڍؽ. آپ ڀبټفثڃٖ اوت. ڀٵفاپ ڀجبٌڍؽ ٰڅ ثځڍبپ ٌٽب زڍىت. ڂ٬تڋ ټڃخدڃؼڊ   :معلم

ټڍٹڍبـؼ ڀ٩دف ؼـ خڇدبپ قڀدؽٴڋ     7ثڍً اق  -اي ثؽ ڀڍىت. ثڅ ټفؼٺ ؼڀڍب ڀٵبڄ ٰځڍؽ اټفڂق اق ٠ڇؽڄ آپ ثفآټؽڄ ٰڅ ڂاـؼِ ؼا٨ب ٌڃؼ، ثځڍبپ
اِلاش ٨ب ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ ثب اڌٿ ضبٶ ٌٽب ڌٱڋ اق آڀڇب چىتڍؽ. ثځبثفاڌٿ زفا چځڃق ثبڌدؽ ؼـ ټدڃـؼ     بڊ ؼڂـڄٰځځؽ، ڂ زڅ ت١ؽاؼ ټفڌؽ ؼا٨ ټڋ

 )تٍڃڌ٫(تبپ ِطجت ٰځڍؽ؟  ثځڍبپ

 زٵڃڀدڅ  ؼاـڀدؽ،  ٬دڃڊ  ثٍفڊ ا٨ٱبـ چب پفڂلڄ اق ت١ؽاؼڊ ٰځځؽٴبپِ چٽبچځٳ ڂ چىتڍٻ، ٴفڂڄ ڌٯ اق ٠ٕڃڊ ٰڅ قټبڀڋ: پفوً
 ٰځڍٻ؟ ٰبـ چٻ ثب غڃثڋ ثڅ تڃاڀڍٻ ټڋ

چبڊ ثٍدفڊ   ٰځؽ، ڂ چٽڅ آڀڇب چځڃق ڂاثىتٵڋ چف ټفڌؽ ؼا٨بڌڋ ؼـضبٶ تكٰڍڅ اوت، چف ٌػّڋ ټىڍف غڃؼ ـا ٘ڋ ټڋ :معلم

ٌڃڀؽ. قټبڀڋ ٰدڅ ڀبودبقٴبـڊ    چبڊ ثٍفڊ ڀٽبڌبپ ټڋ تڃاڀڍؽ تكٰڍڅ ٰځڍؽ. آڀٵبڄ، ڂاثىتٵڋ ؼاـڀؽ، ثڅ چٽڍٿ غب٘ف اوت ٰڅ چځڃق چٻ ټڋ
تبپ ڀٵڅ ؼاـڌؽ ٰڅ تٽبٺ ٌٽب ؼـ ضدبٶ ٴدؿـ    ټڍٷ ڀٍڃڌؽ. اڌٿ ـا ؼـ ؾچٿ بـڊ ثب ؼڌٵف ٌبٴفؼاپ ثڋڀٝف ڂخڃؼ ؼاـؼ ثفاڊ چٽٱ ڌب اغتلا٦

ٰځځؽ. ثبڌؽ ؼڌٵفاپ ـا ثجػٍڍؽ ڂ آڀڇب ـا ؼـٮ ٰځڍؽ، ڂ ثڅ  اق آپ ڂ١ٔڍت چىتڍؽ، ڂ چٽڅ ؼـ قټبڀڇبڊ ټػتٹ٧ آپ ڂ١ٔڍت ـا تدفثڅ ټڋ
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غدڃثڋ   ٯ ټفڌؽ ؼا٨ب ثفاڊ ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب ثبڌؽ اڀدبٺ ؼچدؽ ـا ثدڅ  چٻ ٰٽٯ ٰځڍؽ تب ثتڃاڀڍؽ ثب چٻ چٽٱبـڊ ٰفؼڄ ڂ ٰبـچبڌڋ ٰڅ ڌ
 ٰبـڊ اوت ٰڅ ثبڌؽ اڀدبٺ ؼچڍؽ. اڌٿاٰځڃپ  -اڀدبٺ ؼچڍؽ

 ڂ ؼاؼڄ اٌدب٠څ  ؼڂـ ټځدب٫٘  آپ ؼـ ـا ٨ب ثبڌؽ زٵڃڀڅ ټب ڀؽاـڀؽ؟ ؼا٨بڌڋ ټفڌؽ ٰڅ ا٨تؽ ټڋ ٍٰڃـچبڌڋ ثفاڊ ات٩ب٬ڋ زڅ: پفوً
 ٰځڍٻ؟ ـڂٌٿ ـا ض٭ڍ٭ت

تڃاڀڍؽ، ثفڂڌؽ ڂ آپ ٰبـچب ـا اڀدبٺ  ؼچځؽ. اٴف ټڋ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٰبـچبڌڋ ـا ٰڅ ثفاڊ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب ټ٭فـ ٌؽڄ اڀدبٺ ټڋ :معلم

ـودؽ ٰدڅ    چدبڌڋ ټدڋ   تڃاڀڍؽ ثفڂڌؽ ڂ ٨ب ـا ؼـ ټځب٘٭ڋ ٰڅ ټفڌؽ ؼا٨بڌڋ ؼـ آڀدب ڂخڃؼ ڀؽاـؼ، اٌب٠څ ؼچڍؽ. اټب ڂ٬تڋ ثڅ ټٱبپ ؼچڍؽ. ټڋ
اڊ ڀكؼڌٯ ثب آپ ؼوتډ اڂثبي ؼـ زڍٿ چىتځؽ ٰڅ ټفڌدؽاپ ؼا٨دب ـا ټدڃـؼ آقاـ ڂ ٌدٱځدڅ ٬دفاـ       ٙڅوػت اوت ڌب ټځب٘٭ڋ ٰڅ ؼـ ـاث

 ث١ؽ اڀدبٺ ٌڃڀؽ.  ؼچځؽ، ؼـ ضبٶ ضبٔف ڀجبڌؽ ثڅ آڀدب ثفڂڌؽ. قڌفا ٰبـچبڌڋ چىتځؽ ٰڅ ثبڌؽ ؼـ ټفضٹډ ټڋ

 ثڃؼ؟ چؽغڃا ٔفڂـڊ ٨ب اِلاش چٻ ثبق آڌب ٌڃڀؽ ٨ىبؼ ؼزبـ ؼڂثبـڄ ټڃخڃؼات آڌځؽڄ ؼـ اٴف: پفوً

 اڌٿ زڍكڊ اوت ٰڅ ٬جلاً چفٴك ات٩ب٪ ڀڍ٩تبؼڄ اوت ڂ اضتٽبلاً چفٴك ؼڂثبـڄ ات٩ب٪ ڀػڃاچؽ ا٨تبؼ. :معلم

تڃاڀىت اڀدبٺ ٌڃؼ. اِلاش ٨ب ات٩ب٪ ا٨تبؼ، اڌدٿ   اٴف ټڃخڃؼات ؼـ ٰڍڇبپ ضتڋ ثڍٍتف ٨بوؽ ٌؽڄ ثڃؼڀؽ، آڀٵبڄ اِلاش ٨ب ڀٽڋ 
ٰبـ ؼ٬ڍ٭بً قټبڀڋ ٌفڂٞ ٌؽ ٰڅ ټڃخڃؼات ؼـ ٰڍڇبپ ڂ ڀڃٞ ثٍف ؼڌٵف ثڅ ضؽ ٰب٨ڋ غڃة ڀجڃؼڀؽ ڂ ڀكؼڌٯ ثڃؼ ؼڂـ ـڌػتڅ ٌڃڀؽ، اټب ثڅ 

اڊ ثؽ ٌڃڀؽ ٰڅ ثڅ خڇځٻ ثفڂڀؽ،  اٴف ض٭ڍ٭تبً آڀڇب ثڅ اڀؽاقڄ ٷ ڀدبت ڀجبٌځؽ. آڀٵبڄ ثڃؼ ٰڅ ٨ب اٌب٠څ ڌب٨ت.اڊ ڀفوڍؽڄ ثڃؼڀؽ ٰڅ ٬بث  ڀ٭ٙڅ
تڃاڀىتٻ آڀڇدب ـا   تڃاڀٻ چٽڅ ٰبـ ڂ چف ٰبـڊ ـا اڀدبٺ ؼچٻ ڂ ټڋ آڀٵبڄ ؼـ آپ ڀ٭ٙڅ آڀڇب ؼڌٵف اـقي ڀدبت ـا ڀؽاـڀؽ، ٴفزڅ ټٙٽئځبً ټڋ

 ڀدبت ؼچٻ.

 ـ٨تڅ اوت؟ ثڍفڂپ ٬ٹٽفڂ وڅ اق آڌب ٰځؽ، و٩ف وڍبـڄ9ټطؽڂؼڈ  اق جغبـ ثڅ ټڃٌٯ ڂ٬تڋ ڌٯ :پفوً

٬ٹٽدفڂ ڂا١٬دبً    ودڅ   ؾـات ټڃٸٱڃٸڋ وبغتڅ ٌؽڄ اوت. ثفاڊ تٍدفڌص ټطدؽڂؼڄ    اڊ اوت ٰڅ اق لاڌډ آپ، ِف٨بً ټطؽڂؼڄ :معلم

 ڂ ثّدفڊ  اؼـاٰدبت  اق ٰدڅ  اق ټ٩دبچڍٽڋ  ٴدڃڌٻ،  ٬ٹٽفڂ ثڅ ٌٽب ټدڋ  اوت٩بؼڄ اق قثبپ ثٍفڊ وػت اوت. الاپ ڂ٬تڋ ؼـثبـڄ ڂو١ت وڅ
تفڌٿ ت٩دبڂت ثدڍٿ زٵدڃڀٵڋ ؼڌدؽِ ټڃخدڃؼات غدؽاڌڋ ڂ        ٰځٻ. ٠ٽؽڄ ټڋ اوت٩بؼڄ وٙص چىتځؽ چٽبپ ؼـ ٰڅ ؾـاتڋ ثٍفڊ ڂ خىٽبڀڋ

٘ڃـ  ٰځځؽ. آڀڇب ثڅ لاڌڅ اق ؾـات ثڅ زڍكچب ڀٵبڄ ڀٽڋ ڌٯثٍفڊ ڀىجت ثڅ ٰڍڇبپ اڌٿ اوت ٰڅ ټڃخڃؼات غؽاڌڋ ثف اوبن وبغتبـِ اڌٿ 
چبڊ ؾـات ټػتٹ٧ِ  ٰځځؽ، ثفټجځبڊ وبغتبـچبڊ تفٰڍجڋِ ٰڍڇبپ ؼـ لاڌڅ ث١ؽڊ ثڅ زڍكچب ڀٵبڄ ټڋ چٽكټبپ اق تٽبٺ خڇبت ڂ ثّڃـت وڅ

ـڊِ ٰبټٷِ زڍكچب ـا ؼـ وٙڃش ټػتٹد٧  تڃاڀځؽ ڀٽڃؼِ وبغتب ٰځځؽ. آڀڇب ټڋ چبڊ ؾـات ټػتٹ٧ِ ثبلاتف اق آپ ڀٵبڄ ټڋ تف اق آپ ڂ لاڌڅ پبڌڍٿ
تڃاڀځؽ اڌٿ ؼڀڍدب   تڃاڀځؽ ثجڍځځؽ آڀڇب ؼـ وٙطڋ ثځڍبؼڌٿ زڅ ٌٱٹڋ ؼاـڀؽ. اق وڃڊ ؼڌٵف، ټڃخڃؼات ثٍفڊ ٨٭ٗ ټڋ ٰڍڇبپ ثجڍځځؽ، ڂ ټڋ
اڀؽ. اټب  ات ؼـوت ٌؽڄلاڌڅ ؾـ اڌٿ اق تڃاڀځؽ زڍكچبڌڋ ـا ثجڍځځؽ ٰڅ ؾـات ټڃٸٱڃٸڋ وبغتڅ ٌؽڄ اوت؛ آڀڇب تځڇب ټڋ  ـا ثجڍځځؽ ٰڅ اق لاڌډ

ٰڍڇبپ ٨٭ٗ اق اڌٿ لاڌڅ ؾـات تٍٱڍٷ ڀٍؽڄ اوت. ټڃخڃؼات اڀىبڀڋ ٬بؼـ ڀڍىتځؽ تّڃڌف ڂا١٬ڋ ـا ثجڍځځدؽ؛ ټڃخدڃؼات اڀىدبڀڋ ٨٭دٗ     
غب٘ف ٠ڃاټٷ ټػتٹ٩دڋ ڂخدڃؼ ؼاـؼ، ڂ ؼـ ڀتڍددډ     خؽاوبقڊ ڂ ټطؽڂؼڌتڋ اوت ٰڅ ثڅ  تڃاڀځؽ اڌٿ ڌٯ لاڌڅ ـا ثجڍځځؽ. اڌٿ ؼـ ڀتڍدډ ټڋ

چبڊ وبغتبـ زٍٻ اڀىبپ اوت، ٰڅ تٽبٺ اڌځڇب ثڅ اڌٿ ټځٝڃـ چىتځؽ ٰڅ اڌٿ تّڃڌف ؼـڂ٤ڍٿ ـا ثفاڊ ثٍف ثڃخڃؼ ثڍبڂـڀدؽ.   ټطؽڂؼڌت
ؾـات ؼـودت ٌدؽڄ ڀڍدك      لاڌدڅ  اڌٿؼـڂا٬ٟ اڀىبڀڇب اخبقڄ ڀؽاـڀؽ تّڃڌف ڂا١٬ڋ ـا ثجڍځځؽ. ثڅ ثڍبپ ؼڌٵف، ضتڋ ؼـ ټڃـؼ زڍكچبڌڋ ٰڅ اق 

ٌبپ ـا اق ٰڍڇبپ ټطؽڂؼ ٰځؽ،  ٹڋ ثجڍځځؽ، ڂ ؼ٬ڍ٭بً ثڅ ټڃخڃؼات اڀىبڀڋ اڌٿ ڀڃٞ زٍٻ ؼاؼڄ ٌؽ تب ؼـٮاڀىبڀڇب اخبقڄ ڀؽاـڀؽ تّڃڌف ٰبټ
 ٰڅ ثفاڊ اڌٿ ٨فچځٳ اڌځدب وبغتڅ ٌؽ. چف زڍكڊ ثب چؽ٦ غبِڋ غٹ٫ ٌؽڄ اوت.

ِؽاچبڌڋ ٰڅ ٬بثٷ  ڂ ټبڂـاء ثځ٩ً، اڀڃاٞ ؼڌٵفڊ اق ڀڃـچب چىتځؽ ٰڅ ٬بثٷ ـؤڌت ڀڍىتځؽ ڂ ٬فټك ټبؼڂپ ڀڃـ اق ٨فاتف ؼاڀڍؽ، ټڋ
تڃاڀؽ آڀڇب ـا ٧ٍٰ ٰځؽ ڂ ٨ڇٽڍؽڄ اوت ٰڅ آڀڇب ڂخڃؼ ؼاـڀؽ اټب  ٌځڍؽپ ڀڍىتځؽ، اټب ١ٙ٬بً ڂخڃؼ ؼاـڀؽ. ڂوبڌٷ ڂ اثكاـ ٠ٹٽڋ اټفڂقڄ ټڋ

 تڃاڀؽ آڀڇب ـا ثجڍځؽ. ثڅ ٠جبـت ؼڌٵف، زٍٽبپ ثٍف ضتڋ اخبقڄ ڀؽاـؼ ٰڅ تٽبٺ زڍكچبڌڋ ٰڅ ؼـ اڌٿ وٙص ؼڀڍبڊ اڀىدبڀڋ  زٍٻ ثٍف ڀٽڋ
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چىتځؽ ـا ثجڍځؽ. اڌٿ ڀڃٞ ؼڀڍبڌڋ ٰڅ اڀىبپ اخبقڄ ؼاـؼ ثجڍځؽ ٠ٽؽاً ٘ڃـڊ ٘فاضڋ ٌؽڄ ٰڅ اؼـاٮ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ؼـ اڌٿ ضبٸت ثبثت 
تڃاڀؽ ثف آپ ٤ٹجڅ ٰځؽ. اټب اڌځٱڅ ٌػُ تب زڅ  اق ٘فڌ٫ تكٰڍڅ ٨فؼ ټڋ -٘ڃـ ټٙٹ٫ ثبثت ڂ ٤ڍف٬بثٷ ڀ٩ڃؾ ڀڍىت ثٽبڀؽ. اټب ؼـ ڂا٬ٟ ثڅ

ٰځځدؽڄ ؼاـؼ. ثدف٠ٱه، چدف زدڅ ٌدػُ       آپ ٤ٹجڅ ٰځؽ ڂ ز٭ؽـ اق ض٭بڌ٫ ٰڍڇبپ ـا ثجڍځؽ، ثىتٵڋ ثڅ وٙص تكٰڍدڅ  تڃاڀؽ ثف اڀؽاقڄ ټڋ
چدبڌً ثڍٍدتف ؼـ ؼاٺِ اڌدٿ     ٴفاتدف ثبٌدؽ، ا٨ٱدبـ ڂ ؼـٮ    ا٨تؽ. چدف زدڅ ټدبؼڊ    ٴفاتف ثبٌؽ ثڍٍتف ؼـ ؼاٺ اڌٿ وفؼـٴٽڋ ٴڍف ټڋ ټبؼڊ

 ٴڍفؼ. ٬فاـ ټڋ« ١٬ڍتڂا»ا٨تؽ ڂ ثڍٍتف ؼـ ټڍبپِ اڌٿ  ]اڌٿ ث١ؽ[ ټڋ« ڂا١٬ڍت»

ثڍځدڋ، ڌ١ځدڋ    ٬ٹٽفڂ ؼـ ٠بٸَٻ ؾـڄ ٬ٹٽفڂ، ثڅ اڀؽاقڄ خڇبپِ ٰڃزٯ اوت. ؼـ ض٭ڍ٭ت غٙڃٖ ټفقڊ وڅ غٙڃٖ ټفقڊِ ثكـٴتف وڅ
ثڍځدڋ ؾـاتِ   ؼاڀڍدؽ، ؾـات ؾـڄ  اٺ. ټدڋ  ]ؼاـؼ[ ټجبٸ٥څ ٰفؼڄ« زځؽ اڌځر ٨بِٹڅ»ٰځڍؽ، اٴف ثٵڃڌٻ  ثڍځڋ ثڅ آپ ڀٵبڄ ټڋ ڂ٬تڋ ؼـ وٙص ؾـڄ

اڀؽ.  اڀؽ. په ثڅ ٠جبـت ؼڌٵف، ؾـات ؼـ وٙڃش ټػتٹ٧ اق ؾـات ٰڃزٱتفِ ڌٯ وٙص قڌف ]آپ[ تٍٱڍٷ ٌؽڄ لاتف ـا وبغتڅڌٯ وٙص ثب
اڊ ٰدڅ   ثڍځڋِ چٽڅ زڍك. ثڅ ٌڍڃڄ ٬ٹٽفڂ ؼـوت چٽڍٿ خب ٬فاـ ؼاـؼ، ؼـوت ؼـ ټڍبپ چٽڅ زڍك، ؼـ ٠بٸٻ ؾـڄ تڃاپ ٴ٩ت ټفقچبڊ وڅ ټڋ

تڃاڀڍؽ اڌٿ ٨بِدٹڅ ـا اڀدؽاقڄ ثٵڍفڌدؽ. اټدب ؾـات      ت٭فڌجبً ڀٽڋ -اڊ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ چڍر ٨بِٹڅ ٨ڇٽځؽ ٰځځؽ ڂ آپ ـا ټڋ ټفؼٺ ټؽـپ ٨ٱف ټڋ
چبڊ ټػتٹ٧ ثڅ آڀڇب  ؼچځؽ ټفقچبڊ غڃؼ ـا ؼـ وٙڃش ټػتٹ٧ ؼاـڀؽ. ڌ١ځڋ ڂ٬تڋ اق ٩ِطڅ ٬ٹٽفڂ ـا تٍٱڍٷ ټڋ وٙڃش ټػتٹ٧ ٰڅ وڅ

اي  ٬ٹٽفڂڌڋ ٰڅ ټب ؼـثبـڄ اڊ ؼاـؼ. وڅ ڃخڃؼڌتِ ثىڍبـ پڍسڍؽڄٰځڍؽ، وٙڃش ٴڃڀبٴڃپ، ټفقچب ڂ ٨ڃاِٷ غڃؼ ـا ؼاـڀؽ. ٰڍڇبپ ټ ڀٵبڄ ټڋ
چدبڊ   اڊ اوت ٰڅ ثفاڊ اِلاش ٨بڌڋ ٰڅ ٬فاـ ثڃؼ ات٩ب٪ ثڍ٩تؽ، اڀتػبة ٌؽ. اټدب ؾـات ټٍدبثڇڋ ؼـ ضبٸدت    ٰځڍٻ ټطؽڂؼڄ ِطجت ټڋ

. ڂ ثىڍبـڊ اق ټڃخڃؼات اٸڇدڋ  تفڊ ټتّٷ چىتځؽ ضتڋ ٴىتفؼڄ  ٬ٹٽفڂ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ڂ ثڅ ضڃقڄ ڌٱىبڀڋ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ چٻ ـاوتب ثب وڅ
ٴدڃڌڍٻ،   ٬ٹٽفڂڌڋ ٰڅ ټب ټڋ ٰځځؽ. ثڅ چف خڇت وڅ اٌبـڄ ټڋ« تفڌٿ وٙص پبڌڍٿ»٠ځڃاپ  ٘ڃـ ٰٹڋ ثڅ آپ ڀڍك ثڅ ؼـ وٙڃش ثىڍبـ ثبلا ثڅ

٬ٹٽدفڂ تٍدٱڍٷ    وٙص ثب وڅ ٘ڃـ غبَ اڀتػبة ٌؽڄ اوت. ټطؽڂؼڈ آپ ث١ُؽچبڊ ؼڌٵفڊ ٰڅ اق ؾـات چٻ اڊ اوت ٰڅ ثڅ اڌٿ ټطؽڂؼڄ
 ٘ڃـ ثبڂـڀٱفؼڀڋ ثڍٱفاپ چىتځؽ. اڀؽ ثڅ ٌؽڄ

 آټؽڌؽ؟ ؼڂـتفڊ ڂ ثبلاتف ټٱبپ اق ٌٽب ٰڅ اوت اڌځٙڃـ زفا ڀبټځؽ؟ ټڋ ثڃؼاچب ٸفؼ ـا ٌٽب ؼا٨ب ټفڌؽاپ زفا: پفوً

ـضٽدتِ ٸدفؼِ   »چدبڌٻ آڂـؼٺ   ؼـڂا٬ٟ ټٿ چڍر ٠ځڃاڀڋ ڀؽاـٺ. ٨٭ٗ زڃپ ؼـ ڌٱدڋ اق ڀڃٌدتڅ   غځؽڀؽ( ټڋ آـاټڋ ثڅ )اوتبؼ :معلم

ٌبٴفؼاپ اڌځٙڃـ ثفؼاٌت ٰفؼڀؽ: آڌب اوتبؼ ٸفؼ ثڃؼاچب اوت؟ ض٭ڍ٭ت اڌٿ اوت ٰڅ ټفؼٺ چف زڅ ټفا ِدؽا ثكڀځدؽ، ڀبؼـودت    « ثڃؼاچب...
تفڊ ؼاـؼ، ڂ اڌدٿ ٌدبټٷ    ؼڌفڌځڅ ڂ ؼڂـتف پ ٠ڃاټٷاڊ ؼاـؼ ڂ آپ ټٱبڀڋ ؼـ ٰڍڇبپ اوت ڂ چٽكټب اوت. قڀؽٴڋ چف ٌػُ وفزٍٽڅ

چدبڊ تدبـڌػڋ    ؼڂـتدفڊ ؼاـڀدؽ. ؼـ ؼڂـڄ   چبڊ ـڂڊ قټڍٿ وفزٍٽڅ ڂ ٠ڃاټٷ ضتڋ ٠ٹ٧ -ٌڃؼ تفڌٿ وٙص ڀڍك ټڋ ټڃخڃؼات ؼـ پبڌڍٿ
ڄ ڂ ودره  پڍسڍؽڄ ڂ ٘ڃلاڀڋ تبـڌع ٰڍڇبپ، وڍبـات ڂ ؾـات ټؽاٺ اق چٻ پبٌدڍؽ   ټػتٹ٧ ٴڍبچبپ ٴڃڀبٴڃڀڋ ڂخڃؼ ؼاٌتځؽ، ڂ ٘ڋ ؼڂـڄ

اڀؽ. ڂ ټ٭ؽاـ قڌبؼڊ ٤جبـ ؼـ ٰڍڇبپ اضتٽدبلاً   ٌؽڄ ٘ڃـ ټىتٽف ڀڃ ټڋ آټؽڀؽ، ثڅ ؼڀڍب ټڋ  آټؽڀؽ، ټتلاٌڋ ٌؽڄ، ؼڂثبـڄ ثڅ ؼڂثبـڄ ثڅ ؼڀڍب ټڋ
تڃاڀدؽ   ڀٍڍځؽ ټڋ ٠ڃاټٷ ټڃخڃؼاتڋ چىتځؽ ٰڅ ؼـ قټبپ غڍٹڋ غڍٹڋ ٬جٷ ټتلاٌڋ ٌؽڀؽ. ټ٭ؽاـ قڌبؼڊ غبٮ ڂ ٤جبـ ٰڅ ـڂڊ قټڍٿ ټڋ

ٰځځؽ، ڂ ٌبڌؽ آپ ٠ٹد٧ ڀڍدك ٠ڃاټدٷ     چب ټڃاؼ ؼاغٷ آپ غبٮ ڂ ٤جبـ ـا خؿة ټڋ ثىڍبـ ثىڍبـ ؼڂـ ثبٌؽ. وره ٠ٹ٧  ٴؿٌتډ ټڃاؼڊ اق
چبڊ ؼڂـ ـا ثب غڃؼ ؼاـؼ. اڌٿ، ِطجت ٰفؼپ ؼـغّڃَ آپ اق ڀٝف وٙصِ ٜبچفڊِ ټڃاؼ اوت. چدف زڍدكڊ قڀدؽڄ     ٴڃڀبٴڃڀڋ اق ٴؿٌتڅ

 ت.تب ڂ٬تڋ زڍكڊ ڂخڃؼ ؼاٌتڅ ثبٌؽ، قڀؽڄ او -اوت

آ٨فڌؽ. ؼـ ض٭ڍ٭ت، زڍكڊ ٰڅ ڌڇڃڄ غٹ٫ ٰفؼ ڌدٯ ٴڃڀدڅ اق    ـن غبٮ اق ـا اڀىبپ ڌڇڃڄ ٴڃڌؽ ټڋ اڀدڍٷ ؼڌٵف، ؼڌؽٴبچڋ اق
آڀڇب تڃوٗ غؽاڌبپ ټت١ؽؼڊ ثڃخدڃؼ   -چبڊ و٩ڍؽپڃوت ثڃؼ، ڀڅ تٽبٺ و٩ڍؽپڃوتبپ. تٽبٺ و٩ڍؽپڃوتبپ ثڅ ڌٯ ٴڃڀڅ ت١ٹ٫ ڀؽاـڀؽ اڀىبپ

بپ ڂ ٤ڍفڄ چٽٵدڋ تڃودٗ   چب، ټّفڌبپ ثبوت آټؽڀؽ. قـؼپڃوتبپ ڀڍك تڃوٗ غؽاڌبپ ټػتٹ٧ ثڃخڃؼ آټؽڀؽ. ڂ ټفؼټبپ ؼڌٵف، ټثلاً چځؽڊ
غؽاڌبپ ټػتٹ٧ غٹ٫ ٌؽڀؽ. ټفؼٺ ټ١ت٭ؽڀؽ غؽا اڀىبپ ـا ٌجڍڅ غڃؼي غٹ٫ ٰفؼ، ؼـضبٸڍٱڅ ؼـ ض٭ڍ٭ت اڌٿ زٵڃڀٵڋِ ٠ٽٹٱفؼ تڃاڀبڌڋِ 

تفڌٿ وٙص ؾـات اڂ ټطّڃـ اودت، اڌځٵڃڀدڅ اودت.     تفڌٿ ٬ىٽت غڃؼ اڂ ڂ ؼـ پبڌڍٿ اڀىبڀڋ ٰڅ اڂ غٹ٫ ٰفؼ ؼـ پبڌڍٿ -ڌٯ غؽاوت
اٺ ٰدڅ   چدبڊ ٨دب ٴ٩تدڅ    تڃاڀڍؽ آپ ـا ڌٯ وٹڃٶ ثځبټڍؽ. ٬دجلاً ؼـ ودػځفاڀڋ   اڊ ؼـ ٧ٰ پبڊ آپ غؽاوت؛ ٌٽب ټڋ پ ؾـڄوبؼڄ ثٵڃڌٻ، آ

ثڅ ٌٱٷ ثؽپ اِٹڋ اوت.  -چب، ضڍڃاڀبت، ٴڍبچبپ ڂ ٤ڍفڄ اڀىبپ -چبڊ ڌٯ ټڃخڃؼ تٯ وٹڃٶ تٯ
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ؼچدؽ، اق   چف آڀڇب ـا تٍٱڍٷ ټڋقټبڀڋ ٰڅ ؼـ ٴؿٌتڅ چف خكء ټڃخڃؼات ثٍفڊ غٹ٫ ٌؽ، ٌبټٷ تٽبٺ زڍكچبڌڋ ٰڅ ـڂش ڂ خڃ
ٰفؼڀؽ.  ٬ٹٽفڂ ثڃخڃؼ آټؽ. اٸجتڅ غؽاڌبڀڋ ٰڅ ټفؼٺ ټػتٹ٧ ـا غٹ٫ ٰفؼڄ ثڃؼڀؽ اق ټفؼټبپ غڃؼٌبپ ټفا٬جت ټڋ ټڃاؼ ڂ ٠ځبِف ؼـڂپ وڅ

ق چدبڊ ثٍدفڊ ا   چدبڊ ؼـڂپ پڃودتڅ   اڌٿ اؼاټڅ ؼاٌت تب قټبپ اغڍف ٰڅ قټبپ اٌب٠څ ٨ب ڀكؼڌٯ ثڃؼ، ٰڅ ؼـ آپ ټفضٹڅ ثىڍبـڊ اق ـڂش
چبڊ ٬جٷ ٌؽڀؽ. زڍك ؼڌٵفڊ ٰڅ ثبڌؽ ـڂٌدٿ ٌدڃؼ اڌدٿ     چبڊ اڀىبپ ټڃخڃؼاتڋ ثڃؼڀؽ ٰڅ اق وٙڃش ثبلا آټؽڄ ثڃؼڀؽ، ڂ خبڌٵكڌٿ ـڂش

چدب،   ٌدڃؼ. ڂ آپ ٌدبټٷ اودتػڃاپ    ثٍفڊ ڀبټڍؽڄ ټدڋ   اوت ٰڅ چف زڍكڊ ٰڅ اق لاڌڅ ؾـات وٙص ٜبچفڊ اڀىبپ وبغتڅ ٌؽڄ، پڃوتڅ
ټڍفؼ، اټب غڍٹڋ اق زڍكچبڌڋ ٰڅ اڌدٿ لاڌدڅ ؼـ    ٜبچفڊ ثٍفڊ ث١ؽ اق پڍفڊ ټڋ  اڌٿ پڃوتڅٌڃؼ.  چبڊ ؼاغٹڋ ڂ پڃوت ٌػُ ټڋ اڀؽاٺ

چدب ؼـ ضدبٶ    چبڊ وبٶ، ڀىٹڋ ث١ؽ اق ڀىٷ ؼڌٵف، اڀىبپ ٌڃؼ. ؼـ ٘ڋ وبٶ ٘ڃٶ ٠ٽف غڃؼ ؼـڌب٨ت ٰفؼڄ اوت ثڅ ڀىٷ ث١ؽ ټځت٭ٷ ټڋ
چدب   ٌدځبغتڋ، ټڃخدڃؼات ثٍدفڊ ؼـټدڃـؼ اڌدٿ      صِوٙ ؼـ. ټځت٭ٷ ٰفؼپ ټطتڃاڊ ٨فچځٵڋ ثڃؼڀؽ ٰڅ غؽاڌبپ ثفاڊ اڀىبپ غٹ٫ ٰفؼڀؽ

ـوؽ، ؼـضبٸڍٱڅ غڍٹڋ اق ټڃخڃؼات ٰڅ ثدفاڊ ٨دب    چب اوت. ڂ٬تڋ ثڅ قټبپ اغڍف ټڋ ؼاڀځؽ اټب آڀڇب ؼـڂڀبً خكئڋ اق ڂخڃؼ اڀىبپ زڍكڊ ڀٽڋ
ڀؽڀؽ، ڂ ټڃخدڃؼات  چبڌڋ ٰڅ تڃوٗ غؽاڌبپ غٹ٫ ٌؽڄ ثڃؼڀؽ ؼـ خڇبپ ټفؼٴبپ ټب چبڊ اڀىبپ آټؽڀؽ ثڅ ٌٱٷ اڀىبپ ثبقپڍؽا ٌؽڀؽ، ـڂش

٬ٹٽفڂ آټؽڀؽ ثڅ ٠ځڃاپ اڀىبپ ثبقپڍؽا ٌؽڀؽ ڂ آپ ٸجبن ]پڃوتڅ ثٍفڊ[ ـا پڃٌڍؽڀؽ. په ثڅ ثڍبڀڋ  اٸڇڋ ٰڅ اق وٙڃش ثبلا ڂ ٨فاتف اق وڅ
 ثٍفڊ ٰڅ ؼـ ٴؿٌتڅ تڃوٗ آپ ټڃخڃؼ غؽاڌڋ غٹ٫ ٌؽڄ ثڃؼ تڃوٗ ټڃخڃؼ غؽاڌڋ ؼڌٵفڊ ثف تٿ ٰفؼڄ ڂ پڃٌڍؽڄ ٌؽ.  ؼڌٵف، پڃوتڅ

تف اق آپ غؽاڌڋ ٰڅ ټڃخڃؼ اڀىبڀڋ ـا  ٵفڊ اڌځدب ثبڌؽ ـڂٌٿ ٌڃؼ: آپ ټڃخڃؼ غؽاڌڋ ټت٩بڂت، ټٽٱٿ اوت پبڌڍٿپه زڍك ؼڌ
تف، ڌب ؼـ ڌٯ وٙص ثبٌؽ. اڂ آټؽ ڂ ]پڃوتڅ[ ثٍفڊ ـا ثؽودت آڂـؼ ٰدڅ ټڃخدڃؼڊ     غٹ٫ ٰفؼ ڀجبٌؽ؛ ټٽٱٿ اوت ثبلاتف، ڌب اٸجتڅ پبڌڍٿ

اڊ ٰڅ ؼـ اثتؽا  ڌٯ ټڃخڃؼ غؽاڌڋ ؼڌٵف، ڂاـؼ ضؽ ڂ ټفقچبڊ آپ ټڃخڃؼ غؽاڌڋ غؽاڌڋ غٹ٭ً ٰفؼڄ ثڃؼ، ڂ آپ ثڅ اڌٿ ټ١ځڋ اوت ٰڅ
 ٰىڋ ثبٌؽ ٰڅ ـڂضڋ ؼڀڍب اق ټفؼٺ اٴف -اڊ ٬بثٷ تڃخڅ ؼاـڀؽ قټڍځڅ ٴڃڌٻ ٰڅ ټفؼٺ اټفڂق پڍً ثٍف ـا غٹ٫ ٰفؼ، ٌؽڄ اوت. ا٤ٹت ټڋ

خڅ ثڅ اڌځٱڅ زڅ ٰىڋ ثبٌؽ، ڂ٬تڋ ڂاـؼ اڌدٿ ؼڀڍدبڊ   ثؽڂپ تڃ .اوت اڀؽٮ ت١ؽاؼٌبپ ثبٌځؽ، ؼاٌتڅ ـا ٰفؼڀؽ غٹ٫ اثتؽا ؼـ غؽاڌبپ ٰڅ
اڊ ٰڅ اق ٌدٱٻ ټدبؼـ    چبڌً ثجڍځؽ، ثڅ چٽڍٿ ٌٱٷ اوت، اق ٸطٝڅ ٌڃؼ، ثب چف زڅ ٰڅ تٽبن ؼاٌتڅ ثبٌؽ ڂ چف زڅ ثب زٍٻ تڃچٻ ټڋ
اچدؽ آڂـؼ. ثڍٍدتف اڌځٱدڅ،    ثڍځؽ. ڂ ؼـ اڌٿ اختٽبٞ تڃچٻ، اڂ ڀڍك ټبڀځؽ چف ٨فؼ ؼڌٵفڊ ٰبـټب ثڃخڃؼ غڃ ٌڃؼ اڌځٵڃڀڅ ؼڀڍب ـا ټڋ ټتڃٸؽ ټڋ

ٌڃؼ ټفؼٺ ضتڋ ثڍٍتف ؼـ اڌٿ خبټ١څ ٴٻ ٌڃڀؽ، تب ثتڃاڀځؽ غدڃؼ ـا ؼـ اڌدٿ    ڀڃٞ ثٍف اټفڂقڄ ٨فچځٵڋ ؼـوت ٰفؼڄ اوت ٰڅ ثب٠ث ټڋ
ثدفاڊ ڌدٯ    -ڀڇبڌت وػت اوت ٰڅ ٘دفق ٨ٱفٌدبپ ِد١ڃؼ ٰځدؽ     ٴفاڌڋ ثبلا ثٱٍځؽ. ثفاڊ ټڃخڃؼات ثٍفڊ اڌځدب ثڋ ٨فچځٳ ټبؼڄ

 آڌؽ.   زڅ زڍكچبڌڋ ٨فاتف اق چٽڅ اڌځڇب اوت، ٨٭ٗ اق ٘فڌ٫ تكٰڍڅ ثؽوت ټڋٌػُ ٨ڇٽڍؽپِ اڌځٱڅ 

ؼڌٵفڊ ڀڍك ڂخڃؼ ؼاـؼ. غؽاڌبپ ټػتٹ٧ ټفؼټبپ ٴڃڀبٴڃڀڋ ـا غٹ٫ ٰفؼڀؽ، اټب ٘ڋ زځدؽ چدكاـ ودبٶ ٴؿٌدتڅ، اؼڌدبپ        پؽڌؽڄ
غؽاڌبپِ ؼڌٵفڊ اڌٽبپ پڍؽا ٰفؼڀدؽ. ڂ   اڀؽ. ؼـ ڀتڍدڅ ثفغڋ اق ټفؼٺ ثڅ ټػتٹ٧ ؼـ غبـج اق ټځٙ٭څ ڌب ٴفڂڄ ٬ڃټڋ غڃؼ اٌب٠څ پڍؽا ٰفؼڄ

اٰځڃپ ثڅ آپ ا٠ت٭دبؼ ؼاـؼ،   اڌٿ ثب٠ث ڀبـاضتڋِ غؽاڌبڀڋ ٌؽ ٰڅ آڀڇب ـا غٹ٫ ٰفؼڄ ثڃؼڀؽ. ڂ ثڍٍتف اڌځٱڅ، آپ ټڃخڃؼ غؽاڌڋ ٰڅ ٨فؼ چٻ
ؽاڊ ؼاڀځدؽ غد   چدبڊ ٬دڃټڋ ثىدڍبـڊ، ؼڌٵدف ڀٽدڋ      اڀدؽ. ڂ ٴدفڂڄ   تڃاڀؽ ټفؼټڋ ـا ڀدبت ؼچؽ ٰڅ تڃوٗ غؽاڊ ؼڌٵفڊ غٹ٫ ٌدؽڄ  ڀٽڋ

چدب ـا   اڊ ثفاڊ آپ ټڃخڃؼ غؽاڌڋ ٰدڅ آپ اڀىدبپ   ٌبپ ٰڍىت. اڌٿ ڂ١ٔڍت ا٤ٹت ؼـ تبـڌع ات٩ب٪ ا٨تبؼڄ اوت، ؼـ ڀتڍدڅ زبـڄ ض٭ڍ٭ڋ
چدبڊ   چبڌڋ ٰڅ غٹ٫ ٰفؼڄ اوت ـا ـچب ٰځؽ. ڌٱجبـ ٰڅ اڌٿ ات٩ب٪ ثڍ٩تؽ، غڍٹڋ اق ٴدفڂڄ  ٴؿاـؼ خك اڌځٱڅ آپ اڀىبپ غٹ٫ ٰفؼ ثب٬ڋ ڀٽڋ

ٰځځؽ. زڍكچبڌڋ ټثٷ آ٩ٌتٵڋ  ڌٯ اقټڃخڃؼات غؽاڌڋ اق آڀڇب ټفا٬جت ڀٽڋ اڊ ڀؽاـڀؽ ڂ چڍر ٌڃڀؽ ٰڅ ـڌٍڅ ٬ڃټڋ تجؽڌٷ ثڅ ټفؼټڋ ټڋ
چدبڊ ٬دڃټڋ    قڀؽ. اڌدٿ ا٨دفاؼ ڂ ٴدفڂڄ    ضفټتڋ ثڅ ټڃخڃؼات غؽاڌڋ، اٰثفاً اق اڌٿ ټفؼٺ وف ټڋ اختٽب٠ڋ، اق ؼوت ؼاؼپِ ٠٭لاڀڍت ڂ ثڋ

چٽٵڋ ١ٔڍ٧ ڂ ڀبتڃاپ چىتځؽ.

ؼ اق ټٱبڀڋ ؼڂـتف ڂ ثبلاتف آټؽڄ اوت، ؼـڂا٬ٟ ٌبڌؽ غڍٹڋ اق ټفڌؽاپ ؼا٨دبڊ ضبٔدف ؼـ اڌځددب ڀڍدك اق     ؼـ ټڃـؼ اڌځٱڅ زفا اوتب
٨٭ٗ اڌځٙڃـ اوت ٰڅ ټدٿ اق ټٱدبڀڋ    (ٴڍفؼ ټڋ اڂج وره ڂ ٌڃؼ ټڋ ٌفڂٞ آـاټڋ ثڅ تٍڃڌ٫)چبڌڋ ثبلاتف ڂ ؼڂـتف آټؽڄ ثبٌځؽ.  ټٱبپ

تڃاڀٻ چٽڅ ـا ڀدبت ؼچٻ. ؼـ اڌٿ ټڃـؼ ٰڅ اق ٰدب آټؽٺ، ثفاڊ ټڃخدڃؼات   ٰٽڋ ؼڂـتف آټؽٺ، ڂ ثڅ چٽڍٿ غب٘ف ؼـ ٘ڃٶ اِلاش ٨ب ټڋ
ټڃٔڃِٞ ثىڍبـ ټڇٽتف اڌٿ اوت ٰدڅ ثدڅ ودٽت     -ـثٗ اوت ؼـ ٰڍڇبپ، اڌځٱڅ اق وٙطڋ پبڌڍٿ ڌب ثبلا آټؽڄ ثبٌٻ اٰځڃپ ټڃٔڃ٠ڋ ثڋ

ـڂٺ. ثفاڊ ٌٽب اڌٿ ٰب٨ڋ اوت ٰڅ ثؽاڀڍؽ ټٿ ثفاڊ اٌب٠څ اڌٿ ؼا٨ب ڂ ٴىتفي آپ آټؽٺ. تفڌٿ اوت ټڋ ڍكڊ ٰڅ ثبلاتفڌٿ ڂ ڀڇبڌڋز
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 ثدب  ٬بڀڃپ ڌبؼٴڍفڊ ڂٰلا، ثفاڊ ٌؽڄ ـڂٌځٵفڊ ض٭ڍ٭ت ـڌكڊ ثفڀبټڅ ٘ڃـ ثڅ ٰڅ ثبڂـڀؽ اڌٿ ثف ؼا٨ب ٌبٴفؼاپ اق ثفغڋ: پفوً
 ثٵڃڌځؽ؟ اڊ ٰٹٽڅ زځؽ اوتبؼ ثبـڄ اضتفاټڋ ثڅ ڂٰلا اوت. ټٽٱٿ اوت ؼـاڌٿ ڄ ثڃؼپ، ثڋؼڀجبٶ ٰىت ڀتبڌح ؼٸػڃا ثڅ ڂ خكئڍبت،

تڃوٗ غڃؼ اڂ ؼـ زڇبـزڃةِ ٨ٕبڌڋ تځٳ ټطّڃـ ٌدؽڄ اودت. غِدفؼ اڀىدبپ ټطدؽڂؼ اودت، ڂ        اټفڂقڄ ثٍف اختٽبٞ :معلم

ڂا١٬بً وػت اوت، ڂ ڀدبت ټفؼٺ ټٍٱٷ چبڊ قڌبؼڊ ثٍف ـا ؼـ ٬بٸت غڃؼ اوڍف ٰفؼڄ اوت. ضٷ ٰفؼپِ ثىڍبـڊ اق ټىبئٷ  ټطؽڂؼڌت
اوت. اڌٿ زڍكچب ـا ثب غِفؼ اؼاـڄ ٰځڍؽ. ؼـ اڌٿ ټڃـؼ ٰڅ زڅ ٰبـ ثبڌؽ ٰفؼ، اٸجتڅ اڌٿ ټڃٔڃ٠ڋ اق ـڂٌځٵفڊ ض٭ڍ٭ت ڀڍىدت. ثف٘جد٫   

ثدفاڊ   غڃـڌؽ ڌٱىبپ ڀڍىتځؽ، په تبپ ٠ٽٷ ٰځڍؽ. چڍر ڌٯ اق زڍكچبڌڋ ٰڅ ؼـ خفڌبپِ ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب ثڅ آڀڇب ثفټڋ ٌفاڌٗ غبَ
٘ڃـ خبټٟ چٽڅ زڍك ـا پڃًٌ ؼچٻ ڌب ؼـثبـڄ اڌٿ ټڃاـؼ غبَ ؼـ اڌځدب ِطجت ٰدځٻ، ثځدبثفاڌٿ ٌدٽب     ټٿ ٤ڍفټٽٱٿ اوت ثتڃاڀٻ ثڅ

غڃثڋ اڀدبٺ ؼچڍؽ ثػٍڋ  ٌڃڌؽ ـا اؼاـڄ ٰځڍؽ. ٨ڇٽڍؽپ اڌځٱڅ زٵڃڀڅ ٰبـچب ـا ثڅ چځڃق چٻ غڃؼتبپ ثبڌؽ زڍكچبڌڋ ٰڅ ثب آڀڇب ـڂثفڂ ټڋ
 ٨ب ڂ پڍٽڃؼپ ټىڍف غڃؼتبپ اوت. اق ا٠تجبـثػٍڋ ٌٽب ثڅ

 ٌڃؼ؟ ټڋ ټطىڃة زڍځڋ، ـڂٌځٵفڊ ض٭ڍ٭ت چبڊ تڃـڌىت ثفاڊ خٽٹڅ اق ټفؼٺ، ثفاڊ چب تٽفڌٿ ڀٽبڌً آڌب: پفوً

ؼچڍدؽ ثدڅ تدأثڍفِ ټثجدت ټ١ڍځدڋ       تڃاڀؽ اثف ټٍػّڋ ؼاٌتڅ ثبٌؽ. چف ٰبـڊ ٰڅ اڀدبٺ ټدڋ  چب ټڋ ڀٽبڌً ؼاؼپ تٽفڌٿ معلم:

چب ـا اڀدبٺ ؼچڍدؽ، پده ؼـ ضدبٶ ضبٔدف ڀػڃاچڍدؽ       ـوؽ. اټب اٴف ؼـثبـڄ ض٭بڌ٫ ِطجت ڀٱځڍؽ، ڂاـؼ خكئڍبت ڀٍڃڌؽ ڂ ٨٭ٗ تٽفڌٿ ټڋ
 ؾچٿ ټفؼٺ اوت ـا ضٷ ٰځڍؽ. ثىڍبـڊ ٰڅ ؼـ ضبٶ ضبٔف ؼـ   تڃاڀىت ټىبئٷ پڍسڍؽڄ

 چِجِئڋ، اوتبپ ٴبڀىڃ، اوتبپ ؼـ خڍبڌڃٴڃآپ پٱٿ، ؼـ زڍځٵڇڃآ ؼاڀٍٵبڄ ڀبپ، ڌڃپ اوتبپ ثبڀب ٌڍٍڃآڀٳ اق ؼا٨ب ټفڌؽاپ: پفوً
 ٸٍدبپِ  چدبـثڍٿ،  ٌدڇف  ڌبڀدٳ،  ٌِدٿ  ٌڇف پٱٿ، زڃپ، زبڀٳ ٌڇف ٰبڀبؼا، ټڃڀتفاٶ خڍٿ، تڍبپ ٌڇف پفڂ، ڀڍڃقٸځؽ، ؼڂڀٳ، ٴڃآڀٳ اوتبپ
 .٨فوتځؽ ټڋ اوتبؼ ثڅ ـا ؼـڂؼٌبپ خڍبڀٳ ټڃؼڌبپ ڂ خِځٵدڃ ٌڇف ٴڃآڀٵدڃ، اِټڋِ، ٰڃڄ وڍسڃآپ، اوتبپ

 (تٍڃڌ٫)اق چٽڅ وربوٵكاـٺ.  معلم:

 ثٱځؽ؟ ثبڌؽ زڅ ٌػُ آپ ٰځځؽ ٬ٹٽؽاؼ خبوڃن ـا ٰىڋ اٌتجبڄ ثڅ ٰځځؽٴبپ تكٰڍڅ چٻ اٴف:پفوً

آڌدب   (غځؽڀدؽ  ټدڋ  ضبٔدفڌٿ ( )غځؽڀدؽ  ټدڋ  آـاټدڋ  ثڅ اوتبؼ)خبوڃوبپ ِطجت ٰځٻ.   اخبقڄ ؼچڍؽ ٰٽڋ ؼـثبـڄ ټىئٹڅ معلم: 

ٰځؽ؟ ټٙٽئځبً آپ زڍكچبڌڋ ٰڅ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ؼـودت ٰفؼڀدؽ    ؼاڀڍؽ ؼـڂا٬ٟ اوتبؼ زٵڃڀڅ ثڅ اڌٿ ټىبئٷ اق ټَځٝفڊ ؼڌٵف ڀٵبڄ ټڋ ټڋ
ٴڃڌٻ ٰڅ آڀڇدب تدڃچڍٿ ثدڅ ٨دب چىدتځؽ، آڀڇدب ټڃخدت         ڄ اوت، اټب ؼـ ض٭ڍ٭ت ټڋآقټبڌٍبتڋ چىتځؽ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا چؽ٦ ٬فاـ ؼاؼ

ا٨تبؼڀؽ. اټب ؼ٬ڍ٭بً ثدڅ   ٴفاپ ؼـ اِلاش ٨ب چىتځؽ، ڂ ڀجبڌؽ ات٩ب٪ ټڋ ٰځځؽ، آڀڇب ټؽاغٹڅ اضتفاټڋ ټڋ ٌفټىبـڊِ ثٍف چىتځؽ، آڀڇب ثڅ ٨ب ثڋ
چب پؽڌؽ آټؽ.  ثڅ ـ٤ٻ چٽڅ اڌځڇب، زځڍٿ ٥ٌٹڋ ؼـ ثڍٿ اڀىبپؼٸڍٷ اڌځٱڅ ټڃخڃؼات، ؼڌٵف ؼـ ضؽ اڀتٝبـ ڀجڃؼڀؽ اِلاش ٨ب ٔفڂـڊ ٌؽ. 

تفڌٿ ڂ ثؽتفڌٿ ټفؼٺ ثفاڊ خبوڃن ثڃؼپ اڀتػبة ٌؽڀؽ؟ غڍف. ٰبـڊ ٰڅ ڌٯ ٌدػُ اڀددبٺ    ٴڃڀڅ اوت ٰڅ ٨٭ٗ پىت په آڌب اڌٿ
تٕدبڊ ٌدفاڌٗ ڌدٯ    ٌڃؼ، اټب ٰىبڀڋ چٻ چىتځؽ ٰڅ ثڅ اٰفاڄ ڂ ثف اودبن ا٬  تفخڍص غڃؼ اڂ ت١ڍڍٿ ټڋ  ؼچؽ تب ضؽ قڌبؼڊ ثڃوڍٹڅ ټڋ

چبڊ غبِڋ چىتځؽ، اڀتػدبة   ؼچځؽ، ڂ ٰىبڀڋ چىتځؽ ٰڅ ثڅ ؼٸڍٷ اڌځٱڅ ثبچڃي ٬ٹٽؽاؼ ٌؽڄ ڂ ٬بؼـ ثڅ اڀدبٺ ٥ٌٷ ٥ٌٷ ـا اڀدبٺ ټڋ
ٌدڃؼ. آڌدب ا٨دفاؼ غدڃة ؼـ ثدڍٿ       ٌڃڀؽ. ثڅ ٠جبـت ؼڌٵف اڀتػبة ٥ٌٷ ڌٯ ٨فؼ تڃوٗ غڃة ڌب ثؽ ثڃؼپ وفٌدت اڂ ت١ڍدڍٿ ڀٽدڋ    ټڋ

ٴڃڌځؽ ٰڅ ٌػّڋ غڃة ڌب ثؽ اوت، ڌب اڌځٱڅ آڌب آپ ټڃخدڃؼ   ثٍفڊ ثڅ ټب ڀٽڋ  چبڊ ټػتٹ٧ ؼـ خبټ١څ ٷخبوڃوبپ چىتځؽ؟ ١ٙ٬بً. ٥ٌ
 تڃاڀؽ ڀدبت ڌبثؽ ڌب غڍف. ټڋ

 -اٺ ڂ ثفاوبن چٽبپ ]تب ثڅ اڌځدب[ اڌٿ ٰبـ ـا اڀدبٺ ؼاؼڄ -اٺ ټٿ اڌٿ ټىئٹڅ ـا ؼڌؽٺ، ثځبثفاڌٿ اق قټبپ ٌفڂٞ آټڃقي ٨ب ٴ٩تڅ
٘دڃـ   اڀؽاقٺ؛ ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ ٰبـتبپ زڍىت ٌٽب ـا ڀدبت غدڃاچٻ ؼاؼ. اڌدٿ ؼـ ثدڅ    چڍر ٥ٌٷ ڌب خبڌٵبڄ اختٽب٠ڋ ـا اق ٬ٹٻ ڀٽڋ

تڃاڀڍدؽ   تب قټبڀڋ ٰڅ ثػڃاچڍؽ تكٰڍڅ ٰځڍؽ، ټدڋ  -ثبق اوت، آڀ٭ؽـ ثبق ٰڅ ؼـ ض٭ڍ٭ت ؼڌٵف ؼـڊ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ اڊ ثبق اوت، ٰبټلاً ٴىتفؼڄ
تبپ زڅ ثبٌؽ. اټب اڌځٱڅ ٌػُ ڂاـؼ ٌڃؼ ڌب ڀٍدڃؼ ثدڅ غدڃؼي ثىدتٵڋ      ؼچٻ، ټڇٻ ڀڍىت ٥ٌٷ ؼاغٷ ٌڃڌؽ. چف ٰىڋ ـا ڀدبت ټڋ
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ؼ اڂوت. ثفاڊ ټفؼٺ اټفڂقڊ وػت اوت ٰبـڊ ـا اڀدبٺ ؼچځؽ ٰڅ ثدبة  اڊ ټفثڃٖ ثڅ غڃ ؼاـؼ، ڂ اڌځٱڅ ثتڃاڀؽ ٨ب ـا ٰىت ٰځؽ ټىئٹڅ
٬دؽـ ودبؼڄ    تڃاڀؽ اڌدٿ  اي اڀدبٺ ؼچؽ؟ زٵڃڀڅ ټڋ غڃاچؽ ؼـ قڀؽٴڋ زٙڃـ ټٽٱٿ اوت ٌػُ ثفڂؼ ڂ چف ٰبـڊ ټڋ -ٌبپ اوت ټڍٷ

غڃاچؽ ـا اڀتػبة ٰځدؽ.   ټڋتڃاڀؽ چف ٥ٌٹڋ ٰڅ  ٰځؽ ڀٽڋ ثبٌؽ؟ ڂا١٬بً ټٍٱٷ اوت. ثڅ ٠جبـت ؼڌٵف، ٌػُ ٰڅ ؼـ اڌٿ ؼڀڍب قڀؽٴڋ ټڋ
تدبپ   ؼچڍدؽ ڂ ٌد٥ٷ   اڀؽ، په اچٽڍتڋ ڀؽاـؼ زڅ ٰبـڊ اڀدبٺ ټڋ ټٿ اڌٿ ـا ؼڌؽٺ، ڂ ٠لاڂڄ ثف آپ، تٽبٺ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ثفاڊ ٨ب آټؽڄ

 غڃثڋ پبڌؽاـ ثبٌڍؽ، ڂ چٽسځڍٿ اڌځٱدڅ ثػڃاچڍدؽ تكٰڍدڅ ٰځڍدؽ ڌدب      تڃاڀٻ ٌٽب ـا ڀدبت ؼچٻ. اټب اڌځٱڅ ثتڃاڀڍؽ ؼـ تكٰڍڅ ثڅ زڍىت، ټڋ
 ڀٱځڍؽ ثڅ غڃؼتبپ ثىتٵڋ ؼاـؼ.

ټبپ چځڃق ض٭ڍ٭تبً ټ٭ّڃؼِ پٍدت   اٺ. اټب ٘ڋ اڌٿ وبٸڇب ثىڍبـڊ اق ٌبٴفؼاپ اٺ ڂ آپ ـا ٠ٽٹڋ ٰفؼڄ ټٿ ؼـاڌٿ ثبـڄ ِفڌص ثڃؼڄ
 اٺ، ڂ اخبقڄ ؼاؼٺ ټفؼٺ اق چف ٥ٌٷ ڂ چف ثػً خبټ١څ ؼاغٷ ٌڃڀؽ. پده  ٰځځؽ. ټٿ ٰبټلاً اڌٿ ؼـ ـا ٴٍڃؼڄ ٰٹٽبت اوتبؼ ـا ؼـٮ ڀٽڋ

اڌٿ ثؽڌٿ ؼٸڍٷ اوت ٰدڅ ټڃخدڃؼات    (تٍڃڌ٫)ڂـقڌؽ؟  ٍٰڋ ڂ تٽبڌك اڌدبؼ ٰفؼپ اِفاـ ټڋ ٘ڃـ ٤ڍفٔفڂـڊ ثف غٗ چځڃق ثڅ ٌٽبزفا 
ٰځځؽ، ا٨ٱبـ ثٍفڊ ؼاـڀؽ ڂ اڌٿ ا٨ٱبـ ثٍفڊ ٌدبټٷ   چب تكٰڍڅ ټڋ  ثٍفڊ ؼـ ضبٶ تكٰڍڅ چىتځؽ، ڀڅ ټڃخڃؼات غؽاڌڋ. قټبڀڋ ٰڅ اڀىبپ

ٴؿاـڀدؽ. ڂ٬تدڋ ٨دفؼ     ـا ټدڋ ٌبپ اوت ڂ ڀبآٴبچبڀڅ تأثڍف غدڃؼ   ٥ٌٷ  ٌڃؼ ٰڅ ڀتڍدڅ اڊ چٻ ټڋ ضف٨څ چب ڂ تٽبڌلاتِ ٠بؼات ڂ ڂاثىتٵڋ
ٌدڃڀؽ. ثځدبثفاڌٿ ټٙٽئځدبً     اڀدؽ، ڀٽبڌدبپ ټدڋ    چبڊ ٠بؼڊ ڂ چٽڍٍٵڋِ اڂ ٰڅ ؼـ ٥ٌٹً ٌٱٷ ٴف٨تڅ ٰځؽ، ڂاثىتٵڋ غڃثڋ تكٰڍڅ ڀٽڋ ثڅ

تڃاڀؽ ڌٯ آقټبڌً ـا ثٵؿـاڀدؽ،   ٌڃڀؽ، ڂ آپ ٨فؼ قټبڀڋ ٰڅ ڀٽڋ ٠ځڃاپ خبوڃن ڌب ټأټڃـ ڂڌمڄ ڀڍك ڀٽبڌبپ ټڋ ٴفاڌٍبت ڌٯ ٌػُ ثڅ
ټٽٱٿ اوت ضتڋ ٰبـچبڌڋ ـا اٌتجبڄ اڀدبٺ ؼچؽ. ټػّڃِبً ؼـ اڌٿ قټبڀڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨دب ؼـ ضدبٶ آقاـ ڂ ٌدٱځدڅ ٌدؽپ چىدتځؽ،      

ـي غڃاچدؽ ٰدفؼ. اټدب ؼـ    اڊ اق ٴڍدڋ ڂ وفؼـٴٽڋ، ا٘لا٠دبتڋ ـا ٴدكا   قټبڀڋ ٰڅ اڂ ڀتڃاڀؽ ڌٯ اټتطبپ غبَ ـا ثٵؿـاڀؽ؛ ؼـ ٸطٝڅ
ٌڃؼ. ثبڌؽ ثڅ اڂ اخبقڄ ؼچڍؽ اٌدتجبڄ ٰځدؽ ڂ    وٙطڋ ثځڍبؼڊ، اڌځٱڅ اڂ ٨فؼڊ ثؽ ڌب ٬بثٷ ڀدبت اوت ٨٭ٗ ؼـ آپ ڌٯ ٸطٝڅ ت١ڍڍٿ ڀٽڋ

 (تٍڃڌ٫)ثڅ چٽڍٿ غب٘ف اڌٿ ٨بڊ ټب ٌٱڃچٽځؽ اوت.  -ثڅ اڂ ٨فِت ؼچڍؽ ا٠ٽبٸً ـا تّطڍص ٰځؽ

ٰځځدؽ ثدڅ ؼا٨دب     غڃثڋ ٠ٽٷ ڀٽڋ ؼا٨ب آوڍت ثكڀؽ، ڂ ٨٭ٗ چځٵبټڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثڅتڃاڀؽ ثڅ  اٺ ٰڅ چڍر ٰىڋ ڀٽڋ ٬جلاً ٴ٩تڅ
غڃاچځؽ اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب اوت٩بؼڄ ٰځځؽ تب ثڅ ؼا٨ب آودڍت ثكڀځدؽ،    اـاؾٶ ټڋ  قڀځؽ. ثځبثفاڌٿ ؼـ ٘ڋ اڌٿ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ، آپ ؼوتڅ آوڍت ټڋ

٘دڃـ ض٭ڍ٭دڋ ؼـضدبٶ     ف اڌٿ اوبن اوت ٰڅ، ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب ثڅتڃاڀځؽ ِؽټڅ ثكڀځؽ. زڍكڊ ٰڅ ٴ٩تٻ ث اټب ؼـ ض٭ڍ٭ت ڌٯ ؾـڄ چٻ ڀٽڋ
ـڂؼ، ڂ اثفڊ  غڃثڋ پڍً ڀٽڋ ٰځؽ، ڂ ؼـ ټىڍفي ثڅ اي اِڃٶ ٨ب ـا آڀ٭ؽـچب ٠ٽڍ٫ ڂ ٰبټٷ ؼـٮ ڀٽڋ تكٰڍڅ اوت، اټب ؼـ ٘ڃٶ تكٰڍڅ

ثڍفڊ ثدف خدڃچف ڂ ټبچڍدت ؼا٨دب     تڃاڀؽ تدأ  چڍر ٰىڋ ڀٽڋ -چب اثفڊ ثٵؿاـؼ تڃاڀؽ اڌځدب ؼـ ثڍٿ اڀىبپ ٴؿاـؼ. ؼـڂا٬ٟ اڂ ٨٭ٗ ټڋ ثؽ ټڋ
اڀؽ، آڀڇب ؼڌٵف ټفڌؽاپ ؼا٨دب ڀڍىدتځؽ، اټدب آڀڇدبڌڋ ٰدڅ       ؼاٌتڅ ثبٌؽ. ؼـ ټڃـؼ آڀڇبڌڋ ٰڅ ؼـ ٘ڃٶ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ثڅ وٽت ټ٭بثٷ ـ٨تڅ

 ٴدفاپ  ٴفؼڀؽ، اڌٿ ټڃٔڃ٠ڋ ټت٩بڂت اوت. ڂ٬تڋ ٰڅ آڀڇب ؼڌٵف ټفڌؽ ؼا٨ب ڀجبٌځؽ، ؼـ اِٷ خكئڋ اق آپ ؼوتډ اچفڌٽځڋِ ٌدٱځدڅ  ثفټڋ
ؼچځدؽ، ڂ ؼـڂ٢ ـا ثدڅ خدبڊ     ٰځځؽ، ض٭ڍ٭ت ـا ڂاـڂڀڅ خٹدڃڄ ټدڋ   ؼچځؽ، ؼاڀىتڅ زڍكچب ـا غفاة ټڋ اڀؽ، ٠ٽؽاً ٰبـچبڊ ثؽ اڀدبٺ ټڋ  ٌؽڄ

ٰځدؽ ٰدڅ ثڍٍدتف ڂ ثڍٍدتف ټځٙ٭دڋ ٌدڃڀؽ، ڂ        تڃاڀؽ ثڅ ؼا٨ب ِؽټڅ ثكڀؽ، ڂ تځڇب ثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٰٽٯ ټدڋ  قڀځؽ. آپ ڀٽڋ ـاوت خب ټڋ
آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ڀڍىدت؟    ٌڃڀؽ. آڌب اڌٿ چٽبپ ڀتڍدډ تف ڂ چٍڍبـتف  ٌڃؼ ٰڅ آڀڇب آٴبڄ ـوت ٌڃؼ، ڂ ثب٠ث ټڋا٨ٱبـٌبپ ثڍٍتف ڂ ثڍٍتف ؼ

ٰځځؽ اثف  غڃثڋ ٠ٽٷ ڀٽڋ ٴڃڌٻ اڌٿ اوت ٰڅ ٨٭ٗ ڂ٬تڋ ټفڌؽاپ ؼا٨ب غڃؼٌبپ ثڅ اڌؽ؟ زڍكڊ ٰڅ ټڋ آڌب چٽٵڋِ ٌٽب ثبٸ٣ ڂ ٰبټٷ ڀٍؽڄ
غدڃثڋ ٠ٽدٷ ڀٱځدؽ، ڌدب ٬دجلاً       ڌؽ ؼا٨ب ؾچځڍت ڌٯ ثٍف ٠بؼڊ ـا ؼاٌتڅ ثبٌؽ ڂ ثڅاڊ ثؽ ؼـ ؼڀڍب غڃاچځؽ ٴؿاٌت. اٴف ڌٯ ټف ڂ ڀتڍدڅ

ؼٸڍٷ اڌځٱڅ ڌٯ ٌبٴفؼ ڀتڃاڀىتڅ اوت اټتطبڀڋ ـا ثٵؿـاڀؽ ٰبـ اٌتجبچڋ اڀدبٺ ؼچؽ، ڂ ثڅ اڌٿ تفتڍدت چٽدڅ اڂ ـا    خبوڃن ثڃؼڄ، ڌب ثڅ
ٌڃؼ اڂ ثڅ ودٽت   اڂ اق ثڍٿ ثفڂؼ، ڂ وجت   ڊِ چكاـاپ وبٸډٌڃؼ ٨فِت ت٭ؽڌف ثڍفڂپ ٰځځؽ ڌب خڃـ ؼڌٵفڊ ثب اڂ ـ٨تبـ ٰځځؽ، ڂا١٬بً ثب٠ث 

  (تٍڃڌ٫)ض٭ڍ٭تبً اڀدبٺ ؼاؼپِ ٰبـڊ ثؽ اوت.  اڌٿټ٭بثٷ ثفڂؼ، آپ ڂ٬ت ثٵؿاـڌؽ ثڅ ٌٽب ثٵڃڌٻ، 

ٴڃڀدڅ ٨ٱدف    تڃاڀىت اڌٿ تڃاڀڍٻ ټفؼٺ ـا ڀدبت ؼچڍٻ. اٴف چف ٰؽاٺ اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټڋ ٨٭ٗ ڂ٬تڋ ٬بؼـ ثبٌڍٻ ٰڅ ثجػٍڍٻ، ټڋ
ټبڀدؽ؟ ضدبٶ ٰدڅ ثدڅ      ه ؼـ اڌٿ ثبـڄ ثڍځؽڌٍڍؽ، ثب آپ ٬ؽـت ثفآټؽڄ اق ـضٽت، آڌب چڍر ٨ٕبڌڋ ثفاڊ ڂخڃؼ ٠ڃاټٷ ثؽ ثب٬ڋ ټڋٰځؽ، پ

تڃاڀځؽ ڂاـؼ ٌڃڀؽ. ]خبوڃوبڀڋ ٰڅ ټڍدبپ ټدب چىدتځؽ[ ٌدبٴفؼاپ ]ؼا٨دب[       اڊ ڀٽڋ اڌځدب ـوڍؽ ثٵؿاـڌؽ ثڅ ٌٽب ثٵڃڌٻ، خبوڃوبپ ضف٨څ
اڊ اق ـڂڊ تدفن تىدٹڍٻ    غڃثڋ تكٰڍڅ ڀٱفؼڀؽ، ڌب ٌدبٴفؼاڀڋ ٰدڅ ؼـ ټفضٹدڅ    ٥ٌٷ ثڃؼڀؽ ڂ ثڅؼـ آپ  1999چىتځؽ ٰڅ وبث٭بً پڍً اق 

٘ڃـ اودت   ٰځځؽ. ِف٨بً اڌٿ غڃثڋ ٠ٽٷ ڀٱفؼڀؽ. اٴف ثڅ آڀڇب ثٵڃڌڍؽ ٰڅ ڂا١٬بً ثڅ ٨ب آوڍت ثكڀځؽ، آڀڇب اڌٿ ٰبـ ـا ڀٽڋ ٌڍٙبپ ٌؽڀؽ ڂ ثڅ
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ځؽ اټتطبپ ـا ثٵؿـاڀځؽ، ڂ ؼـ آپ ټفضٹڅ ټىڍف اٌتجبچڋ ـا ثفٴكڌؽڀؽ. ٌؽڀؽ، غڃة ٠ٽٷ ڀٱفؼڀؽ ڂ ڀتڃاڀىت ٰڅ ؼـ قټبپ غبِڋ وفؼـٴٻ 
غڃاوتځؽ تب ضدؽڊ ٰدبـڊ اڀددبٺ     اڀؽ، ڂ ثفغڋ ٨٭ٗ ټڋ چٽسځڍٿ ت١ؽاؼڊ اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب چىتځؽ ٰڅ ثڅ زڍكچبڊ ٰٽڋ ٰڅ ؼاـڀؽ ڂاثىتڅ

ىڋ ڂا١٬بً ]ثتڃاڀؽ[ ثڅ ؼا٨ب آوڍت ؼچځؽ ٰڅ آپ ٠ڃاټٷ ـؾٶِ خبوڃن ؼوت اق وفٌبپ ثفؼاـڀؽ. ض٭ڍ٭ت اڌٿ اوت ٰڅ ٤ڍفټٽٱٿ اوت ٰ
 ثكڀؽ. 

چدب   چبڊ ثٍفڊ ؼاـڀؽ ڂ چځڃق ؼـ ث١ٕدڋ خځجدڅ   ا٨تؽ ٰڅ ثفغڋ اق ٌبٴفؼاپ چځڃق ڂاثىتٵڋ ثځبثفاڌٿ ؼ٬ڍ٭بً اڌٿ ات٩ب٪ قټبڀڋ ټڋ
ٴدڃڌٻ، اڌدٿ    ٰځځؽ، ثڅ ٌدٽب ټدڋ   ٰځځؽ. ؼـټڃـؼ اڌٿ ڀٝف ٰڅ خبوڃوبپ ڂا١٬بً ؼـ ثڍٿ ټب پځڇبڀڋ ڂاـؼ ٌؽڄ ڂ ڀ٩ڃؾ ټڋ غڃثڋ ٠ٽٷ ڀٽڋ ثڅ

اِدٙلاش   غڃاچځؽ اق ٌبٴفؼاپ اوت٩بؼڄ ٰځځؽ تب ثدڅ آڀڇدب ثدڅ    ؼچڍٻ تكٰڍڅ اوت. آڀڇب ټڋ ٤ڍفټٽٱٿ اوت، زڃپ ٰبـڊ ٰڅ ټب اڀدبٺ ټڋ
ؼچځدؽ. آپ   ٨بڌؽڄ اوت، ڂ آڀڇدب غڃؼٌدبپ ـا ٨فڌدت ټدڋ     چب ثڋ ٌبپ ـا پڍؽا ٰځځؽ. اټب تٽبٺ اڌٿ ثؽچځؽ ڂ آڀڇب ثتڃاڀځؽ اچؽا٦« ا٘لا٠بت»

ؼاڀځؽ ٨بٸڃپ ٴڃڀدٳ ٴفڂچدڋ اق    ؼاڀځؽ ٰڅ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ چفٴك چڍر ـاقڊ ڀؽاـؼ، ڂ غڍٹڋ غڃة ټڋ غڃثڋ ټڋ بټلاً ثڅ٠ڃاټٷ خبوڃوڋ ٰ
ثفڀدؽ   ٰبـ ټدڋ  چبڊ ڀبؼـوتڋ ٰڅ ثڅ ؼاڀځؽ. ڌٱڋ اق ـڂي اڀؽ. آڀڇب غڃؼٌبپ اڌٿ ـا ټڋ ټفؼٺ غڃة چىتځؽ ٰڅ ٨٭ٗ ټػبٸ٧ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ

ٰفؼڀدؽ تدب اڌدٿ     ؼـ زڍٿ اق آڀڇدب اودت٩بؼڄ ټدڋ    -بـ ثڍبڂـؼ ڂ آڀڇب ـا تطفڌٯ ٰځؽٰځځؽ ٰڅ ثڅ ټفؼٺ ٨ٍ اڌٿ اوت ٰڅ خَڃڊ ؼـوت ټڋ
ٰځځدؽ تدب    ڀٽبڌڋ ټدڋ  ؼاڀځؽ، ڂ زڍكچبڊ غبِڋ ـا ثكـٲ چب ـا ثڃخڃؼ ثڍبڂـڀؽ. اڌٿ تٽبٺ زڍكڊ اوت ٰڅ آڀڇب ثفاڊ اڀدبٺ اټڃـ ټڋ ٰٽرڍٿ

ځؽڌٿ وبٶ ٴؿٌتڅ اوت، ڂ آڌدب ټفڌدؽاپ ؼا٨دب پبثفخدبتف ڂ     ٰځؽ؟ ز ٰځځؽٴبپ ٰبـ ټڋ ټفؼٺ ـا تطت تأثڍف ٬فاـ ؼچځؽ. آڌب اڌٿ ـڂڊ تكٰڍڅ
ڌٯ اق ټفڌدؽاپ ؼا٨دب ؼـ ودفقټڍٿ اِدٹڋ      آڌب ٰىڋ اق اڌٿ تفوڍؽڄ اوت؟ چڍر ٰىڋ ڀتفوڍؽڄ. آڌب چڍر (تٍڃڌ٫)اڀؽ؟  تف ڀٍؽڄ ټځٙ٭ڋ

 ڂـڂؼِ ثٵؿـاڀځدؽ، اټدب  اڊ تفوڍؽڄ اوت؟ اٸجتڅ ٰىبڀڋ چىتځؽ ٰڅ ڀتڃاڀىتځؽ آپ ـا پٍت ودف   ٌفڂـاڀڅ  زڍٿ، تطت زځڍٿ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ
اڀؽ، اټب چٽدڅ آڀڇدب ثدفاڊ     اٺ ٰڅ تٽبٺ ټڃخڃؼات ثفاڊ ٨ب آټؽڄ ٴ٩تڅ .ٌؽ ـڌكڊ     ثفڀبټڅ ٰڇٿ ڀڍفڂچبڊ تڃوٗ ٠ٽؽاً ڀتڃاڀىتځؽ، ٰڅ آڀڇبڌڋ

اڀؽ. چؽ٦ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ اڌٿ ثڃؼ ٰڅ اڌٿ ڀڃٞ ټڃخڃؼ ڀ٭ٍڋ ټځ٩ڋ ـا اڌ٩ب ٰځؽ تب ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثتڃاڀځؽ آثؽڌؽڄ  اڌ٩بڊ ڀ٭ٍڋ ټثجت ڀڍبټؽڄ
٘دڃـ   تڃاڀځؽ اڌٿ زڍكچب ـا ثڅ چب ڀٽڋ ؼچځؽ. اڀىبپ ٌڃڀؽ. ثڅ اڌٿ ِڃـت اوت؛ اڌځٵڃڀڅ ڀڍىت ٰڅ ا٨فاؼ ٨فڂټبڌڅ ثتڃاڀځؽ چف ٰبـڊ اڀدبٺ

ؼچځدؽ ثبڌدؽ    چب اڀددبٺ ټدڋ   اڀؽ. اټب چف ٰبـڊ ٰڅ اڀىبپ چب ٨٭ٗ ثڅ ٰبـچبڌڋ ٰڅ ؼڂوت ؼاـڀؽ اڀدبٺ ؼچځؽ ڂاثىتڅ ڂأص ثجڍځځؽ، ڂ اڀىبپ
 (تٍڃڌ٫)ثفاڌً ثرفؼاقڀؽ. اڌٿ ١ٙ٬ڋ اوت. 

اڀدؽ. آپ   چبڌڋ ؼاـڀؽ، اوت٩بؼڄ ثدفؼڄ  چبڊ ٌبٴفؼاڀڋ ٰڅ ڂاثىتٵڋ ٱب٦اڊ چىتځؽ ٰڅ اق ٌ ؼاڀٻ ڂا١٬بً ټأټڃـاپِ ڂڌمڄ چٽسځڍٿ ټڋ
اڀؽ. آپ ت١ؽاؼ اڀؽٮِ ٌبٴفؼاڀڋ ٰڅ چٍڍبـ ڀڍىتځؽ ثبڌؽ ثڅ اڌٿ تڃخدڅ   غڃثڋ ٠ٽٷ ڀٱفؼڄ ڂ ثىڍبـ ڂاثىتڅ اوت ٰڅ ثڅ  ثڅ غب٘ف ٌبٴفؼاڀڋ

 ٰځځؽ.

ٻ ٰڅ ڂ٬تدڋ اودتبؼ ثبـچدب ڂ ثبـچدب ٨فِدت ؼڂثدبـڄ       ؼاڀ اڊ ټثجت آټڃقي ؼاؼٺ. اټب اڌٿ ـا ڀڍك ټڋ اٰځڃپ اڌٿ ٨ب ـا اق قاڂڌڅ چٻ
ٴڍفڀدؽ ڂ ثدڅ ٰدبـ ٰثڍد٧      ٰځځؽ ڂ ثػٍځؽٴڋِ ټدؽاڂٺ اودتبؼ ـا خدؽڊ ڀٽدڋ     ؼچؽ چځڃق چٻ ت١ؽاؼ ٰٽڋ چىتځؽ ٰڅ آپ ـا ؼـٮ ڀٽڋ ټڋ

« ٠دبت ا٘لا»اِٙلاش  ٰځځؽ. آڀڇب ټٱفـاً ثفاڊ ٌڍٙبپ، ثڅ خبوڃوڋ ټ٥ٍڃٶ چىتځؽ، ثڅ ڂخؽاپ غڃؼٌبپ ڂ ثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب غڍبڀت ټڋ
ٰځځؽ، ڂ ؼـ زٍٻ غؽاڌبپ، اثفات ټځ٩ڋ ٰڅ ا٠ٽبٶ آڀڇب ثفاڊ ؼا٨ب ؼـثفؼاـؼ اٰځڃپ ٨فاتف اق آپ اوت ٰڅ ثتڃاڀځؽ ثرفؼاقڀؽ. اڌدٿ   تأټڍٿ ټڋ

  ڀڃٞ ټؽاغٹڅ ڂ ټكاضٽت ثفاڊ اِلاش ٨ب ؼـ ض٭ڍ٭ت ټىت٭ڍٽبً ٌفٰت ؼـ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ اوت، ڂ پڍبټؽچبڌً چٽبڀځؽ خدكاڊ آپ ؼودتڅ  
ٰځځؽ. ثڍٍتف اق اڌٿ ضف٨ڋ ثفاڊ ٴ٩تٿ ثڅ اڌٿ ا٨فاؼ ڀؽاـٺ، ڂ زڍكڊ ٰڅ ٰٽڋ  ؽ ثڃؼ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا ٌٱځدڅ ټڋاـاؾٶ ؼـ زڍٿ غڃاچ

ـودؽ تځڇدب    ثڅ ڀٝدف ټدڋ  »پڍً ٴ٩تٻ ثفاڊ زځڍٿ ٌػّڋ ټّؽا٪ ڀؽاـؼ. چٽڍٿ ٰڅ ثڅ اڌٿ ڀ٭ٙڅ ـوڍؽٺ، ڌٯ ټڃخڃؼ غؽاڌڋ ٴ٩ت: 
 «ـڌكڊ ٰځځؽ. ٌبپ ثفڀبټڅ تؽ٨ڍٿٌبپ ثب٬ڋ ټبڀؽڄ اڌٿ اوت ٰڅ ثفاڊ ټفاوٻ  ٨فِتڋ ٰڅ ثفاڊ

 تٽدبٺ  ٰدڅ  اودت  ټ١ځدب  ثدؽاپ  اڌدٿ  آڌب. ٌؽ غڃاچؽ ؼـثفٴف٨تڅ زڍك چٽڅ ٰبـ، ؼاؼپ وڅ غڃة اڀدبٺ ثب ٰڅ ٴ٩تڍؽ ٌٽب: پفوً
 ټدفا  ٰدځٻ  ٌؽ؟ ِٽڍٽبڀڅ اق اودتبؼ ؼـغڃاودت ټدڋ    غڃاچؽ ٨ّٷ ڂ ضٷ ڀڍٱػڃاچڋ ثب ؼاٌتڅ، ٰڅ تٕبؼچبڌڋ ڂ ٌػُ چبڊ ڂاثىتٵڋ

 .ٰځځؽ آٴبڄ ثبـڄ ؼـاڌٿ

تڃاڀڍدؽ   اي ضٷ ٰځؽ، پده ڀٽدڋ   اٴف ڌٯ ٌػُ ڀتڃاڀؽ آپ ټٍٱلات اوبوڋ ـا ؼـ تكٰڍڅ (غځؽڀؽ ټڋ آـاټڋ ثڅ اوتبؼ) معلم:

؟ چؽ٦ ڀڇبڌڋ تكٰڍڅ زڍىت؟ آپ ثفاڊ اڌٿ اوت ٰڅ اق ټفؼٺ ٠دبؼڊ ٨فاتدف ـڂڌدؽ.    زڍىتثٵڃڌڍؽ ٰڅ اڂ ؼـ ضبٶ تكٰڍڅ اوت. تكٰڍڅ 
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چبڊ ٴڃڀبٴڃپ ڂ ٠ڃاټٷ ټػتٹ٧ِ ټفؼٺ ٠بؼڊ چځڃق تأثڍفڊ ثف ٌدٽب ؼاـڀدؽ؟    ب، ڂاثىتٵڋڂ٬تڋ ٰڅ ؼڌٵف ڌٱڋ اق آڀڇب ڀجبٌڍؽ، آڌب تٕبؼچ
څ ١ٙ٬بً غڍف. اټب اڌځٱڅ ثتڃاڀڍؽ اق آپ ثڍفڂپ ثڍبڌڍؽ ڂ ثڅ وڃڊ غبـج اق آپ تكٰڍڅ ٰځڍؽ، اڌځٱڅ ثتڃاڀڍؽ ثب پٍتٱبـ ثڅ پڍً ثفڂڌؽ، ؼـ تكٰڍد 

٠ځڃاپ اوتبؼتبپ ١ٙ٬بً ؼـ ٬جبٶ ٌٽب ټىدئڃٶ چىدتٻ.    ٵڋ ؼاـؼ. ټٿ ثڅتٽبٺ آپ ثڅ غڃؼِ ٌٽب ثىت -ٰځؽڊ پڍٍف٨ت ٰځڍؽ وف٠ت ڌب ثڅ ثڅ
تڃاڀدؽ ثدب چدف ڀدڃٞ اق      خٹڃ ضفٰت ٰځڍؽ چځڃق ثڅ ٌٽب ثىدتٵڋ ؼاـؼ. آڌدب ڌدٯ ټڃخدڃؼ غدؽاڌڋ ټدڋ       اټب اڌځٱڅ ثتڃاڀڍؽ ثب پٍتٱبـ ـڂ ثڅ

ودت. ٨٭دٗ اڌځٱدڅ ثدڅ زٵدڃڀٵڋِ      چبڊ ثٍفڊ ثڅ ڀڃوبپ ؼـآڌؽ؟ اثؽاً، ټٽٱٿ ڀڍىت. ثځبڌفاڌٿ چف زڍكڊ ٬بثٷ ضٷ ڂ ٨ّٷ ا ڂاثىتٵڋ
٘دڃـ ض٭ڍ٭دڋ    تكٰڍڅ غڃؼتبپ ثىتٵڋ ؼاـؼ. اٴف ِف٨بً ثب ؾچځڋ ٰڅ ثف ضٷ اڌٿ ټىئٹڅ ټتٽفٰك اوت ؼـ ضبٶ تكٰڍڅ چىدتڍؽ، پده ثدڅ   

 ٰځڍؽ. تكٰڍڅ ثبڌؽ ٰبټلاً ثؽڂپ ٬ڍؽ ڂ ٌفٖ ثبٌؽ. تكٰڍڅ ڀٽڋ

 ـا اڌدٿ  ؼاـؼ اټٱبپ اٴف ٸ٩ٙبً اوتبؼ. آڂـؼ ڀٽڋ ؼڂاٺ قڌبؼ آڌؽ ټڋ ثڃخڃؼ ؼا٨ب ټفڌؽ ڌٯ تڃوٗ ٰڅ ٰڍڇبپ اق وٙطڋ آپ: پفوً
   ٰځڍؽ؟ ـڂٌٿ

 آـاټدڋ  ثدڅ  اودتبؼ )ٰځڍدؽ.   چب ثب ؾچځڍت ثٍفڊ ٨ٱف ټڋ ټٿ ثڅ ٌٽب ڀٵ٩تٻ ٰڅ ؼڂاټڋ ڀؽاـؼ. ؼـ ضبٶ ضبٔف ٌٽب اڀىبپ معلم:
بثڋ اق چدڃا اودت، ـڌدك    ٨فوتځؽ ټثٷ ضجد  چب چڍر ٬ؽـتڋ ڀؽاـڀؽ، زڍكڊ ٰڅ ثڍفڂپ ټڋ ڌٯ ٨ٱف ثٍفڊ... اق آڀدبڌڍٱڅ اڀىبپ (غځؽڀؽ ټڋ

غڍكؼ ڀڍفڂټځؽ اوت، ڂ چدف زدڅ ودٙص ټفڌدؽ      پبٌؽ. اټب زڍكچبڌڋ ٰڅ اق ا٨ٱبـ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب ثفټڋ اوت، ڂ ؼـ قټبڀڋ اڀؽٮ اق چٻ ټڋ
تف اودت، ڂ ؼڂاٺ ثڍٍدتفڊ ؼاـؼ. ثدفاڊ ڌدٯ ټڃخدڃؼ غدؽاڌڋ        آڌؽ ثكـٴتف ڂ ٬ڃڊ ثبلاتف ثبٌؽ، آپ زڍكچبڌڋ ٰڅ اق ا٨ٱبـي ثڍفڂپ ټڋ

چبڊ ٰڍڇبڀڋ ـا غٹ٫ ٰځؽ. ؼـڂا٬ٟ، ٠ڃاټٷ ثځڍبؼڌٿِ ثڍٍدتفڊ ؼغڍدٷ چىدتځؽ. ٨دب تٽبټدبً       تڃاڀؽ ٠ڃاٸٻ ڂ ثؽپ ٨ٱفي ټڋ پڍٱف، ڌٯ ٤ڃٶ
اڀدؽ. پده    ٰځځؽڄ اوت، ڂ تٽبٺ ٠ڃاټٷ ڀبٰبټٷ ؼـ ٰڍڇبپ ٰڇٿ اٰځڃپ ثڅ ٌٱٹڋ ٠بٸڋ ؼـ اِلاش ٨ب ضٷ ٌؽڄ ؼـثفٴڍفڀؽڄ ڂ تٽبټبً ٰبټٷ

٨ىدبؼ ت٥ڍڍدف    -ثجبت -ٴڍفڊ ٰځځؽڄ اوت، ضتڋ وفٌت ثځڍبؼڌٿِ ٰڍڇبپ ڌ١ځڋ ٌٱٷ ٽبټبً ٰبټٷاقآڀدب ٰڅ آپ ٨بڌڋ تٽبټبً ؼـثفٴڍفڀؽڄ ڂ ت
 تڃاڀؽ تڃوٗ ؾچځڋ ثٍفڊ ؼـٮ ٌڃؼ. ٰفؼڄ اوت، ڂ ټ٩ڇڃٺ قټبپِ آپ ڀٽڋ

 ٨دب  ټٙبٸ١دڅ  ڂ ٌدبپ  چبڊ ؼـٮ ٴؿاٌتٿِ اٌتفاٮ ثڅ ثفاڊ اٸٱتفڂڀڍٱڋ ا٨كاـچبڊ ڀفٺ اق ا٤ٹت ٰځځؽٴبپ تكٰڍڅ چٻ اغڍفاً: پفوً
 ڂ ا٨ٱدب ـ ٴؿاٌتٿِ اٌتفاٮ ٰٽتفڊ ثفاڊ ثڅ ٨فِت ا٨فاؼ ڀتڍدڅ ؼـ. ٰځځؽ ټڋ ضٽبڌت آپ ثفؼپِ ثٱبـ اق ٌؽڌؽاً ضتڋ ڂ ٰځځؽ، ټڋ اوت٩بؼڄ
 .ِڃـت ضٕڃـڊ ؼاـڀؽ ثڅ ٨ب  ټٙبٸ١څ

ض٭ڍ٭تبً آپ ؼـوت ڀڍىت. ثدك ٠ؽڄ ٰٽڋ اق ټفڌؽاپ، ٌٽب ڀجبڌؽ اڌٿ ٰبـ ـا ثٱځڍؽ. اټب اڌدٿ ثدڅ ټ١ځدڋِ ټٽځدڃٞ ٰدفؼپِ       معلم:

چبڌڋ ٰڅ غڍٹڋ ټ٥ٍڃٶ چىتڍؽ ڀڍىت، ٨٭ٗ ثڅ آپ ٠بؼت ڀٱځڍؽ. اڌدٿ زڍدكڊ ڀڍىدت ٰدڅ ثػدڃاچٻ       ٴبڄ ثڅ ٴبڄِ آپ ؼـ قټبپ  اوت٩بؼڄ
ڌٯ ٴفڂڄ، ٨ب ـا ټٙبٸ١څ ٰځڍؽ، ڂ ٌػّبً ٨ب ـا ټٙبٸ١څ ٰځڍؽ ڂ تجبؼٶ اڀؽڌٍڅ ٰځڍدؽ.   خبڊ ثٵؿاـٺ. اٌٱبٸڋ ڀؽاـؼ ٰڅ غڃؼتبپ ثڅ ٌٱٷ ثڅ

تڃاڀڍدؽ اق آپ   ٘دڃـ ټٱدفـ ڀٽدڋ    تڃاڀڍدؽ، ڂ ثدڅ   ٌٽب ڀٽڋ  تڃاڀڍؽ اق ]زځڍٿ ڀفٺ ا٨كاـڊ[ ثڇفڄ ثجفڌؽ، اټب چٽڅ ڂ٬تڋ ٰڅ ټ٥ٍڃٶ چىتڍؽ ټڋ
 اوت٩بؼڄ ٰځڍؽ.

 اودتبؼ ټٽٱدٿ اودت    ٰځٻ، ڀٽڋ ؼـٮ ـا اڀؽ ٌؽڄ ټځطف٦ ٰڅ چبڌڋزڍك ڂ چىتځؽ ڀبپبٮ ٰڅ زڍكچبڌڋ ثڍٿ ت٩بڂت ټٿ: پفوً
 ٰځڍؽ؟  تٍفڌص ـا آپ ٸ٩ٙبً

ڀبپبٰڋ ڂ اڀطفا٦ِ زڍكچب ؼٸڍٷ اِٹڋِ ود٭ڃٖ ٰڍڇدبپ ٬دؽڌٻ اودت، ڂ آپ ثدڅ غدب٘ف وفٌدت ٰڍڇدبپ ٬دؽڌٻ اودت.            معلم:

اڊِ ٬ٹٽفڂچبڊ غبَِ ټػتٹ٧ ثڃؼ،  ڀبثڃؼڊ ڀڇبڌت غفؼِ ٨ب ؼـ ٴؿٌتڅ ثڃؼ، ڂ آپ ـاچڋ ثفاڊ پبٰىبقڊِ ؼڂـڄ -٨ىبؼ-ثجبت -ٴڍفڊ ٌٱٷ
خځجدډ   اق اٴف ٌڃؼ، ټفثڃٖ ټڋ ټڃاؼ اڀطفا٦ ڂ اوت. تب خبڌڋ ٰڅ ثڅ ڀبپبٰڋاټب ڂ٬تڋ چٽڅ زڍك ثڅ آپ ټفضٹڅ ـوڍؽ، ثڅ اڀتڇبڌً ـوڍؽڄ 

 تڃاڀدؽ  ؼڌٵدف ڀٽدڋ   ٌدڍٽڍبڌڋ  ٠ځبِدف  ڂ آة ٨ٹك، غبٮ، ڀبپبٰڋ ثڃخڃؼ آټؽڄ تڃوٗ ٠ٹٻ ڀڃڌٿ ؼـ چڃا، ٰځڍؽ، ڀٵبڄ آپ ثٍفڊ ثڅ اختٽبٞ
٘ڃـڌٱڅ آڀڇب ؼڌٵف ثٍدف ڀڍىدتځؽ.    ٌڃؼ. اق ؼڌؽ ټڃخڃؼات غؽاڌڋ، ت٩ٱف ڀڃٞ ثٍف ثىڍبـ ټځطف٦ ٌؽڄ اوت ثڅ ٨ّٷ ڂ ضٷ ثٍف تڃوٗ

اڊ اوت، ثځبثفاڌٿ ڂ٬تڋ آپ زڍكچب تڃوٗ ټڃخڃؼات وٙڃش ثدبلاتف اودتػفاج ڂ ثڍدفڂپ ٍٰدڍؽڄ      ِڃـت زفغڅ چٽڅ زڍك ؼـ ٰڍڇبپ ثڅ
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ف آٸدڃؼڄ ٌدڃڀؽ. ثڍدبپ آپ ثدڅ ٌدٱٹڋ ودبؼڄ اڌځٵڃڀدڅ اودت. ثدڅ          ٌڃڀؽ، ثب٠ث غڃاچځؽ ٌؽ ٠ځبِف ڂ ټڃخڃؼات ؼـ ث١ُدؽچبڊ ثدبلات   ټڋ
 چبڌٻ ؼـ زځؽ وػځفاڀڋ ٨ب ؼـ ٴؿٌتڅ ڀٝفڊ ثڍځؽاقڌؽ. ِطجت

 ڂ ٰدفؼڄ  ٰدب ـ چٻ ثب ثبڌؽ زٵڃڀڅ ٍٰڃـ اق غبـج ٌبٴفؼاپ ؼـ ـڂٌځٵفڊ ض٭ڍ٭ت، ټڍځٵڇڃڌڋ وبڌت ڀ٭ً ڂة ؼـټڃـؼ: پفوً
 ٰځځؽ؟ ٰٽٯ

اڊ اودت ٰدڅ اق    وبڌت ټڍځٵڇڃڌڋ ؼـ ـڂٌځٵفڊ ض٭ڍ٭ت ٬بثٷ خبڌٵكڌٿ ٌؽپ ڀڍىت. آپ ټڇٽتفڌٿ پځدفڄ ڀ٭ً ڂة معلم:

ڌبثڍٻ. ڂ٬تڋ ثدڅ ټڃٔدڃ٠بت    ټڋ آپ ٘فڌ٫ ض٭ڍ٭ت ؼـ ټڃـؼ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ڂ ڂ١ٔڍت ٰٹڋِ ؼا٨ب ڂ ا٠تجبـثػٍڋِ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثڅ ٨ب ـا ؼـ
غڃثڋ ٰبـ ٰځڍؽ.  ٽٱبـڊ ٰفؼڄ ڂ ثڅـوؽ، چٽڍٍڅ ثبڌؽ ثب چٻ چ ټفثڃٖ ثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټڋ

 تكٰڍدڅ  ؼڌٵدفڊ  ـڂي ؼـ تڃاڀدؽ  ټڋ اٰځڃپ ڂ اوت ـوڍؽڄ ٰٽبٶ ثڅ ٰځؽ ټڋ اؼ٠ب ٰڅ ٰفؼٺ ثفغڃـؼ ٌبٴفؼڊ ثب اغڍفاً: پفوً
 ٌڃڀؽ؟ ٴىڍػتڅ  ٸٵبٺ تّڃـاتً ؼاؼڄ اخبقڄ ٨٭ٗ ڌب ٌؽڄ ثڍٿ ـڂٌٿ ٌڍٙبڀڋ ـاچڋ ؼـ اڂ آڌب ثرفوٻ تڃاڀٻ ټڋ. ٰځؽ

ڂ آپ تت اڂ ـا ٴڍح ڂ آ٩ٌتڅ ٰفؼڄ اوت. ؼـڂا٬ٟ، چف ٰىڋ ٰڅ  (غځؽڀؽ ټڋ ضبٔفڌٿ)ٴڃڌٻ اڂ ؼزبـ تت ٌؽڄ اوت،  ټڋ معلم:

آپ ـا ثٵڃڌؽ ؼـ غٙف اوت. ا٨فاؼڊ ٰڅ غفؼټځؽ ڀڍىتځؽ، ا٨ٱبـ ؼـوت ڀؽاـڀؽ ڂ چٍڍبـ ڀڍىتځؽ ٰىبڀڋ چىتځؽ ٰدڅ ټڃخدڃؼات غدؽاڌڋ    
 ٌٽفڀؽ. ثڍٍتف اق چٽڅ آڀڇب ـا ض٭ڍف ټڋ

 ٰځځؽ؟ ټځتٍف ـا اوتبؼ ٠ٱه ٰڅ اوت ټځبوت چب ـوبڀڅ ثفاڊ بآڌ: پفوً

 (تٍڃڌ٫( )غځؽڀؽ ټڋ آـاټڋ ثڅ اوتبؼ)چبڊ غڃؼ ـا ؼاـٺ.  ٰځٻ غڃة اوت ڂ ټٍٱٹڋ ڀؽاـؼ، زفاٰڅ ټٿ ـڂي ٨ٱف ټڋ معلم:

 ـا اڌٿ« چىتٻ. ٰىڋ زڅ ؼاڀٻ ڀٽڋ چٻ غڃؼٺ ټٿ»ٰفؼڀؽ،  ثڍبپ ٨ب آټڃقي ثفاڊ ٌٽبٸڋ آټفڌٱبڊ ثڅ و٩ف ؼـ اوتبؼ: پفوً
 .ٰځٻ ڀٽڋ ؼـٮ غڃة

ؼـٮِ زڅ زڍك آپ وػت اوت؟ زڍكڊ ٰڅ ٴؿٌتڅ اوت ٴؿٌتڅ، ڂ اٰځڃپ ټٿ ثفاڊ تٽبٺ ټڃخڃؼات ڌٯ ټ١ٽب چىتٻ،  معلم:

تڃاڀؽ ټبڀٟ ټٿ ٌڃؼ. ټفا چدف زدڅ ٰدڅ     ڂ ؼـ آڌځؽڄ ٰىڋ ڀػڃاچؽ ٨ڇٽڍؽ ٰڅ ټٿ ٰدب چىتٻ. ټٿ تٽبټبً ٬بؼـ چىتٻ، ڂ چڍر زڍكڊ ڀٽڋ
ڌځؽڄ ټڃخڃؼات ټػتٹ٧ ټفا ؼـ تّڃڌفِ ٴفڂڄِ ٬ڃټڋِ غڃؼ غڃاچځؽ ؼڌؽ. چٽڅ زڍك تڃوٗ ټٿ پؽڌؽ آټؽ، ڂ ثب اڌٿ ثځبټڍؽ ؼ٬ڍ٫ ڀڍىت. ؼـ آ

 (ٰځځؽ ټڋ تٍڃڌ٫ ڂ غځؽڀؽ ټڋ ضبٔفڌٿ)ټ١ځبڌً اڌٿ اوت.  -ضبٶ ټٿ ؼـ ټڍبپ چڍر زڍكڊ ڀڍىتٻ

 وفاودف  ؼـ تدبقٴڋ  ثڅ ٴبڂڊ خځڃپ ڂ ټف٤ڋ آڀ٩ٹڃآڀكاڊ ټبڀځؽ ٌڃڀؽ ټڋ ټځت٭ٷ اڀىبپ ثڅ ضڍڃاڀبت اق ٰڅ چبڌڋ ثڍٽبـڊ: پفوً
 اوت؟ ټفثڃٖ ٨ب اِلاش پڍٍفڂڊِ ثڅ زٵڃڀڅ پؽڌؽڄ اڌٿ ثرفوٻ، ټطتفٺ اوتبؼ اق تڃاڀٻ ټڋ. اڀؽ ٌؽڄ ٜبچف ؼڀڍب

ڀڃٞ ثٍف ٰبـټبڊ ثىڍبـ قڌبؼڊ ؼاـؼ. آپ ثڅ اڌٿ غب٘ف اوت ٰڅ ټڃخڃؼات ثٍفڊ چٻ اٰځڃپ اق چدف ڀٝدف ثدڅ خبڌٵدبڄِ      معلم:

غدڃؼ    ٌڃؼ، ڂ ٨فاتف اق آپ، ٘فق ڀٵفي آڀڇب ثڅ ؼا٨ب... ثڍٍدتفِ آپ ثڃودڍٹڅ   بڊ آڀڇب ثكـٴتف ڂ ثكـٴتف ټڋاڀؽ، ٰبـټ غٙفڀبٰڋ و٭ڃٖ ٰفؼڄ
زفغدؽ، ڂ چدڍر زڍدك     ٘ڃـ ټىت٭ڍٻ ثڅ اِلاش ٨ب ـثٙڋ ڀؽاـؼ، اټب چٽڅ زڍك ضڃٶ ټطڃـ ؼا٨ب ټڋ اڀىبپ اڌدبؼ ٌؽڄ اوت. اڌٿ ٜبچفاً ثڅ

 ٌڃؼ.  اـ ؼاؼڄ ټڋا٨تؽ. ثب اڌٿ زڍكچب ثڅ ټفؼٺ چٍؽ تّبؼ٨ڋ ات٩ب٪ ڀٽڋ

 ـ چځدڃق  اڀؽ ټ٥ٍڃٶ ٌبٴفؼاپ ثڍٿ خبوڃوڋ ٰبـ ثڅ ٰڅ آڀڇبڌڋ زفا: پفوً  ؼـ ؼـودت  ـا آڀڇدب  چڃڌدت  اٴدف  اڀدؽ؟  ڀٍدؽڄ  ثڍدؽا
 اوت؟ غڃاچڋ ڀڍٯ ثفغلا٦ آپ آڌب ٰځڍٻ، آٌٱبـ ٌبپ ټ٭بثٷ
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غڃاچڋ تٹ٭ڋ ٌڃؼ. په زفا آڀڇب ـا ثڍؽاـ ڂ چٍڍبـ ڀٱځڍدؽ، ڌدب    تڃاڀؽ ثف غلا٦ ڀڍٯ اڀدبٺ آپ ثفاڊ ټطب٨ٝت اق ٨ب ڀٽڋ معلم:

تڃاڀڍٻ آڀڇب ـا ڀدبت ؼچڍٻ، اټدب اٴدف ٬بثدٷ ڀددبت ڀڍىدتځؽ اڌدٿ        تڃاڀڍؽ آڀڇب ـا ا٨ٍبء ٰځڍؽ. ثڇتف اڌٿ اوت اٴف ټڋ غڃاچڍؽ، ټڋ اٴف ټڋ
 اڀتػبة غڃؼِ آڀڇبوت.

 ت١ؽاؼڊ تب ٌؽڄ ثب٠ث ڂ اڌٿ اڀؽ، ٴؿاٌتڅ ؼا٨ب ثڅ ټفثڃٖ ټ١دكاتِ  ؼـثبـڄ اڌځتفڀت ؼـ ټ٭بلاتڋ ـا ؼا٨ب ټفڌؽاپ اق ث١ٕڋ: پفوً 
 .ڀٱځځؽ ؼـٮ ؼـوت ـا ؼا٨ب اڌځتفڀتڋ، غڃاڀځؽٴبپ اق

چب ڀجبٌڍؽ، اټب زڍكچب ـا ثڅ ٌٱٹڋ ٠دڍت ڂ  ٘ڃـ ټىئڃلاڀڅ ټٍٱٹڋ ڀؽاـؼ. ڀٵفاپ وڃءت٩بچٻ ثطث ضڃٶِ اڌٿ ټڃٔڃٞ ثڅ معلم:

ؼڂـ اق ٨ڇٻ اڀدبٺ ڀؽچڍؽ. اٴف ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب ـا ثكـٴڃاـاڀڅ ڂ غفټځؽاڀڅ اڀدبٺ ؼچڍؽ، ټٍدٱٹڋ ڂخدڃؼ ڀػڃاچدؽ ؼاٌدت. ؼـ ڀڇبڌدت،      
ٰځځدؽٴبپ چىدتڍٻ، ڂ    ڋ اق ٴفڂڄ وڍبوڋِ ټفؼٺ ٠بؼڊ ؼـ خبټ١څ ڀڍىتڍٻ، ټب ٴفڂچڋ اق تكٰڍدڅ ٰځځؽڄ چىتځؽ؛ ټب خكئ ټفڌؽاپ ؼا٨ب تكٰڍڅ

 (تٍڃڌ٫)ؼچځؽ.  ٰځڍٻ، ثځبثفاڌٿ اٸجتڅ ٰڅ ټ١دكات ض٭ڍ٭تبً ـظ ټڋ ثىڃڊ اٸڃچڍت تكٰڍڅ ټڋ

. ثفودؽ  ٶٰٽدب  ثدڅ  ټٙٹ٭دبً  تڃاڀؽ ڀٽڋ ٰځؽ، تفٮ ـا خځىڋ چبڊ خبؾثڅ ڂ تٽبڌلات ڀتڃاڀؽ ٌػُ اٴف ٰڅ اڌؽ ٴ٩تڅ ٌٽب: پفوً
ً  ڂاضدؽ  ثٵڃڌڍدؽ  ټدٿ  ثڅ ٸ٩ٙبً. اڀؽ ڀٱٍڍؽڄ ؼوت خځىڋ چبڊ خبؾثڅ ڂ تٽبڌلات اق ٰڅ چىتځؽ ټفڌؽاپ اق غڍٹڋ چٻ چځڃق اغڍفاً  ودځد

 ٌڃؼ؟ ټڋ ثفآڂـؼ ؾـات تڃوٗ وځدً ڂاضؽ اڌٿ آڌب زڍىت؟ ٰٽبٶ

اٺ  آټؽ؟ چفٴك ثڅ ٌٽب زځڍٿ ڀٵ٩تڅ ٴىڍػتڅ ٌٽب  آڌب اڌٿ اق ا٨ٱبـ ٸٵبٺ -اوت  ضبٶ زځڍٿ زڍكڊ ڀٵ٩تڅ چڍر ٰىڋ تب ثڅ معلم:

چب ڂ تٽبڌلات  اڊ ثڍٿ ٰٽبٶ ڂ زڍكڊ ټبڀځؽِ ڂاضؽ وځدً ڂخڃؼ ؼاـؼ. ټفڌؽاپ ؼا٨ب: غڍٹڋ ڂ٬ت پڍً ثڅ ٌٽب ٴ٩تٻ ٰڅ خبؾثڅ ٰڅ ـاثٙڅ
ٰځځؽڄ ضتٽبً ثبڌؽ ثف آڀڇب ٤ٹجڅ ٰځؽ. ]آپ ا٨فاؼ[ ثڍً اق ضؽ تڃودٗ اضىبودبت ڂ    ڌٯ تكٰڍڅخځىڋ ټڃاڀ١ڋ ټڇٹٯ ؼـ ټىڍف چىتځؽ ٰڅ 

ـودؽ ٰدڅ ؼـ    ٌڃڀؽ. اٴف ضتڋ ڀتڃاڀځؽ غڃؼٌبپ ـا اق زڍكڊ ثڅ اڌٿ ٰڃزٱڋ ثڍفڂپ ثٱٍځؽ، ثدڅ ڀٝدف ټدڋ    چڍدبڀبت اڀىبڀڋ چؽاڌت ټڋ
ٰڅ آڀڇب ـا پٍت ؼڌڃاـچدبڊ قڀدؽاپ ؼـ ودفقټڍٿ اِدٹڋ     ٌبپ ڀٝٻ ڂ تفتڍت ؼاؼڄ ثبٌځؽ  ٴؿٌتڅ ؼـ آپ قټبپ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ثبڌؽ ثفاڊ

ؼاڀٻ ؼـ زځبپ ټطدڍٗ ودػتڋ، زٵڃڀدڅ     ٰفؼڀؽ، ټٵفڀڅ؟ ڀٽڋ ټڋ ضٷ ـا اڂٔب٠ڋ آپ ټٍٱٷ زځبپ تطت زڍٿ ٬فاـ ؼچځؽ، زفاٰڅ ٨٭ٗ
اوت ثڅ اڌٿ ٌٱٷ ؼـآټؽڌؽ؟ تٽبٺ ٰىبڀڋ ٰدڅ اڌدٿ ڂاثىدتٵڋ ـا اق ثدڍٿ      ـاضت ثىڍبـ تبپ قڀؽٴڋ غب٘ف اڌځٱڅ ٰفؼڌؽ. آڌب ثڅ ـ٨تبـ ټڋ

ثڅ اڌدٿ ٌدٱٷ    -ٰځځؽ ؼڌٵفاپ ـا ٨فڌت ؼچځؽ ؼچځؽ ڂ و١ڋ ټڋ تفاٌځؽ غڃؼٌبپ ـا ٨فڌت ټڋ اڀؽ ڂ ثفاڊ اڌٿ ـ٨تبـٌبپ ثڇبڀڅ ټڋ ڀجفؼڄ
 ـڌكڊ ٰفؼڄ ثبٌٻ.  تبپ ثفڀبټڅ ڀڍىت ٰڅ ټٿ ڀٝٻ ڂ تفتڍت غبِڋ ثفاڊ

 ث٩فوتڍٻ؟ ؼـوت ا٨ٱبـ ٌؽڄ ت١ڍڍٿ چبڊ قټبپ ؼـ ڀڍىت ڀڍبقڊ ٰڅ ؼاـؼ ض٭ڍ٭ت اڌٿ آڌب: پفوً

چدبڊ   ٠ځدڃاپ ڌدٯ ٴدفڂڄ ؼـ قټدبپ     وبڌت ټڍځٵڇڃڌڋ ا٠لاٺ ڀٱفؼ ٰڅ تٽبٺ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ وفاوف ؼڀڍب ثبڌؽ ثڅ آڌب ڂة معلم:

ٰځڍؽ. ؼـ ټدڃـؼ ودبڌف    غڍٹڋ غڃثڋ اوت، ثځبثفاڌٿ زفا ٌٽب اڌٿ ٰبـ ـا ڀٽڋ  ٰځٻ ٰڅ اڌٿ اڌؽڄ ټٍػُ ا٨ٱبـ ؼـوت ث٩فوتځؽ؟ ٨ٱف ټڋ
 فاڌٗ ټػتٹ٧ ؼـ ټځب٫٘ ټػتٹ٧ اڀدبٺ ؼچڍؽ.تڃاڀڍؽ ٰبـچب ـا ثف ٘ج٫ ٌ ټڃٔڃ٠بت غبَ، ټڋ

 زڍدكڊ  چدڍر  اڌځددب،  ؼـ ٨دب  ڂ اڌځددب،  ؼـ ټ١ٹٻ ڂخڃؼ ثب. ٌڃؼ ټڋ ڀبپؽڌؽ چبڌٻ وإاٶ تٽبٺ ثڍځٻ ټڋ ـا اوتبؼ ٰڅ چفٴبڄ: پفوً
 . ثؽاڀڍٻ ـا قټبپ اڌٿ ٬ؽـ ثبڌؽ ڂا١٬بً ټب. ڀٍڃؼ ضٷ ٰڅ ڀڍىت

ٌدڃؼ. ڂ٬تدڋ    ٌڃؼ. ڂ ثب ا٨ٱبـ ؼـوت ٬ڃڊ، چف زڍكڊ ٩ٌب٦ ټدڋ  ثب ا٨ٱبـ ؼـوت ٬ڃڊ، ؼـ ض٭ڍ٭ت چف زڍكڊ ضٷ ټڋ معلم:

تڃاڀؽ ـچب ٰځدؽ. ڂ٬تدڋ ؼـڂڀدبً اضىدبن ـاضتدڋ ڀدؽاـؼ        چبڌڋ ؼاـؼ ٰڅ ڀٽڋ ٰىڋ ا٨ٱبـ غبٸُ ڀؽاـؼ، چٽڍٍڅ قټبڀڋ اوت ٰڅ ڂاثىتٵڋ
 ٰځؽ. ٩ٌب٦ ڂ غبٸُ ٨ٱف ڀٽڋ
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 ڌدؽاپ ټف ڊچدب  ؼـ ٰځىدفت  خبؼڂڌڋ چبڊ ڀٽبڌً ڌبثڅ ٨ب آ ټبپ ڋؼـ ـاثٙڅ ثب ا٠تجبـ ثػٍ ڌڍؽثٵڃټب ثڅ  تڃاڀڍؽ ڋ: ٸ٩ٙبً ټپفوً
 ؼا٨ب ټځبوت اوت؟

چدبڊ اخفاچدبڊ چځدفڊ،     ٰځٻ زڍك اٌتجبچڋ ؼـ آپ ټڃـؼ ڂخدڃؼ ؼاٌدتڅ ثبٌدؽ. اق ڀٝدف ټدٿ ٌدٱٷ       ؼـ ڂا٬ٟ ٨ٱف ڀٽڋ معلم:

ثفڀؽ ڂ ؼڂوت ؼاـڀدؽ، ڂ ـڀدٳ ڂ ثدڃڊ ثدؽڊ      چبڊ اخفاچبڊ چځفڊ چىتځؽ. اٴف آپ زڍكڊ اوت ٰڅ ټفؼٺ اق تٽبٌبڌً ٸؿت ټڋ ٌٱٷ
 ٰځٻ غڃة اوت. ڀؽاـؼ، په ٨ٱف ټڋ

ث١دؽ   ڋـٌؽ ڀؽچځؽ ضت ڋغڃؼغڃاچ ڌب ڋڂاثىتٵ ڌځؽڄٰڅ ټڃخڃؼات ؼـ آوبقؼ  ٙٽئٿ ټڋټ بڌًچ ټٱبڀڍكٺ ڌ٫: ؼا٨ب اق ٘فپفوً
 ڀدبثڃؼ  چفٴدك  ڂ ثدڃؼ  غڃاچدؽ  چٽبچځدٳ  ڂ ٰبټدٷ  ٰڍڇبپ ثځبثفاڌٿڂ  ٰځځؽ، ٠جڃـ  ٘ڃلاڀڋ ثىڍبـ ڋقټبڀ  ڂـڄاق ؼ ڍڇبپؼـ ٰآڀڇب  ڌځٱڅاق ا

 ڀػڃاچؽ ٌؽ.

غڍف اڌځٵڃڀڅ ڀڍىت. اڌٿ ؼـٮ ؼـوت ڀڍىت، ڂ ټ٭ّڃؼ اڌٿ ڀڍىت. ؼا٨ب ٰبټٷ ڂ چٽبچځٳ اوت، ڂ وفٌت ثځڍدبؼڌٿ   معلم:

ـوؽ، اڂ ڀڍك ثڅ آپ ِڃـت غڃاچؽ ٌؽ. ٨ب، چىتڋ  ٰڍڇبپ ٠بـڊ اق غڃؼغڃاچڋ اوت. ڂ٬تڋ ڌٯ ټڃخڃؼ تكٰڍڅ ٰفؼڄ ڂ ثڅ آپ ٬ٹٽفڂ ټڋ
اڊ ؼـ ٰڍڇدبپ آ٨فڌدؽڄ، ڂ ٨دب تٽدبٺ      چبڊ ٰڍڇبپ ڂ تځڃٞ ٤ځدڋ  ڃؼات، ټٱبڀڍكٺـا ثفاڊ تٽبٺ ټڃخڃؼات ٨فاچٻ ٰفؼڄ، ٨ب ثفاڊ تٽبٺ ټڃخ

چب، اڀىبڀڇب، ڂ ټڃخڃؼات غؽاڌڋ ـا غٹ٫ ٰفؼڄ اوت. اټدب اڌځٱدڅ    ٌٽبـ، آوٽبپ ڂ قټڍٿ ټڃخڃؼات ـا غٹ٫ ٰفؼڄ اوت، تٽبٺ زڍكچبڊ ثڋ
 ٰځځؽ تب ضؽڂؼ ټٍػّڋ اڀتػبة غڃؼ آڀڇبوت. ټڃخڃؼات زٵڃڀڅ غڃؼٌبپ ـ٨تبـ ټڋ

 چبڌجدبپ،  اودتبپ  ټٹجدڃـپ،  ٴفؼڀدڅ،  ودڅ  ڋ،اوتبپ چدڃثِ  ؼـ ڂ ٴدڃثب ڌڍسبڀٳؼا٨ب ؼـ  ڌؽاپټف ڊوڃ اق اوتبؼ ثڅ ڂؼؼـ: پفوً
ټ١جؽ آودٽبپ اق   ڋٌٽبٸ  ؼـڂاقڄ  ڍڅڀبض ڍٹڃڀٵدڍبڀٳ،اوتبپ چ ٌبڀؽڂڀٳ، اوتبپ اق چِك خڍٹڍٿ، اوتبپ اق خڍٹڍٿ ٌڇف ڂ ٰبڌبپ، ٴبپ، ڀڃپ

 اق ٌڇف زځٵؽڂ. ڌبڀٳڂ ق ڍسڃآپپٱٿ، اوتبپ و

 )تٍڃڌ٫(اق چٽٵڋ ټتٍٱفٺ!  معلم:

ثڅ غدب٘ف آپ   ڌؽڂ ثب ؼچځؽ ڋثڅ ٌٽب ت٭ڃا ټ ٰځځؽ، ڋثب ٌٽب ـ٨تبـ ټ ڊ٘ڃـ ثؽ ثڅ ڌٵفاپؼ ڋٰڅ ڂ٬ت ڌؽا تبپ ٴ٩تڅ : ؼـ ٰتبةپفوً
 چىتڍٻ؟ ڀڍٱػڃاڄ ٰب٨ڋ اڀؽاقڄ ثڅ آڌب ڍٻ،. اټب اٴف ثڅ غب٘ف آپ غڃٌطبٶ ثبٌڍؽغڃٌطبٶ ثبٌ

اڌٿ ڀؽاٌتٿ ڀڍٱػڃاچڋ ڀڍىت. قټبڀڋ ٰڅ پبڊ اضىبوبت ڂ ڀ٩ٟ ٌػّڋ ؼـ ټڍدبپ اودت تځڇدب     (غځؽڀؽ ڋټ ڌٿ)ضبٔف معلم:

غدڃـؼڄ   ٰځځؽڄ ثڅ ٌدػُ ٔدفثڅ   ثٽبڀځؽ. ؼـ ټڃـؼ اڌځٱڅ ٌػُ ضٽٹڅ ثب٬ڋ ڀػڃـؼڄ تٱبپ ٰځځؽٴبپ ض٭ڍ٭ڋ ڂ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٬بؼـڀؽ تكٰڍڅ
ٶ ثڃؼپ ثتڃاڀڍؽ ثٵڍفڌؽ. ڂ٬تدڋ ٰىدڋ ٰدڅ ٔدفثڅ     وفٌت ٰڍڇبپ اوت؛ آپ زڍكڊ ڀڍىت ٰڅ ٨٭ٗ ثب غڃٌطب  ؼچؽ، آپ ڀتڍدڅ ت٭ڃا ټڋ

ٰځؽ چڍر غٍٻ ڂ ڀ٩فتڋ ڀؽاٌتڅ ثبٌؽ ڂ آپ ـا ثب ٸجػځؽ خڃاة ؼچؽ، آڌب اڌٿ ڀڍٱػڃاچڋ ڀڍىدت؟   غڃـؼڄ ؼـ ضبٸڋ ٰڅ ؼـؼ ـا تدفثڅ ټڋ
اة ؼاؼڄ ڂ چدڍر  قڀؽ، اڂ ثب ٸجػځؽ خڃ ڂ٬تڋ ٰىڋ ثڅ اڂ ٔفثڅ ټڋ -اق ؼڌؽٴبڄ اڀىبڀڋ، چڍر ٰىڋ ڀػڃاچؽ ٴ٩ت اڂ ڀڍٱػڃاڄ ڀجڃؼڄ اوت

؛ (غځؽڀدؽ  ڋټد  ڌٿ)ضبٔدف ٰځځؽڄ ڀجبڌؽ ټبڀځؽ ڌٯ ٨فؼ ٠بؼڊ ٰڅ زڍكڊ ثؽوت آڂـؼڄ ٸجػځؽ قؼڄ ڌب ثػځؽؼ  تځ٩فڊ ڀؽاـؼ. اٸجتڅ ڌٯ تكٰڍڅ
تڃاڀڍدؽ ثدڅ اڂ    ٰځدؽ، ټدڋ   ثبڌؽ اضىبن ـاضتڋ ؼاٌتڅ ثبٌڍؽ، ڂ چٽڅ غڃاچځؽ ٴ٩ت ٌٽب ٨فؼ غڃثڋ چىتڍؽ. ڂ٬تڋ ٰىڋ ثڅ ٌٽب ثؽڊ ټڋ

ڊ غڃة اڀدبٺ ؼچؽ تب ت٭ڃا اق ؼوت ڀؽچؽ، ڂ اڌٿ ڀڍٱػڃاچڋِ ٌٽب ڀىجت ثڅ اڂوت. اٴدف اڂ ٴدڃي ڀٱځدؽ ڂ چځدڃق     تڃِڍڅ ٰځڍؽ ٰبـچب
چدبڊ   چبڊ ٨فڂټبڌڅ ڂ ا٨فاؼ ثؽ ؼـ اـؼڂٴبڄ ٠ٽٷِ قٌتً خكا غڃاچؽ ؼڌؽ. ؼـوت چٽبڀځؽ آپ پٹڍه  ثػڃاچؽ ثؽخځىڋ ٰځؽ، په ؼـڀتڍدڅ

ٰځڍؽ ؼوت ثفؼاـڀؽ، اق ٌدځڍؽپ   ڍٙبڀڋ اڀدبٺ ؼچځؽ ڂ ڂ٬تڋ آڀڇب ـا تف٤ڍت ټڋغڃاچځؽ ٰبـچبڊ ٌ ٰبـ ؼـ زڍٿ، اڌٿ آڀڇب چىتځؽ ٰڅ ټڋ
ڂـقڀؽ ڂ چف زڅ چٻ ثٍڃؼ ؼودت   تڃاڀڍٻ اڀدبٺ ؼچڍٻ؛ آڀڇب ثف ٰتٯ قؼپ ټفؼٺ اِفاـ ټڋ ٰځځؽ. ؼـ اڌٿ ِڃـت ټب ٰبـڊ ڀٽڋ اټتځبٞ ټڋ

 ـڂڀؽ. اڌٿ ٠ؽٺ ڀڍٱػڃاچڋِ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڀڍىت. چب، ڂ٬تڋ قټبڀً ثفوؽ ثڅ خڇځٻ ټڋ ؼاـڀؽ. آڀٵبڄ ث١ؽ اق اڀدبٺ ٔفة ڂ ٌتٻ ثفڀٽڋ

ٌدڃڀؽ، ؼـ چدف ث١ُدؽ ټ١دڍٿ، اٴدف ڌدٯ        تف ټڋ چف ث١ؽڊ ض٭ڍ٭ت ٨بڊ چٽبپ ث١ُؽ ـا ؼاـؼ. اٴفزڅ ض٭بڌ٫ ؼـ وٙڃش ثبلاتف، ٠بٸڋ
، اق ټڃخدڃؼات  ټڃخڃؼ ثتڃاڀؽ اق ض٭بڌ٫ آپ ث١ُؽ پڍفڂڊ ٰځؽ، په اڂ ؼـ آپ ث١ُؽ ټڃخڃؼ غڃثڋ اوت. اٴف ثتڃاڀڍؽ اق آپ ض٭بڌ٫ ٨فاتف ـڂڌؽ
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 -ٍٰدځؽ غڃٌدطبٶ ڀڍىدتځؽ    ٌڃؼ، ټڃخڃؼات اڀىبڀڋ ڂ٬تڋ ـڀح ټڋ غڃـؼپ غڃٌطبٶ ڀٽڋ ـڂڌؽ. چڍر ٰىڋ اق ٔفثڅ آپ ث١ُؽ ثبلاتف ټڋ
ټڇٻ ڀڍىت ٰىڋ ثب ټٿ ثؽـ٨تبـڊ ٰځؽ، ثڅ چدف  »ٴڃڌؽ،  ټڃخڃؼات اڀىبڀڋ ؼـ اڌٿ ث١ُؽ ثڅ اڌٿ ِڃـت چىتځؽ. چڍر ٌػُ ٠بؼڊ ڀٽڋ

تڃاڀځؽ آپ ـا اڀدبٺ ؼچځؽ، ڂ آپ، ثڃؼپ ؼـ ٬ٹٽفڂڌڋ ثبلاتف اق ټفؼٺ ٠دبؼڊ اودت.    ٰځځؽٴبپ ټڋ ٗ تكٰڍڅ٨٭« ضبٶ غڃٌطبٶ غڃاچٻ ثڃؼ.
ٰځځدؽڄ اودت. ؼـ    غڃؼ ـا ض٩ٛ ٰځڍؽ، ڀڍٱػڃاچڋِ ڌدٯ تكٰڍدڅ   ڍځٳٌ ٌڍٿٰځڍؽ ٬بؼـ ثبٌڍؽ  اڌځٱڅ ڂ٬تڋ ٰڅ ؼـؼ ٨ڍكڌٱڋ ـا تطٽٷ ټڋ

ٴڍفڀدؽ، اڌځٙدڃـ ڀڍىدت ٰدڅ ټدفؼٺ چفٴدبڄ        ؽاپ ؼا٨ب آپ ـا اق ؼڌٵفاپ ټدڋ ؼچځؽ، اڌځٙڃـ ڀڍىت ٰڅ ټفڌ ټڃـؼ اڌځٱڅ ث٭ڍڅ ثڅ ټب ت٭ڃا ټڋ
تڃاڀځؽ آپ ـا ثؽچځؽ، ڂ اڌځٙڃـ ڀڍىت ٰڅ چفٴبڄ ٰىڋ ثػڃاچؽ ثتڃاڀؽ آپ ـا ثٵڍفؼ. اڌٿ ټٱدبڀڍكٺ ٰڍڇدبپ اودت ٰدڅ اڌدٿ       ثػڃاچځؽ ټڋ

اٺ  ٠ځدڃاپ اودتبؼتبپ اڀددبٺ ؼاؼڄ   ؼچؽ، اڌٿ وفٌت ٰڍڇبپ اوت ٰڅ ؼـ ضبٶ ٠ٽٷ ٰفؼپ اوت. ٰبـڊ ٰڅ ټٿ ثدڅ   اڀت٭بٶ ـا اڀدبٺ ټڋ
 آټڃقي ض٭بڌ٫ ٨ب ثڅ تٽبٺ ټڃخڃؼات اوت.

 ٰځځؽ؟ تكٰڍڅ ـا ٌبپثؽپ تڃاڀځؽ ټڋ زٵڃڀڅ ڀؽاـڀؽ، ثٍفڊ ثؽپ خڃچف ثبـؼاـ ټفڌؽاپ آڀدبڌڍٱڅ اق: پفوً

تڃاڀؽ ثب تكٰڍڅ ؼا٨دب ټؽاغٹدڅ ٰځدؽ. ٰدبټلاً      ٴڃڌؽ ټفڌؽاپ ثبـؼاـ خڃچف ثؽپ ثٍفڊ ڀؽاـڀؽ؟ چڍر زڍك ڀٽڋ زڅ ٰىڋ ټڋ معلم:

 ثف٠ٱه، ثفاڊ ثسڅ چٻ غڃة اوت.

ٰدڅ ټدٿ    ڍؽاوت. اڂ ٨ڇٽ ڍٿز ڋاِٹ ڍٿچځڃق ؼـ وفقټ ڋآقاؼ ٌؽڄ، ڂٸ ڋٌؽڄ اوت[، ثڅ تبقٴ ضؿ٦: ٌڃچف ټٿ ]اوٻ پفوً
 .اوت اـخٽځؽ اوتبؼ ؼٸتځٳ ثىڍبـ ڌٻٌٽب ثٵڃ ثڅاٺ ڂ اق ټٿ غڃاوت تب  ٰځ٩فاڀه ٨ب آټؽڄ ڌٿثڅ ا

ثڅ ٠ځڃاپ اوتبؼٌبپ، ضتڋ ڌٯ ڀ٩ف اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ودفقټڍٿ اِدٹڋ زدڍٿ ـا پٍدت ودف خدب        )تٍڃڌ٫(ټتٍٱفٺ.  معلم:

 ٰځٻ. ثڅ چٽٵڋ آڀڇب ٨ٱف ټڋ ڃڌ٫()تٍاڀؽ ڂ ؼڌٵف ٬بثٷ ڀدبت ڀڍىتځؽ.  ٴؿاـٺ، ثڅ خك آڀڇبڌڋ ٰڅ ثڅ ٘ف٦ ټ٭بثٷ ـ٨تڅ ڀٽڋ

 اوت؟ ٰفؼڄ ت٥ڍڍف اٰځڃپ ٬ٹٽفڂ وڅ ؼـ قټبپ آڌب. ٴؿـؼ ټڋ وفڌ١تف ثىڍبـ قټبپ ٰڅ اٺ ٰفؼڄ ضه اغڍفاً: پفوً

. ٬جٷ اق اڌځٱڅ اِلاش ٨بڊ ؼڀڍبڊ ثٍفڊ ثڅ اڌٿ ث١ُؽِ ټفؼٺ ٠بؼڊ ثفوؽ، قټبپ ؼـ اڌٿ ٴؿـؼ ټڋثٹڅ، قټبپ ثىڍبـ وفڌٟ  معلم:

 ٰبټٷ آچىتڅ ڀػڃاچؽ ٌؽ.٘ڃـ  ټٱبپ ثٍفڊ ثڅ

 اڀطدفا٦  ثدڅ  ٌدٽبـڊ  ثڋ ټڃخڃؼات ٌڃؼ ټڋ ټڃخت ثبلا وٙڃش ؼـ ټڃخڃؼڊ اٌتجبڄ ٨ٱف ڌٯ ٰڇٿ، ٰڍڇبپ ڀٝبٺِ ؼـ: پفوً
 ٰبټٹتف اوت؟ ڌؽخؽ ڍڇبپٰ ټٱبڀڍكٺاوت ٰڅ  ڍٷؼٸ ڌٿثڅ ا ڌبڀػڃاچؽ ا٨تبؼ. آ چفٴكات٩ب٪  ڌٿا ڌؽخؽ ڍڇبپ. اټب ؼـ ٰثفڂڀؽ

ٴڃڌٻ ٰڅ چٻ اِلاش ٨ب ڂ چٻ  تڃاڀؽ ؼـ ٰڍڇبپ خؽڌؽ ڀڍك ات٩ب٪ ثڍ٩تؽ. زفا ټٿ ټڋ اڌٿ ؼـٮ ؼـوت ڀڍىت، قڌفا آپ ټڋ معلم:

اڀؽ ڌب زڅ آڀڇبڌڋ ٰڅ ؼـ ٘ڃٶ اِلاش ٨ب تڃوٗ ٨دب اِدلاش    تكٰڍڅ ]ٌٽب[ چف ؼڂ ثبڌؽ ؼـ ضؽ اوتبڀؽاـؼ ثبٌؽ؟ زڅ آڀڇبڌڋ ٰڅ خؿة ٌؽڄ
ؽاـؼ ثبٌځؽ. ټفڌؽاپ ؼا٨ب، اٴف ثڅ وٙڃش ثبلا تكٰڍڅ ٰځڍدؽ ڂ ثدف ثدؽپ ٰڍڇدبڀڋ ودٙص ثدبلاڌڋ       اڀؽ، چٽٵڋ ثبڌؽ ٰبټلاً ؼـ ضؽ اوتبڀ ٌؽڄ

ضٱٽفاڀڋ ٰځڍؽ، تځڇب ڌٯ ٨ٱف ٌٽب ؼـ ثؽپ ٰڍڇبڀڋ غڃؼتبپ تٽبټبً ٬ؽـتٽځؽ غڃاچؽ ثڃؼ. اڌٿ ١ٙ٬ڋ اوت. ثدڅ اڌدٿ غدب٘ف اودت ٰدڅ      
ٸجتڅ تكٰڍڅ غڃؼتبپ ٨٭ٗ ثػٍڋ اق آپ اوت. ٠لاڂڄ ثدف آپ ؼـ  غڃثڋ تكٰڍڅ ٰځځؽ ڂ ثڃوڍٹڅ تكٰڍڅ ؼـوتٱبـ ٌڃڀؽ. ا ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ ثڅ

ٰځڍؽ. ثځدبثفاڌٿ ؼـ   ضٷ چىتځؽ، ثځڍبؼڌٿ وٙص ؼـ ٰڅ ـا تبپ ڀبغبٸُ  ٰڃزٯ زڍكچبڊ ٰځؽ تب ٘ڃٶ اِلاش ٨ب اوتبؼ ثڅ ٌٽب ٰٽٯ ټڋ
 آڌځؽڄ ١ٙ٬بً ثىڍبـ ِبٸص غڃاچڍؽ ٌؽ.

چب چكاـ وبٶ چٻ ثبٌؽ، ڂ٬تدڋ ٰدڅ ثبقٌدؽپ ٴڃڀدٳ      اٴف ؼڄ اڌؽ، ضتڋ اچٽڍتڋ ڀؽاـؼ ٰڅ زڅ ټؽت ـا ؼـ ؼڀڍبڊ ثٍفڊ ٴؿـاڀؽڄ
ـودؽ، ڂ ثدڅ    ا٨تؽ تٽبٺ آپ ؼـ ض٭ڍ٭ت ثفاڊ ٌٽب ټثٷ ڌٯ ـؤڌب غڃاچؽ ثڃؼ. آڀ٭ؽـ ټجڇٻ غڃاچؽ ثڃؼ ٰڅ ٌجڍڅ ـؤڌب ثڅ ڀٝف ټڋ ات٩ب٪ ټڋ

ثب ؾچځڍت ثٍدفڊ ثدڅ ڀدڃٞ     اڌؽ. ؼڌٵف وبغتبـ ٨ٱفڊ ثٍفڊ ڀػڃاچڍؽ ؼاٌت ڌب تؽـڌح ټبڀځؽ اڌٿ غڃاچؽ ثڃؼ ٰڅ اڀٵبـ ٨فاټڃًٌ ٰفؼڄ
تبپ ټبڀځؽ ڌٯ ټڃخڃؼ غؽاڌڋ غڃاچؽ ثڃؼ. ٬جلاً ٴ٩تٻ ٰدڅ ڌدٯ    ٰځڍؽ، ا٨ٱبـِ اڌٿ زځڍځڋ ڀػڃاچڍؽ ؼاٌت، ڂ وبغتبـ ؾچځڋ ثٍف ٨ٱف ڀٽڋ

 ٰځؽ. ؼاڀؽ، اټب چفٴك اق ـڂي آڀڇب ثفاڊ ٨ٱف ٰفؼپ اوت٩بؼڄ ڀٽڋ چب ڂ ٴبڂچب ـا ټڋ تبتبٴبتب ضتڋ ا٨ٱبـ اوت
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 ثبڌدؽ  آڌدب  تدڃاڀٻ،  ټڋ اٴف ثٵڃڌٻ؟ ثٹځؽ ـا آڀڇب تڃاڀٻ ټڋ آڌب. ٰځؽ ټڋ غٙڃـ ؾچځٻ ثڅ اوتبؼ ا١ٌبـاق  ڋچبڌ ٬ىٽت ٴڇٵبڄ: پفوً
 ٰځٻ؟ أب٨څ ـا اوتبؼ ڀبٺ ڂ ٰفؼڄ ؾٰف ـا ټځجٟ ضتٽبً ثبڌؽ ثػڃاڀٻ غٗ ؼڂ ٨٭ٗ اٴف ثػڃاڀٻ؟ ـا ١ٌف ٰٷ

ڀڃڌىڍؽ ڌب ثّڃـت ڂڌؽئڃ ڌب ِدڃتڋ ٔدجٗ    غڃاڀڍؽ، لاقٺ ڀڍىت. اټب اٴف آڀڇب ـا ټڋ غڍف، قټبڀڋ ٰڅ ٨٭ٗ آڀڇب ـا ثٹځؽ ټڋ معلم:

اٺ ؼـ ڂا٬ٟ ثڅ تكٰڍڅ ؼا٨ب ټفثڃٖ اوت، ثڅ اڌٿ ټ١ځڋ ٰڅ آڀڇب ڀڍدك   ٰځڍؽ، آڀٵبڄ ٬ٕڍڅ ټت٩بڂت اوت. ثىڍبـڊ اق ١ٌفچبڌڋ ٰڅ ڀڃٌتڅ ټڋ
ثڅ ؼٸػڃاڄ تڃوٗ ٌػُ ؼڌٵفڊ ثڅ ٠ځڃاپ ١ٌف غڃؼ اڂ اوت٩بؼڄ ٌڃؼ. قټبڀڋ ٰدڅ آڀڇدب ـا ثدفاڊ     تڃاڀؽ ثػٍڋ اق ٨ب چىتځؽ. په ڀٽڋ

 ٰځڍؽ، اڌٿ ـا ؼـ ڀٝف ؼاٌتڅ ثبٌڍؽ. ٰځڍؽ ڌب ؼـ ټ٭بٸڅ ڀ٭ٷ ٬ڃٶ ټڋ ؼڌٵفاپ ؾٰف ټڋ

 ڌڃخڍدبڂڌف،  ٰبڀدبؼا،  ڂڀٱدڃڂ ـ ؼـ ؼا٨دب  ټفڌدؽاپ  خڇدبپ،  ؼـ قثبپ ـڂوڋ ؼا٨بڊ ټفڌؽاپ تٽبٺ ڂ ـڂوڍڅ، ؼـ ؼا٨ب ټفڌؽاپ: پفوً
 اودتبپ  ؼـ آڀٍدبپ  خڃاپ ڂڀٱڃڂـ ٰبڀدبؼا،  ڌؽاپټف ڊ،ٌبڀٵڇب ڌٱب،وڃ، تٵكان آټف ڍبڀٳاوتبپ خ خڍځٳِ ڀبپ ٌڇف لاپٿ، ٰفڄ، تبڌڃاپ،

 .٨فوتځؽ ټڋ اوتبؼ ثڅ ـا ؼـڂؼٌبپ ٸڍبئڃڀڍځٳ اوتبپ ؼـ زبئڃڌبڀٳ ڂ ٸڍبئڃڀڍځٳ،

 )تٍڃڌ٫(اق چٽٵڋ ټتٍٱفٺ!  معلم:

 ثدڅ  ڂا١٬بً چىتځؽ، وفٌځبن ٠بؼڊ ټفؼٺ ټڍبپ ؼـ ٰڅ آڀڇبڌڋ غّڃَ ثڅ ؼاـڀؽ، ٨ځڋ چبڊ ټڇبـت ٰڅ ؼا٨بڌڋ ټفڌؽاپ: پفوً
 .ٰځڍؽ ـاچځٽبڌڋ ڋټڃـؼ ٰٽ ڌٿ. اوتبؼ، ٸ٩ٙبً ؼـ اټ٥فڂـڀؽ ثىڍبـ ڂ ٰفؼڄ ضىبؼت چٽؽڌٵف

ؼاڀدٻ. اٴدف غڃؼتدبپ ـا     چبڊ پدبٮ ڀٍدؽڄ ـا ٤ڍفټطتٽدٷ ڀٽدڋ     آڀ٭ؽـچب خؽڊ ڀڍىت، چىت؟ اټب ټٿ ٜڇڃـ ڂاثىتٵڋ معلم:

اڊ ؼاـڌدؽ   چب ـا ؼاٌتڅ ثبٌڍؽ، ثبڌؽ اق ؼوت آڀڇب غلاَ ٌڃڌؽ. ټڇٻ ڀڍىت زڅ ټڇبـت ڂڌمڄ غڃثڋ تكٰڍڅ ڀٱفؼڄ ڂ آپ ڀڃٞ ڂاثىتٵڋ ثڅ
تڃاڀؽ ٰٷ ٠بٸٻ ڂ تٽبٺ ڀڃٞ ثٍف ـا تڃٔڍص  ٘ڃـ ٰبټٷ ټڋ تځڇب ٰىڋ چىتٻ ٰڅ ثڅ ؼاڀڍؽ ٰڅ ټٿ، ٸڋ چځٵدڋ، ڀجبڌؽ ټ٥فڂـ ٌڃڌؽ. آڌب ټڋ

اٺ. ثځبثفاڌٿ ټفڌؽاپ ؼا٨ب، ٌٽب ڀجبڌؽ ثدڅ   اټب چفٴك ثڅ ٌٽب ٨ػف ڀ٩فڂغتڅ )تٍڃڌ٫(ؼچؽ؟ چڍر ټڃخڃؼ ؼڌٵفڊ اټٱبپ اڀدبٺ آپ ـا ڀؽاـؼ. 
. زڍكڊ ثفاڊ ٤فڂـ ؼاٌتٿ ڂخدڃؼ ڀدؽاـؼ. ض٭ڍ٭دت    ٰځڍؽ ثڅ غڃؼ ټ٥فڂـ ٌڃڌؽ چبڊ ٰڃزٯ ثٍفڊ ٰىت ټڋ غب٘ف اڌځٱڅ ٰٽڋ ټڇبـت

ٴف٨تڍؽ زفاٰڅ آپ غڃاوتڅ ـا ؼاٌتڍؽ ڂ ثف ٘ج٫ آپ ؼـ ٴؿٌتڅ ثدفاڊ ٌدٽب ڀٝدٻ ڂ     اڌٿ اوت ٰڅ زڍكڊ ٰڅ ڌبؼ ٴف٨تڍؽ ـا ثبڌؽ ڌبؼ ټڋ
 چبڌڋ زڍؽڄ ٌؽ ڂ ؼـ ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب ثڅ آپ ڀڍبق ثڃؼ، تٽبټً چٽڍٿ اوت. تفتڍت

ٟ  ثڅ ڀجڃؼٺ ٬بؼـ ٰڅ چىتځؽ زڍكچب غڍٹڋ ڂ ٴؿـؼ ټڋ وف٠ت ثب ـڂق چف قټبپ اڌځٱڅ ټثٷ اٰځڃپ ٰځٻ ټڋ اضىبن: پفوً  ټڃ٬د
 تڃاڀدؽ  ټدڋ  اودت  غڃثڋ ثىڍبـ ڂ١ٔڍتؼـ  ڋٌبٴفؼ ٴ٩تڅ ثڃؼ ٰڅ ڂ٬ت ڌٯ ټڍځٵڇڃڌڋ، ؼـ تدفثڅ تجبؼٶ ڌٯ ؼـ. ؼچٻ غڃثڋ اڀدبٺ ثڅ ڂ

 ٰځځؽ؟ ِطجت قټبپ ټىئٹڅ ؼـثبـڄ اوتبؼ اوت ټٽٱٿ آڌب. ؼچؽ اڀدبٺ اڀؽٮ قټبڀڋ غڃثڋ ؼـ ثڅ ـا ٰبـڊ

چبڊ ثٍفڊ ؼاـڀؽ، اټب  ٰځٻ: اڌٿ ِطڍص اوت ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ ټب ڂاثىتٵڋ اڌٿ زڍكڊ اوت ٰڅ چځڃق ثڅ آپ ٨ٱف ټڋ معلم:

ٌڃڌؽ ٰڅ ا٨ٱبـ ؼـوت غڃؼ ـا ثځب وبقڌؽ. اٴف ا٨ٱبـ ؼـوت ٌٽب ٬ڃڊ ثبٌؽ ڂ ؼـ چف  آڀسڅ ٰٹڍؽڊ اوت اڌٿ اوت ٰڅ زٵڃڀڅ ټڃ٫٨ ټڋ
غڃـڌدؽ،   ، اخبقڄ ؼچڍؽ ثٵڃڌڍٻ ڂ٬تڋ ثدڅ زڍكچدبڊ غبِدڋ ثفټدڋ    «چف ٸطٝڅ»ڌب ثڅ خبڊ ٴ٩تٿ  -ٰځځؽڄ ثبٌڍؽ ٰڍڅٸطٝڅ ټبڀځؽ ڌٯ تك

ٌڃڌؽ ټ١دكات ـظ ؼچځؽ، ٨ڃ٪ ٠بؼڊ ثڃؼپ ـا  ؼاڀڍؽ ټىبئٷ ـا اؼاـڄ ٰځڍؽ، ثب٠ث ټڋ آڀٵبڄ ټڋ -ثتڃاڀڍؽ ټبڀځؽ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب ٠ٽٷ ٰځڍؽ
غدڃثڋ اڀددبٺ ؼچڍدؽ.     ق اٌتجبڄ تٍػڍُ ؼچڍؽ، ڂ غڃاچڍؽ تڃاڀىت چف ٰدبـڊ ـا ثدڅ  ٌڃڌؽ ؼـوت ـا ا ڀٽبڌً غڃاچڍؽ آڂـؼ، ٬بؼـ ټڋ ثڅ

ٰځڍدؽ ڂ اڌدٿ    ٰځځؽڄ چىتڍؽ. ثب ټفؼٺ ٠بؼڊ ت٩بڂت ؼاـڌؽ. اٴفزڅ چٽٵڋ ؼـ تدڃچٻ تكٰڍدڅ ټدڋ    ث١ؽ اق چٽڅ اڌځڇب، ٌٽب تكٰڍڅ )تٍڃڌ٫(
تدبپ   ؼاڀڍؽ. اٴف ا٨ٱبـ ؼـوت ت ٰڅ زڍكڊ ـا ڀٽڋوػت اوت ٰڅ ثىڍبـڊ اق زڍكچبڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب آٌٱبـ ٌڃڀؽ، ڂا١٬بً ثڅ اڌٿ ټ١ځب ڀڍى

 ٌڃڀؽ. ٘جڍ١ڋ ضتٽبً ڀٍبپ ؼاؼڄ ټڋ ٬ڃڊ ثبٌؽ زڍكچبڊ ٨ڃ٪

٨ڇٽځؽ ٌدٽب   ثڍځځؽ اټب ڀٽڋ اٺ. ثب اڌځٱڅ ٌٽب ـا ټڋ ٌبپ ثب غڃؼٺ ثڅ اڌځدب آڂـؼڄ چٽفاڄ ٰڃؼٰبپ ـا ثڅ ؼڂوتبڀٻپفوً: زځؽ تٿ اق 
 چبڊ غڃؼ ثبقٴفؼڀؽ؟ تڃاڀځؽ ثڅ غبڀڅ وت؟ آڌب آڀڇب ټڋٴڃڌڍؽ. آڌب ـڂش اِٹڋ آڀڇب ؼـ ضبٶ ٌځڍؽپ ا زڅ ټڋ
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اٴف اټفڂق ڌدٯ ٨دفؼ   غځؽڀؽ(  )اوتبؼ ثڅ آـاټڋ ټڋ ثبڌؽ اڌٿ ـا ثؽاڀڍؽ ٰڅ ټٿ ؼـ ضبٶ آټڃقي ٨ب ثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب چىتٻ. معلم:

ٺ ټڃخدڃؼات  تدف اودت. اټدب تٽدب     ٰځٻ، ڂ ثفاڊ ٰڃؼٰبپ ضتڋ ودػت  ٠بؼڊ ثڍبڌؽ، اڂ ڀػڃاچؽ ٨ڇٽڍؽ ټٿ ؼـثبـڄ زڅ زڍكڊ ِطجت ټڋ
اڊ ؼاـڀؽ ٰڅ آٴبڄ اوت؛ آپ خځجډ آڀڇب غڃاچؽ ٨ڇٽڍؽ ڂ اق آپ وڃؼ غڃاچؽ ثفؼ. اټب غڍٹڋ ـڂڊ اڌٿ زڍكچب تٽفٰدك ڀٱځڍدؽ.    اڀىبڀڋ خځجڅ

 ؼڌٵفي آٴبڄ اوت.  اڊ ڀؽاـؼ ضتڋ ثب اڌځٱڅ آپ خځجڅ ڀدبت اوت، آپ ٨بڌؽڄ  ثفاڊ ٌػّڋ ٰڅ ٤ڍف٬بثٷ

اق ٌدبٴفؼاپ ثدبڂـ ؼاـڀدؽ     ڋثفغ ٌڃؼ، ڋټٙفش ټ ڍٿؼـ ز ڍٟڂو ڋؼـ وٙط ڍ٭تض٭ ڊـڂٌځٵف ټٙبٸت ټڃٔڃِٞ ڂ٬تڋ: پفوً
 . ڀڍىت ټڇٻ ټطتڃا اڀتػبة ثځبثفاڌٿ ،«ٴڃڀٳ ـا اوتبؼ ٰځڍٻ، ڋټ اؼاـڄ ټبـا  تكٰڍڅ»ٰڅ 

اڀؽ. ؼـ ا٠تجبـثػٍڋ ثڅ ٨ب ٌٽب ثبڌؽ غفؼټځؽ ثبٌڍؽ. ڀطڃڄ اڀتػبة ڂ اڀدبٺ ثڇتف ٰبـچدب،   په آڀڇب ثڅ ا٨فا٘ڋ ؼڌٵف ـ٨تڅ معلم:

ٌؽ، ٌٽب تجدؽڌٷ ثدڅ    ٘ڃـ ِطڍص اوت. اٴف چفٰبـڊ تڃوٗ ټٿ اڀدبٺ ټڋ ٠تجبـ ؼاؼپ ٌٽب ثڅ ٨ب اوت ڂ ـڂٌٿ ٰفؼپِ ـاڄ غڃؼتبپ ثڅا
ثڃؼ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ټبٌڍٿ تطفڌف ثبقپڍؽا  ٰفؼٺ؟ ٌبڌؽ غڃة ټڋ ڂ٬ت زفا ثبڌؽ ٌٽب ـا ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټڋ ٌؽڌؽ، آپ ڌٯ ټبٌڍٿ تطفڌف ټڋ

 ڀؽ(غځؽ )ضبٔفڌٿ ټڋٌؽڌؽ، ؼـوت؟  ټڋ

ؼا٨ب ٰڅ ؼـ ٘دڃٶ   ڌؽاپټف ڌبآ ثٵڃڌڍؽ ټب ثڅ ٸ٩ٙبً ٰځځؽ، ڋټ ڍڅتكٰ ڂ آڂـڀؽ ټڋ ثؽوت ـا ٨ب آڌځؽڄ ؼـ ٰڅچىتځؽ  ڋ: ټفؼټپفوً
 اڀؽ خكڂ آڀڇب غڃاچځؽ ثڃؼ؟  ٠ٽٷ ڀٱفؼڄغڃثڋ  ثڅ٨ب  اِلاشؼڂـڄ 

 ڌځٵڃڀدڅ ا -ٴدفڂڄ  ڌدٿ ؼوتڅ، ا ڌٿا ڊثڅ ٌٽب ثؽچٻ. ثفا ڋ١ٙ٬ ڋخڃاث تڃاڀٻ ڋټڃـؼ ټ ڌٿ. ؼـ اڀڅ خكڂ آڀڇب ڀػڃاچځؽ ثڃؼ معلم:

 .غڃاچؽ ثڃؼ

ٌبپ ـا ثٵؿاـڀؽ تب ټ٭بلاتِ  ټ٥ٍڃٶ چىتځؽ. آڌب لاقٺ اوت ټفڌؽاڀڋ ڂ٬ت ٌبپ ثىڍبـ ؼا٨بڊ ٰبـچبڊ پفوً: اٰځڃپ ټفڌؽاپ، ثب
ځدڍٻ تدب اق   ټدبپ ـا ثٱ  ٌڃؼ، ثٱبـ ـڂؼ؟ ڌب ثبڌدؽ ثڇتدفڌٿ تدلاي    تڃوٗ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اؼاـڄ ټڋ ٰڅاڊ  ټفؼٺ ٠بؼڊ ثځڃڌىځؽ تب ؼـ ـڂقڀبټڅ

 ټ٭بلاتڋ اوت٩بؼڄ ٰځڍٻ ٰڅ ؼـ ضبٶ ضبٔف تڃوٗ ټفؼٺ ٠بؼڊ ڀڃٌتڅ ٌؽڄ اوت؟

چدبڊ ټدفؼٺ    ٰځٻ ثىتٵڋ ثڅ ڀڍبقتبپ ؼاـؼ. چف ٴڃڀڅ آپ ـا اؼاـڄ ٰځڍؽ غڃة اوت. ٨ٱف ڀٱځڍدؽ ڀڃٌدتٿ ټ٭بٸدڅ    ٨ٱف ټڋ معلم:

چبڊ خٽ١ڋِ چٽڅ ؼـ آپ ـوبڀڅ اوت، ضتڋ  تلاي  ؼچؽ. ٌٽب ؼـ ڀدبت ټڃخڃؼات وڇٻ ؼاـڌؽ ٰڅ ڀتڍدڅ ٠بؼڊ ټڃخڃؼات ـا ڀدبت ڀٽڋ
اٸجتڅ ٌٽب چٽڍٍڅ ټ٭بلات ټدفؼٺ ٠دبؼڊ ڀػڃاچڍدؽ ڀڃٌدت، ٰبـچدبڊ      )تٍڃڌ٫( ڀڃڌىڍؽ ټ٭بلات ټفؼٺ ٠بؼڊ اوت.  ثب اڌځٱڅ آڀسڅ ټڋ

 ؼچڍؽ. ټٵفڀڅ؟ ؼڌٵفڊ ـا چٻ ٰڅ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب ثبڌؽ اڀدبٺ ؼچؽ، اڀدبٺ ټڋ

 ٬دؽڌٽڋ  ٌبٴفؼاپ اق ثفغڋ ټطتفٺ، اوتبؼ. ٨فوتځؽ ټڋ اوتبؼ ثڅ ـا ؼـڂؼٌبپ ٰبٸڍ٩فڀڍب خځڃة ڂ ٌٽبٶ ؼـ ؼا٨ب ټفڌؽاپ: پفوً
 چب ڌٿڀ٩ف چىت ٰڅ ټڃ٬ٟ اڀدبٺ تٽف ڌٯ. ڂ ٰځځؽ غڃؼڀٽبڌڋ ؼاـڀؽ ؼڂوت ڂچىتځؽ،  ٤ڍفڄ ڂ اڀفلڊ ٘جڍ١ڋ، ٨ڃ٪ چبڊ تڃاڀبڌڋ ؼڀجبٶ ثڅ

 اڂ ثدب  ؼاڀڍٻ ڀٽڋ. ٌؽ ټڋ ٠ّجبڀڋ ٰفؼڌٻ ټڋغڃة ثڅ اڂ ٴڃٌكؼ  ڍتثب ڀ ڋضبٶ ڂ٬ت ڍٿ٠ ؼـ ـڂؼ، ټڋڂ ٨فوتبؼپ ا٨ٱبـ ؼـوت ثڅ غڃاة 
 .ٰځڍٻ زڅ

اي ڂخڃؼ  ٌڃؼ ثڅ اڌٿ ټ١ځڋ اوت ٰڅ ټٍٱٹڋ ؼـ تكٰڍڅ ٌڃؼ، په ثٵؿاـڌؽ ثٍڃؼ. اٴف ٠ّجبڀڋ ټڋ اٴف اڂ ٠ّجبڀڋ ټڋ معلم:

ؼچؽ، چځڃق چٻ ثبڌؽ ثڅ اڂ ٴڃٌكؼ  ټڋؼاـؼ. زفا ڂ٬تڋ ٰبـڊ ـا اٌتجبڄ اڀدبٺ ؼاؼڄ ثبڌؽ ٠ّجبڀڋ ٌڃؼ؟ ضتڋ اٴف ثڅ ٠ّجبڀڋ ٌؽپ اؼاټڅ 
 . )تٍڃڌ٫(ٌڃؼ ٰځڍؽ ثب اڌٿ ڀڍت ٰڅ ؼـ ټ٭بثٷ اڂ ټىئڃٶ چىتڍؽ، ؼـ اڌٿ ِڃـت، ڀٵفاپ ڀجبٌڍؽ ٰڅ ٠ّجبڀڋ ټڋ

٘جڍ١ڋ ثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثڅ زڅ ټځٝڃـ اوت؟ زڅ زڍكڊ ثفاڊ غڃؼڀٽبڌڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ زفا آڀڇدب   چبڊ ٨ڃ٪ ـظ ٍٰڍؽپ تڃاڀبڌڋ ثڅ
ٰځڍدؽ ثدڅ    چب ثفاڊ اڌځٱڅ ؼـ ؼا٨ب تكٰڍڅ ټدڋ  ٍٰڍؽ؟ آڌب آپ ثڇتف ڀڍىت؟ آڌب ؼـ ڂا٬ٟ تٽبٺ اڌٿ تڃاڀبڌڋ ڌٯِ ٌفڂـ ڀٽڋـظ ڌبڂـاپ تبـ ـا ثڅ

ثڅ چدف   -اوت؟ ڀفڂڌؽ اڌٿ زڍكچب ـا ثڅ ـظ وبڌف ٌبٴفؼاپ ثٱٍڍؽ، اقغڃؼـأڋ ڀٍڃڌؽ ڂ ٨ٱفڀٱځڍؽ غڍٹڋ تڃاڀب چىتڍؽ  ٌٽب ؼاؼڄ ڀٍؽڄ
 -تڃاڀځؽ ثٱځځؽ؟ اوتبؼ ـا ڂاؼاـ ڀٱځڍؽ ٰڅ ؼـ اڌدٿ ټدڃاـؼ ؼڂثدبـڄ ٌدٽب ـا ودفقڀً ٰځدؽ       ټڋچبڊ ٰڃزٯ ٌٽب زڅ ٰبـ  ضبٶ آپ تڃاڀبڌڋ
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ٰځڍؽ. ثڅ خدك ت١دؽاؼ    اڌؽ ٰڅ ؼڌٵف ؼـوت ؼـٮ ڀٽڋ چب ٰځتفٶ ٌؽڄ ضؽا٬ٷ ثبڌؽ ٰٽڋ ټځب٠ت ٘جٟ ؼاٌتڅ ثبٌڍؽ. آڀ٭ؽـ تڃوٗ ڂاثىتٵڋ
ؼاڀڍؽ ٌبٴفؼاپ ؼڌٵف زٵڃڀدڅ ٌدٽب ـا    ٰځځؽ، ټڋ ب ٴڃي ټڋٰځڍؽ ثڅ ٌٽ ٰٽڋ اق ا٨فاؼ ٰڅ اق ـڂڊ ڂاثىتٵڋ، چځٵبټڋ ٰڅ غڃؼڀٽبڌڋ ټڋ

 ثڍځځؽ؟ ټڋ

چدبڊ   ٌڃڀؽ. ثڅ اڌٿ زڍكچب ڂاثىتڅ ڀجبٌڍؽ، زڅ ـوؽ ثڅ اڌځٱڅ ثدب ڂاثىدتٵڋ   ؼچڍؽ، چڍر ټڋ ثڅ ټطٓ اڌځٱڅ آڀڇب ـا ڀٽبڌً ټڋ
تدڃاپ ثدڍٿ    زڍكچدب ڀٽدڋ  ټبپ پػً ٰځڍؽ. ؼـ ض٭ڍ٭ت، اڌځٙدڃـ ڀڍىدت ٰدڅ ؼـ ټدڃـؼ اڌدٿ       اڌؽ ثڍٿ ٌبٴفؼاپ ثٍفڊ آڀسڅ ـا ٰڅ ؼڌؽڄ

٘جڍ١ڋ ؼاٌتڅ ثبٌڍؽ. ڀٱتڅ ٰٹڍؽڊ اڌٿ اوت ٰدڅ   چبڊ ٨ڃ٪ تڃاڀڍؽ تڃاڀبڌڋ ٰځځؽٴبپ ِطجت ٰفؼ، ڂ اڌٿ ٘ڃـ ڀڍىت ٰڅ ٌٽب ڀٽڋ تكٰڍڅ
٬ّؽ ڂ ڀڍت پٍت آپ زڍىت. اٴف آپ ثڅ ـڂٌڋ ټثجت اوت٩بؼڄ ٌڃؼ ثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب وڃؼ غڃاچؽ ـوبڀؽ؛ اٴف ثفاڊ غڃؼڀٽبڌڋ ثبٌؽ، ثدب  

 ٹڅ غڃاچڍؽ ٰفؼ.آڀڇب ټؽاغ

ثػٍځؽ ؼـ ضبٶ ثڅ ٰٽبٶ ـوبڀؽپِ ا٨تػدبـ ثٹځدؽ ٤ڍف٬بثدٷ ٬ڍدبن ڂ ٌدٱڃڄ ڂ       اټفڂق ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ضبٸڋ ٰڅ ثڅ ٨ب ا٠تجبـ ټڋ
چف ٰىڋ ؼـ اڌٿ ـاڄ ټؽاغٹڅ ٰځؽ ټفتٱت ٴځبڄ ٌؽڄ ڂ اڌٿ ټٙٹ٭بً  -تڃاڀؽ ټبڀٟ ٌڃؼ چٽسځڍٿ ټ٭بٺ ؼوتڍبثڋ غڃؼ چىتځؽ. چڍر زڍك ڀٽڋ

ا٨تؽ اق ٴڃي ؼاؼپ ثڅ ؼڌٵفاپ اټتځبٞ ٰځڍؽ، ڂ ثفاڊ ټؽت ٘دڃلاڀڋ اؼاټدڅ ؼچڍدؽ، پده      تڋ ڌٱڋ ؼڂ ثبـ ات٩ب٪ ټڋټٽځڃٞ اوت. اٴف ڂ٬
ڀ٭ٍڋ اودت ٰدڅ ٌدٽب     آپ -غڃاچځؽ ٌٽب ـا ثڅ وٽت ؼڌٵف چٷ ؼچځؽ ؼچڍؽ ٰڅ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ټڋ ضتٽبً ثڅ اڌٿ ؼٸڍٷ آپ ـا اڀدبٺ ټڋ

چبڊ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ـا تأڌڍدؽ   ڀدبت ؼـڀٝف ٴف٨تڅ غڃاچڍؽ ٌؽ. ټٿ ڀٝٻ ڂ تفتڍت ٰځڍؽ. اٴف ڂا١٬بً ثڅ آپ ڀ٭ٙڅ ثفوڍؽ، ٤ڍف٬بثٷ اڌ٩ب ټڋ
ڀجبٌدڍؽ. اٴدف ڂ٬تدڋ     ِدڃـت  اڌٿ ٘ڃـ ټٱفـ ثڅ ؼچؽ. ثڅ ٰځٻ. اوتبؼ ؼـ ضبٶ ڀدبت ڂ ـچبڌڋ ٌٽبوت ڂ ثڅ ٌٽب ٨فِت ؼڂثبـڄ ټڋ ڀٽڋ

ؼـودتڋ ثدڅ    چبڊ اٸڇدڋ غدڃؼ ـا ثدڅ    ٰځڍؽ، ٬ؽـت ؼچڍؽ ڂ ثب آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ټ٭بثٹڅ ټڋ ٰځڍؽ، ټڃخڃؼات ـا ڀدبت ټڋ ض٭بڌ٫ ـا آٌٱبـ ټڋ
 ـڂٌڋ ٠بٸڋ ڀٍبپ ؼچڍؽ، آڀٵبڄ ټٿ ڂ تٽبٺ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٌٽب ـا تٽدڍؽ غڃاچڍٻ ٰفؼ، آڌب اڌځٙڃـ ڀڍىت؟ 

ٴڃڌٻ. زڍكڊ ٰڅ ٌدٽب   ثؽپ ٰڍڇبڀڋ ثىڍبـ ثڍٱفاپ اوت ٘ڃـڊ ٰڅ ڂـاڊ تڃِڍ٧ اوت. غڍٹڋ زڍكچب چىتځؽ ٰڅ ثڅ ٌٽب ڀٽڋ
ثڍځدؽ، ٌدڃٰڅ    . ڂ٬تڋ ڌٯ ټڃخڃؼ غؽاڌڋ ثىڍبـ وٙص ثبلا ڂو١ت ڂ ٠ٝٽت ثؽپ ٰڍڇبڀڋ ثكـٴتدفڊ ـا ټدڋ  ؼاڀڍؽ ثىڍبـ ڀبزڍك اوت ټڋ

ؼاڀڍؽ، ضتڋ ڌٯ ټڃخڃؼ غؽاڌڋ اڌځٙڃـ اوت. ثځبثفاڌٿ ڂ٬تڋ ڌٯ ټڃخڃؼ ثٍفڊ زڍكچدبڊ غڍٹدڋ ٰٽدڋ     آڌؽ؛ ټڋ ٌؽڄ ڂ قثبڀً ثځؽ ټڋ
 ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثبڌؽ غفؼټځؽ ثبٌځؽ. ـڌكؼ. اټب چٻ ټڋ ٴڍفؼ، اٸجتڅ ٰڅ ثڅ ؼـثبـڄ ڌٯ ث١ُؽ ثكـٴتف ڌبؼ ټڋ

ټفضٹڅ اق اِدلاش   ڌٿآغف ڌٿ. ؼـ اچىتځؽ ټإثف ڂ ٬ؽـتٽځؽ غبـج ؼـ ٌڃڀؽ ڋؼا٨ب اؼاـڄ ټ ڌؽاپٰڅ تڃوٗ ټفچبڌڋ  : ـوبڀڅپفوً
 ڂاـؼ ٤ڍدفڄ  ڂ پىدت،  اڌځتفڀدت،  خبـڊ ـڂٌدځٵفڊ ض٭ڍ٭دت، ټبڀځدؽ    چبڊ ٰبڀبٶ ٘فڌ٫ ڂ اق ؼـ ټ٭ڍبوڋ ڂوڍٟ ثبڌؽ چب ـوبڀڅ اڌٿ آڌب ٨ب،

 ؼـ ٰځځدؽ،  ټدڋ  ٬جدڃٶ  ڂ ؼـٮ ـا زڍكچب زڍٿ اِٹڋ وفقټڍٿ ټفؼٺ آپ، ؼـ ٰڅ وٙطڋ ثبڌؽ آڌب چٽسځڍٿ، ٌڃڀؽ؟ زڍٿ اِٹڋ وفقټڍٿ
ټىدٽڃٺ   ؼـڂ٢ ثدب  ٌدؽت ثدڅ  آڀڇدب چىدتځؽ.   ټت٩دبڂت  غبـج ټفؼٺ ثب زڍٿ اِٹڋ وفقټڍٿ ؼـ ټفؼٺ قڌفا پفوٻ ټڋ ـا اڌٿ ثٵڍفڌٻ؟ ڀٝف
 اڀؽ. ٌؽڄ

اڊ ټځٙ٭ڋ ؼـ ضدبٶ اڀددبٺ اودت. زدڅ      ؼچڍٻ تب ضؽ قڌبؼڊ ثڅ ٌڍڃڄ اٺ ٰڅ ٰبـچبڌڋ ٰڅ ؼـ ضبٶ ضبٔف اڀدبٺ ټڋ ٴ٩تڅ معلم:

اڊ ٰدڅ ټفاٰدك    ٰدځٻ ٌدڍڃڄ   ٨ڇٽځؽ. ٨ٱف ټدڋ  چبڊ غبـج اق وفقټڍٿ اِٹڋ آپ ـا ټڋ ټفؼٺ ؼـ ؼاغٷ وفقټڍٿ اِٹڋ زڍٿ ڂ زڅ زڍځڋ
ـي زڍكچب ڂ ڀڃٌتٿ ټ٭بلاتڋ ثفاڊ ـڂٌځٵفڊ ض٭ڍ٭ت، ټفؼٺ ؼـ وفقټڍٿ ٌڃڀؽ غڃة اوت. ثڅ ٸطبٚ زٵڃڀٵڋ ٴكا اڊ اؼاـڄ ټڋ ـوبڀڅ

 اِٹڋ زڍٿ ٰبټلاً ٬بؼـ ثڅ ؼـٮ ڂ ٬جڃٶِ آپ چىتځؽ.

چبڌڋ ٰڅ تڃوٗ ټفڌؽاپ ؼا٨دب   اٰځڃپ ٰبټلاً اټٱبپ پؿڌف ڀڍىت ٰڅ وفقټڍٿ اِٹڋ زڍٿ ـا چؽ٦ ٬فاـ ؼچڍٻ. ؼـ آڌځؽڄ ـڂقڀبټڅ
چبڌڋ ٰڅ ؼـڂ٢ پػً ٰفؼڀؽ ټفتٱت ٴځدبڄ   قڌفا تٽبٺ آپ ـوبڀڅ )تٍڃڌ٫(غڃاچؽ ثڃؼ،  چبڊ ٰٷ خڇبپ ٌڃڀؽ ثكـٴتفڌٿ ـڂقڀبټڅ اؼاـڄ ټڋ

 ؼچځؽ. ٌبپ چٻ تبڂاپ ټڋ چبڊ ٌؽڀؽ، ڂ آپ ا٨فاؼ ثبڌؽ ثفاڊ آپ ثرفؼاقڀؽ، چٽبڀٙڃـ ٰڅ ـوبڀڅ

ڃپ ودبٸڅ  ټڍٹڍ 100خبټ١څ ثٍفڊ اق ټڍبپ ـڂڀؽڊ  )تٍڃڌ٫(تبپ ـا پبوع ؼاؼٺ.  چبڊ ـوؽ[ ثبق چٻ تٽبٺ وإاٶ ]غڃة ثڅ ڀٝف ټڋ
اڀؽ ڂ ثفاڊ ٨ب ٌٱٷ  اڀؽ، ثفاڊ ٨ب غٹ٫ ٌؽڄ ٬ٹٽفڂ ثفاڊ ٨ب آټؽڄ تٽبٺ ټڃخڃؼات ؼـ وڅ -اڀؽ ٴؿٌتڅ اوت. ڂ چٽڅ ټڃخڃؼات ثفاڊ ٨ب آټؽڄ

زفغؽ، زڅ ټفؼٺ ٠بؼڊ آپ ـا ضه ٰځځدؽ   ٌٽبـڊ اوت. ڂ چف زڍكڊ ؼـ ؼڀڍبڊ ثٍفڊ ضڃٶ ؼا٨ب ټڋ اڀؽ. آپ ٌبټٷ زڍكچبڊ ثڋ ٴف٨تڅ
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ٴفؼؼ. آپ ٌبټٷ تٽبٺ ټفؼٺ ؼـ ؼڀڍدبڊ اټدفڂقڊ    ٨ٱف ٰځڍؽ آڀڇب اق آپ آٴبڄ چىتځؽ ڌب ڀڅ؛ چٽڅ زڍك ضڃٶ ؼا٨ب ټڋڂ زڅ ڀٱځځؽ؛ زڅ ٌٽب 
آڀڇدب ضدڃٶ ؼا٨دب     -ؼچځدؽ  آڌځؽ ڌب ثڅ آپ اچٽڍدت ټدڋ   ت٩بڂت ثڅ ڀٝف ټڋ ٌڃؼ، ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ آڀڇب ؼـ ټڃـؼ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ثڋ ټڋ
ؼاٌتڅ ٌڃڀؽ تب ٴفڂڄ ث١ؽڊ  ٨فاؼ ؼـ ڂ١ٔڍت غبِڋ ثبٌځؽ، ټڇف ڂ ټڃٺ ٌڃڀؽ ڂ آڀدب ڀٵڅزفغځؽ. اِلاش ٨ب ڀڍبق ؼاـؼ ٰڅ ت١ؽاؼڊ اق ا ټڋ

آڌؽ، ؼـ ض٭ڍ٭ت ټځٝٻ اودت، ڂ چٽدڅ زڍدك ثدڅ      ڀٝف ټڋ ڀٝٻ ڂ تفتڍت ثڅ ٠جبـت ؼڌٵف اٴفزڅ چٽڅ زڍك ثڋ ا٨فاؼ ثتڃاڀځؽ تكٰڍڅ ٰځځؽ. ثڅ
 ؼ٬ت ثڅ اِلاش ٨ب پڍڃڀؽ ؼاـؼ.

ؼچځؽ ڀدبت ټڃخڃؼات اوت. ڂ چف ٰبـڊ ٰڅ  چف ٰبـڊ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اڀدبٺ ټڋ ؼچڍٻ ثبٌٱڃڄ اوت. چف ٰبـڊ ٰڅ اڀدبٺ ټڋ
ڀٝڍف اوت. ثبٌٱڃڄ اوت زفاٰڅ اق ؼا٨ب اوت، ثبٌٱڃڄ اودت زفاٰدڅ ؼا٨دب اڌدٿ ٴدفڂڄ اق تكٰڍدڅ        ؼچځؽ ڂا١٬بً ثڋ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اڀدبٺ ټڋ

ڌبثؽ ڂ ؼـ ٠ڍٿ ضبٶ اڌٿ قټڍٿ  ؼڀڍبڊ ثٍفڊ اٌب٠څ ټڋ ٬ٹٽفڂ ڂ ؼـ ٰځځؽٴبپ ـا ثځب ڀڇبؼڄ اوت، ڂ چٽسځڍٿ ثڅ اڌٿ ؼٸڍٷ ٰڅ ؼا٨ب ؼـ وڅ
آڌځؽ، ڂ اڀٵبـ غڍٹدڋ ت٩دبڂتڋ ثدب اټدڃـ      ٴؿاـؼ. زڍكچب ثڅ ڀٝف ټ١ٽڃٸڋ ټڋ چبڊ ٰڍڇبڀڋ ثىڍبـ ثكـٲ ټڋ ٰڃزٯ ؼـض٭ڍ٭ت اثفڊ ثف ثؽپ

 ټفؼٺ ٠بؼڊ ڀؽاـڀؽ، اټب ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٻ، ټځٙج٫ ثب ثكـٴتفڌٿ ثؽپ ٰڍڇبڀڋ اوت.

غڃثڋ  ٰځٻ ٰڅ چٽڅ ٌٽب آغفڌٿ ٬ؽٺ و٩فتبپ ـا ثڅ اڀؽ. آـقڂ ټڋ بپ زځڍٿ قټبپ وػتڋ ٠جڃـ ٰفؼڄټفڌؽاپ ؼا٨ب چٻ اٰځڃپ اق ټڍ
تدبپ ـا ڀٍدبپ غڃاچدؽ ؼاؼ.     ا٠تجبـثػٍڋ ٌٽب ثڅ ٨ب، آڌځؽڄ  اڌؽ، ٴفاټڋ ثؽاـڌؽ. ڀطڃڄ ثفؼاـڌؽ ڂ اڌٿ و٩ف ـا ٰڅ ؼـ ضبٶ ضبٔف تٽبٺ ٰفؼڄ

 ٰځځؽ( )ضبٔفڌٿ ت٭فڌجبً ڌٯ ؼ٬ڍ٭څ تٍڃڌ٫ ټڋ
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 منهتن  ۴۰۰۵المللی  در کنفرانس فای بین آموزش فا

 ، ڀڍڃڌڃـٮ2005آڂـڌٷ  24چځٵدڋ،   ٸڋ 

 (تٍڃڌ٭ڋ پفٌڃـ)

 (ضٕبـ: ٠ّف ثػڍف، اوتبؼ!(، )تٍڃڌ٭ڋ پفٌڃـ٠ّف ثػڍف! )

ثڍٍدتف  ڂ ثڍٍتف ڂ   اڌؽ ڂ آثؽڌؽڄ ٌؽڄ  چب ڂ ټٍ٭بت ثڃؼڄ ( ثڅ ٠ځڃاپ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ټڍبپ آقټڃپقڀځؽ ؼوت ټڋاڌؽ. ) ٌٽب وػت ٰبـ ٰفؼڄ
ٌدٽب   -ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ وفقټڍٿ زڍٿ چىتڍؽ ڌب ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ غبـج اق وفقټڍٿ چٽڍٿ اټف ټّؽا٪ ؼاـؼ  اڌؽ. ا٠ٻ اق اڌٿ ثبٸ٣ ٌؽڄ

ٰڅ زٵڃڀڅ ټىڍفچبڌتبپ ـا ٘ڋ ٰځڍؽ آٴدبڄ   اڊ اق اڌٿ ٘ڃـ ٨كاڌځؽڄ ٨ٱف ٌؽپ چىتڍؽ ڂ ثڅ اڊ ؼـضبٶ ټځٙ٭ڋ ٌؽپ، غڃي ٘ڃـ ٨كاڌځؽڄ ثڅ
ـا  تڃاڀڍدؽ آپ  ٌڃڌؽ، ټڋ ٌڃڌؽ ڂ ثب اڀڃاٞ ڂ ا٬ىبٺ ڀٝفات ټځ٩ڋ ٰڅ ټڃاخڅ ټڋ ځٵبټڋ ٰڅ ثب آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ټڃاخڅ ټڋٌڃڌؽ. اٰځڃپ، چ ټڋ
ؼچڍدؽ،   ١ٌڃـ اڀددبٺ ټدڋ   ـا اق ـڂڊ آـقڂڊ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ ٰځڍؽ، آپ ٰڅ ض٭بڌ٫ ـا آٌٱبـ ټڋ ٘ڃـ ټځٙ٭ڋ اؼاـڄ ٰځڍؽ. ڂ چځٵبټڋ ثڅ

 ثځبثفاڌٿ تأثڍفڊ ٌٵف٦ ؼاـڌؽ.

اڀؽ. ټفؼٺ  ، ثىڍبـڊ اق ټفؼٺ ؼڀڍب ثڍؽاـ ٌؽڄڀُڅ ٌفش ڂ ت٩ىڍفڂڌمڄ اق قټبپ اڀتٍبـ  ؼچؽ ٰڅ ؼـضبٶ ضبٔف ڂ ثڅ ڃڀڋ ڀٍبپ ټڋټڃ١٬ڍت ٰځ
قټبڀڋ ٘ڃلاڀڋ تڃوٗ ٜڃاچف ؼـڂ٤ڍٿ ٨فچځٳ ضكة ٰڅ تڃوٗ اڌؽئڃٸڃلڊ ٰٽڃڀڍىدتڋ اچفڌٽځدڋ    زڍٿ، ثڍٍتف اق ؼڌٵفاپ، ثفاڊ ټؽت

غڃؼٌبپ ؼـضبٶ اضڍدبءِ    ٨ٱف ٌؽپ چىتځؽ ڂ وفٌت ض٭ڍ٭ڋ تؽـڌح ؼـضبٶ غڃي اڀؽ. ټفؼٺ ثڅ ٌؽڄ ڂخڃؼ آټؽ، ؼـ تبـڌٱڋ ڀٵڅ ؼاٌتڅ  ثڅ
چدٻ ټثجدت ڂ    -اڌؽ، زڍكچبڌڋ اق چٽڅ ڀڃٞ ، ٌٽب زڍكچبڊ ٠ٝڍٻِ ثىڍبـڊ ـا تدفثڅ ٰفؼڄڀڅ ٌفش ڂ ت٩ىڍفؼڂثبـڄ اوت. اق قټبپ اڀتٍبـ ُ

ڂڀؽ ڂ اڌٿ ټىئٹڅ ـڂش ٌڍٙبڀڋ ضدكة ثدؽڀڇبؼ ڂ ا٨دفاؼ ثدؽ ـا     ـ ٴڍفتفڌٿ آپ، چف ـڂقڄ چكاـاپ ڀ٩ف اق ضكة ثڍفڂپ ټڋ چٻ ټځ٩ڋ. زٍٻ
چدب ـا ودفؼـٴٻ ڂ    ثدفؼ ڂ آپ  ؼـ ټڋ ٘ڃـ ٰڅ ټفؼٺ ـا اق ٰڃـڄ ثڅ چٽبپ -اٸڃ٬ڃٞ آپ، ٌڍٙبپ  تفوبڀؽڄ اوت. اٰځڃپ، ٬جٷ اق و٭ڃٖ ٬فڌت

چىتڍٻ. چفزځدؽ ٰدڅ ٌدٽب ڂا١٬دبً     ٴڃڌؽ ٰڅ ټب ؼـضبٶ اڀدبٺ اټڃـ وڍبوڋ  ثبـ ؼڌٵف ټڋ وبقؼ د ڌٯ  چبڌڋ ـا ټڋ ٰځؽ ڂ ؼـڂ٢ ټىٽڃٺ ټڋ
چب ټفؼٺ ـا ټدڃـؼ آقاـ ڂ ٌدٱځدڅ ڂ ضٽٹدڅ ٬دفاـ      ٰځؽ ٰڅ چىتڍؽ. چف ڂ٬ت ٰڅ آپ ؼـضبٶ اڀدبٺ ٰبـچبڊ وڍبوڋ ڀڍىتڍؽ آپ اِفاـ ټڋ

غڃؼٌدبپ ـا تڃخڍدڅ ٰځځدؽ. ڂ    ډ اڀؽ، ټفؼٺ ـا ٠ّجبڀڋ ڀٽڃؼڄ ڂ و١ڋ ٰفؼڀؽ تب آقاـ ڂ ٌٱځد چبڌڋ ـا وفچٻ ٰفؼڄ اڀؽ، چٽڍٍڅ ؼـڂ٢ ؼاؼڄ
ڀبټځؽ. ټفڌؽاپ ؼا٨دب ٨٭دٗ ٰبـچدبڌڋ ـا اڀددبٺ      ٰځځؽ چٽڍٍڅ ٨فؼ ـا چفزڅ ٰڅ ؼڂوت ؼاـڀؽ ثځبټځؽ، ټڋ چځٵبټڋ ٰڅ ثڅ ٰىڋ ضٽٹڅ ټڋ

ؼاڀځؽ ٰڅ ؼـضبٶ اڀدبٺ زڅ ٰبـڊ چىدتځؽ، ڂ چدڍر ڌدٯ اق     چب غفؼټځؽ ڂ ټځٙ٭ڋ چىتځؽ ڂ ټڋ ؼچځؽ ٰڅ ٬فاـ اوت اڀدبٺ ؼچځؽ. آپ ټڋ
 چب ـا ٠ّجڋ ٰځؽ. تڃاڀؽ ثب آڀبپ تؽاغٷ ٰفؼڄ ڌب آپ ٴڍفؼ ڀٽڋ اق ٨فچځٳ ضكة وفزٍٽڅ ټڋچبڊ اچفڌٽٿ ڌب اتڇبټبتڋ ٰڅ  ؼـڂ٢

ڌٯ اق ـڂڌٱفؼچب، تف٨ځؽچب، آقاـ ڂ ٌدٱځدڅ، تطفڌدٯ ڌدب ودفؼـٴٽڋ ڂ ټىدٽڃټڍت       ٰځؽ، چڍر ٰځځؽٴبپ اـتجبٖ پڍؽا ټڋ ڂ٬تڋ ثڅ تكٰڍڅ
ڂڊ ټفڌدؽاپ ؼا٨دب ضتدڋ ٰٽتدف ٰدبـاڌڋ ؼاـؼ. آقاـ ڂ ٌدٱځدڅ       چب ـا تطت تأثڍف ٬فاـ ؼچؽ ڂ آپ زڍكچب ثف ـ تڃاڀؽ آپ ټفؼٺ ټ١ٽڃٸڋ ڀٽڋ

چبڊ پٹڍؽ ڂ ـچجفاپ  ثبٌؽ اڌٿ اوت ٰڅ آپ ا٨فاؼ ـؾٶ، خبوڃن زڅ ټٕطٯ ټڋ ضبٶ آپ اٰځڃپ ثڅ اڌٿ ضؽ ٘ڃلاڀڋ ٌؽڄ اوت ڂ ثب اڌٿ
ؼاڀځدؽ   ڀڋ چىتځؽ، چځڃق ڀٽڋاڀؽ ثجڍځځؽ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب زڅ ٰىب اڀؽ چځڃق ټڃ٫٨ ڀٍؽڄ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼوت ؼاٌتڅډ ثبڀؽ ـؾٶ ٰڅ ؼـ ٌٱځد

ٰبـ ٴڍفڀؽ. آڌب اڌٿ  ٰځځؽ ٰڅ آپ ـڂڌٱفؼچبڊ اڀىبپ ٠بؼڊ ـا ؼـ اـتجبٖ ثب آڀبپ ثڅ ٰځځؽٴبپ زڍىت، ڂ چځڃق و١ڋ ټڋ ټبچڍت اڌٿ تكٰڍڅ
ؼ ٰځځؽ، ڂ٬تڋ ثب ٘دفق ت٩ٱدف ا٨دفا    ؼاـ ڀڍىت؟ ؼـ ڂا٬ٟ، اڌٿ ض٭ڍ٭ت ؼاـؼ ٰڅ قټبڀڋ ٰڅ ټفؼٺ ٠بؼڊ ثڅ زڍكچبڊ ٜبچفڊ ڀٵبڄ ټڋ غځؽڄ

تڃاڀځؽ ٬ٹٽفڂ ڌدب   ٰځځؽ، ڀٽڋ ڂڌمڄ قټبڀڋ ٰڅ ثب ٠٭بڌؽ ڂ ټځ٫ٙ ټځطف٦ ٨فچځٳ ضكة ثڅ زڍكچب ڀٵبڄ ټڋ ڀٵفڀؽ، ڂ ثڅ ټ١ٽڃٸڋ ثڅ اټڃـ ټڋ
آڌدؽ؛   ٰځځؽ، چڍر زڍدك ثدب چدٻ خدڃـ ؼـڀٽدڋ      ٰځځؽڄ ـا ؼـٮ ٰځځؽ. چځٵبټڋ ٰڅ ثب ا٨ٱبـ ثٍف ٠بؼڊ ڀٵبڄ ټڋ ڂ١ٔڍت ؾچځڋ ڌٯ تكٰڍڅ

اوت. ثځبثفاڌٿ چڍر ٰڃٌٍڋ تڃوٗ ا٨فاؼڊ ٰدڅ   اڀؽ ٰبـاڌڋ ڀؽاٌتڅ  ٰبـ ثفؼڄ ٨فاؼ ثؽ ؼـ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ثڅڌٯ اق ـڂڌٱفؼچبڌڋ ٰڅ ا چڍر
 ؼـ اڌٿ وٙص ثٍفڊ چىتځؽ ثفاڊ تأثڍف ٴؿاٌتٿ ثف وٙڃش ڂ ٬ٹٽفڂچبڊ ثبلاتف اق ؼڀڍبڊ ثٍفڊ چفٴك ثب ټڃ٨٭ڍت چٽفاڄ ڀجڃؼڄ اوت.
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اڀدؽ،   چبڊ ـڂش اچفڌٽځڋ ضكة ثؽڀڇبؼ تطت تأثڍف ٬فاـ ٴف٨تدڅ  ڊ ٰڅ تڃوٗ ؼـڂ٢، ا٨فاؼ ټ١ٽڃٸڋ ثىڍبـڀُڅ ٌفش ڂ ت٩ىڍفاق قټبپ اڀتٍبـ 
اڌٻ. ضتڋ اٴف ا٨فاؼڊ ٰڅ ؼـضدبٶ   ڀٍؽڄ "وڍبوڋ"ؼاڀڍؽ، ټب  ٘ڃـ ٰڅ چٽٵڋ ټڋ اڀؽ ٰڅ ټب ؼـضبٶ وڍبوڋ ٌؽپ چىتڍٻ. اټب چٽبپ ٴ٩تڅ

ڌدٯ اق ٰبـچدبڌڋ    ڂ ٘جڍ١ڋ اوت. اټب چڍرآڂـڊ ڀڍىت؛ آپ ٨٭ٗ ټځٙ٭ڋ  ٌؽپ چىتځؽ ؼـٴڍف وڍبوت ٌڃڀؽ، زڍك ٌفٺ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ 
ٰځځدؽٴبپ   ؼچڍٻ. زٵڃڀدڅ تكٰڍدڅ   چبڊ وڍبوڋ اڀدبٺ ڀٽڋ وڍبوڋ ڀؽاـؼ، ټب ٰبـچب ـا ثب اڀٵڍكڄڈ اڌٻ ؼـپٍت غڃؼ اڀٵڍك ٰڅ ټب اڀدبٺ ؼاؼڄ

اٰځدڃپ   ؼاؼپ اودت ڂ چدٻ   ؼـ ٰڍڇدبپ ؼـضدبٶ ـڂڊ   اِدلاش ٨دب  چدبڊ ؼڀڍدبڌڋ ٌدڃڀؽ؟     ض٭ڍ٭ڋ ټٽٱٿ اوت ثتڃاڀځدؽ ؼـٴڍدف وڍبودت   
، ڈ اِدلاش ٨دب  ٌد١ڃـ اودت. ؼـ ٘دڋ ؼڂ ـ   ٌدبپ ڀددبت ټڃخدڃؼات ؾڊ    ٰځځؽٴبپ ؼا٨ب ؼـضبٶ ا٠تجبـ ثػٍڋ ثڅ ٨ب چىتځؽ ڂ چؽ٦ ٰڍڅتك
ټځبوت اوت اودت٩بؼڄ ٰځځدؽ،    اِلاش ٨بتڃاڀځؽ اق چف ٌٱٹڋ ؼـ اختٽبٞ ثٍفڊ ٰڅ ثفاڊ  ټځٝڃـ ا٠تجبـ ثػٍڋ ثڅ ٨ب، ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټڋ ثڅ

٘دڃـ اڀتػدبثڋ    ثبٌؽ ثدڅ  ١ٌڃـ ټڃـؼ ڀڍبق ټڋ زڅ ٰڅ ثفاڊ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ ٭ٗ ثف اوبن آپچب اق زڍكچب ٨ ِڃـت چٻ، آپ اټب ؼـ آپ
١ٌڃـڊ  ٰڅ ټڃخڃؼات ؾڊ ٌٱٷ ٴف٨ت. چځٵبټڋ اِلاش ٨بغب٘ف  ٰځځؽ. [ اڌٿ ؼـوت اوت] قڌفا چٽڅ زڍك ؼـ وڅ ٬ٹٽفڂ ثڅ اوت٩بؼڄ ټڋ

څ ٰبـڊ ٰځڍؽ ٰڅ ڀدبت ڌبثځؽ. ڂ٬تڋ ټدب اق اڌدٿ زڍكچدبڊ    زڅ ٰڅ ضڍبتڋ اوت، اڌٿ اوت ٰ ثڍځڍؽ ٰڅ لاقٺ اوت ڀدبت ڌبثځؽ، آپ ـا ټڋ
تڃاڀؽ  زڅ ٰڅ ټڋ تڃاڀځؽ ؼـٮ ٰځځؽ ڂ آپ ١ٌڃـ ټڋ زڅ ٰڅ ټڃخڃؼات ؾڊ ٰځڍٻ، ٨٭ٗ په اق ؼـ ڀٝف ٴف٨تٿ آپ ؼڀڍبڊ ثٍفڊ اوت٩بؼڄ ټڋ

ٌد١ڃـ   ب ڂ ټڃخڃؼات ؾڊزڍكچډ ڊ اټفڂق ثڃؼ ڂ چٽاِلاش ٨بغب٘ف  ٬ٹٽفڂ ثڅ ٴڍفڊ وڅ ٌڃڀؽ. ٌٱٷ ٌبپ ٰٽٯ ٰځؽ، اڀدبٺ ټڋ ثڅ ڀدبت
٠جبـت ؼڌٵف،  ٌٱٷ ٴف٨تځؽ. ثڅ اِلاش ٨بغب٘ف  غٹ٫ ٌؽڀؽ ڂ ثڅ اِلاش ٨بغب٘ف  آټؽڀؽ، ثڅ اِلاش ٨بغب٘ف  ٌٽبـ ؼـڂپ وڅ ٬ٹٽفڂ ثڅ ثڋ

٫ ثځب ڀڇبؼڄ، غٹ اِلاش ٨بغب٘ف  خب، ثڅ خب آټؽڀؽ. ڂ چف ـڂڌؽاؼڊ ؼـ اڌٿ غب٘ف آپ اڌٿ ١ٌڃـ ڂ زڍكچبڊ ٴڃڀبٴڃپ ثڅ تٽبټڋ ټڃخڃؼات ؾڊ
تف ٌؽپ ڀدبت ټڃخدڃؼات   اڊ ـا ٰڅ ثب٠ث آوبپ تڃاڀځؽ چف ٌڍڃڄ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټڋ اِلاش ٨بٌؽڄ ڂ ٌٱٷ ٴف٨تڅ اوت. ثځبثفاڌٿ ؼـ ٘ڋ 

ٰبـ ٴڍفڀؽ، ثڅ ٌف٘ڋ ٰڅ زڍكڊ ثبٌؽ ٰڅ ټفؼٺ ؼڀڍب ثتڃاڀځؽ ث٩ڇٽځؽ ڂ ثؽڌٿ تفتڍت اق ٘فڌ٫ آپ ڀدبت ڌبثځؽ. ثدب   ؼٸػڃاڄ ثڅ ٌڃؼ، ثڅ ټڋ
 ٴڍفڌٻ. بـ ټڋٰ ٘فڌ٭ڋ ٌبڌىتڅ ڂ ؼـوت ثڅ ٘ڃـ اڀتػبثڋ ڂ ثڅ ڂخڃؼ اڌٿ، ټب زڍكچب ـا ثڅ

آٌٱبـ ٰدفؼپ ټبچڍدت ضدكة     ڀُڅ ٌفش ڂ ت٩ىڍف٠ځڃاپ ڀٽڃڀڅ ؼـ ڀٝف ثٵڍفڌٻ. چؽ٦ اثتؽاڌڋ اڀتٍبـ  ـا ثڅ ڀُڅ ٌفش ڂ ت٩ىڍف اخبقڄ ؼچڍؽ
ذ ٴٽفاڄ ٌؽڄ ثڃؼڀؽ، ثتڃاڀځؽ ثجڍځځؽ ٰڅ آپ زڅ زڍكڊ اودت ڂ ٌدڍٙبڀڋ ثدڃؼپ     ٮ ذ( ثڃؼ تب ا٨فاؼڊ ٰڅ تڃوٗ ش ٮ ٰٽڃڀڍىت زڍٿ)ش

اؼڄ ڂ ثؽڌٿ تفتڍت ڀدبت ڌبثځؽ. آپ ]اڀدبٺ[ ٌؽ قڌفا قټبڀڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـضبٶ آٌٱبـوبقڊ ض٭ڍ٭دت ثڃؼڀدؽ،   ذ ـا تٍػڍُ ؼ ٮ ش
ٰڅ تطت ڀ٩ڃؾ ـڂش اچفڌٽځڋ ضكة ثؽڀڇبؼ ڂ تجٹڍ٥بت ٨فچځٳ ضكة ثڃؼڀدؽ   غب٘ف اڌٿ ثىڍبـڊ اق ا٨فاؼ اق ٴڃي ٰفؼپ اټتځبٞ ٰفؼڀؽ، ثڅ

ٴڃڌؽ ٰڅ ٌٽب ثؽ چىتڍؽ، ٌٽب ثؽ  اٴف ضكة ټڋ"ٴ٩تځؽ،  بـڊ اق ا٨فاؼ ثؽڂپ ټ٭ؽټڅ ټڋٰبـ ٴف٨تڅ ٌؽ. ثىڍ ذ ثڅ ٮ ٰڅ تڃوٗ ا٨فاؼ ثؽ ش
اٴف ټٿ ؼـ آپ ټڃ١٬ڍت ثڃؼٺ، ټٿ ڀڍدك،  "ٴ٩تځؽ،  . ڂ ت١ؽاؼڊ اق ا٨فاؼ ٰڅ ٘فق ت٩ٱفٌبپ تڃوٗ ٨فچځٳ ضكة ټځطف٦ ٌؽ ټڋ"چىتڍؽ

زڅ تڃوٗ  غڃـؼڄ چىتځؽ ڂ ثڅ آپ ټفؼٺ چځڃق ٨فڌت ٠لاڂڄ، ت١ؽاؼڊ اق . ثڅ"ٰفؼٺ ـا وفٰڃة ټڋ ٰفؼڄ اوت، آپ چٽبڀځؽ ٰبـڊ ٰڅ ضكة 
ذ ثبڂـ ؼاـڀدؽ ڂ چځدڃق ا٠ت٭دبؼات     ٮ ٌڃؼ، ثبڂـ ؼاـڀؽ؛ ضتڋ چځڃق ثڅ آپ آؼٺ ـؾٶ ـلڌٻ ش ذ ٴ٩تڅ ټڋ ٮ ټبٌڍٿ تجٹڍ٥بت تطت ٰځتفٶ ش

ؼاؼڌدٻ؟ آڌدب    اڀددبٺ ټدڋ  ثبڌىدتڋ   ٰدبـ ټدڋ   ٴڍفڀؽ. ثب ڂخڃؼ آپ ټڃ١٬ڍت ؼـ ثفاثف ټدب، زدڅ   ٠ځڃاپ ض٭ڍ٭ت ؼـڀٝف ټڋ آټڍك اڂ ـا ثڅ ٌفاـت
چب ـا ڀددبت   تڃاڀىتڍٻ آپ ا٨فاؼ ـا ڀدبت ڀؽچڍٻ؟ ثؽڌڇڋ اوت ٰڅ ټب ثبڌؽ آپ تڃاڀىتڍٻ اق ټڇفثبپ ثڃؼپ ؼوت ثفؼاـڌٻ؟ په آڌب ټڋ ټڋ

ٜدبچفڊ  ډ ڌٯ اق ا٨فاؼ زڍځڋ اټفڂقڄ وبؼڄ ڌب ټ١ٽڃٸڋ ڀڍىتځؽ. تڃوٗ اڌٿ ض٭ڍ٭ت ٰڅ پڃوت اٺ، چڍر ٘ڃـ ٰڅ چٽڍٍڅ ٴ٩تڅ ؼچڍٻ. چٽبپ
زدڅ ٰدڅ ودبث٭بً ثدڃؼ      ثٍفڊ[ اوت، ؼـڂا٬دٟ ؼڌٵدف آپ  ډ ٨فؼڊ ٰڅ ټىئڃٶ آپ ]پڃوت -ـوؽ، ٨فڌت ڀػڃـڌؽ ڌٱىبپ ثڅ ڀٝف ټڋ ثٍفڊ

ثٍفڊ[ چىتځؽ. ڂ ت١ؽاؼ ثىڍبـ ٠ٝڍٽڋ اق ډ ڀڍىت، ڂ ؼـ اٰثف ټڃاـؼ، ټڃخڃؼاتڋ ٰڅ اق وٙڃش ثبلاڌڋ ثڅ پبڌڍٿ آټؽڀؽ ټىئڃٶ ]آپ پڃوت
زڍٿ ثبقپڍؽا ٌؽڀؽ. ثځبثفاڌٿ ٴفڂڄ ټفؼٺ ؼـ زڍٿ اټفڂق اق ټ١ٽڃٸڋ ]ثڃؼپ[ ثىدڍبـ ٨بِدٹڅ    پبؼٌبچبپ ؼـ ٘ڃٶ تبـڌع اق ټٹٷ ټػتٹ٧ ؼـ

ٌڃؼ  آڌؽ، ڂاـؼ ڂچٻ ڂ غڍبٶ ټڋ ٌڃؼ ڌب ڌٯ ټڃخڃؼ اٸڇڋ ثڅ اڌٿ ؼڀڍب پبڌڍٿ ټڋ ٘ڃـ اوت ٰڅ ڂ٬تڋ ڌٯ ٨فؼ ثبقپڍؽا ټڋ ؼاـڀؽ. ٨٭ٗ اڌٿ
چب چٽٵڋ ؼـڀٝف ٴف٨تڅ ٌؽڄ ثڃؼڀؽ ٰڅ ٨ب ـا ٰىت ٰځځدؽ ڂ   فڀؽ. اټب آپثفؼاـڊ ٬فاـ ٴڍ ڂ ا٨فاؼ ؼـ ڂچٻ ڂ غڍبٶ ټىت١ؽڀؽ ٰڅ ټڃـؼ ثڇفڄ

 اڊ ؼاـڀؽ. اٸ١بؼڄ چبڊ ت٭ؽڌفڊ ٨ڃ٪ ڀدبت ڌبثځؽ ڂ آڀبپ ـاثٙڅ

خب آټؽڀؽ ڀؽاـڀؽ. چدڍر ټڃخدڃؼڊ    ٬ٹٽفڂ ثڍبڌځؽ چڍر ـاچڋ ثفاڊ ـخ١ت ثڅ خبڌڋ ٰڅ اق آپ چب ثڅ وڅ ؼـ ټڃـؼ ټڃخڃؼات ثىڍبـڊ، اٴف آپ
٘دڃـ   ؽ تب ٌٱٷ اڀىبڀڋ ثڅ غڃؼ ثٵڍفؼ ثدڅ ـخ١دت ڀبئدٷ ڀٍدؽ. ڂ ؼـ چدڍر ټدڃـؼڊ اق ٴؿٌدتڅ ٰدڅ ا٨دفاؼ ثدڅ          خب آټ ؼـ تبـڌع ٰڅ اڌٿ

٘ڃـ ض٭ڍ٭ڋ ټڃ٨د٫ ٌدؽڄ ثبٌدؽ.     ٘ڃـ ڀجڃؼ ٰڅ اڌٿ غڃؼ ٨فؼ ثبٌؽ ٰڅ ثڅ ]ٌؽپ[ تكٰڍڅ ٰفؼڀؽ، اڌٿ  وڃڊ غؽا ڌب ثڃؼا آټڍكڊ ثڅ ټڃ٨٭ڍت
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ؼـودت غدڃؼ    -ٰڅ ـڂش اِٹڋِ ض٭ڍ٭ڋ ڌٯ ٌػُ  ٰفؼ، ؼـضبٸڋ څ ټڋچٽڍٍڅ ـڂش ٰٽٱڋ ثڃؼ ٰڅ ثب اوت٩بؼڄ اق ثؽپ اِٹڋ ٨فؼ تكٰڍ
قڀدؽٴڋ تكٰڍدڅ   ڈ غڃثڋ تكٰڍڅ ٰفؼڀدؽ، پده اق ڌدٯ ؼڂ ـ   چفٴك ثب ټڃ٨٭ڍت تكٰڍڅ ڀٱفؼ. ؼـغّڃَ ټڃاـؼڊ ٰڅ آپ ا٨فاؼ ثڅ -ٌػُ

ُ   -ٰفؼ، اټب آپ ـڂش ٰٽٱڋ ثڃؼ، ؼـضبٸڋ ٰڅ ـڂش اِٹڋ ٰفؼپ، ٨فؼڊ ثڅ ٌٱٷ غڃؼٌبپ ڂا١٬بً ثب ټڃ٨٭ڍت تكٰڍڅ ټڋ  -ڌدب، آپ ٌدػ
اڌٿ ثڍځؽڌٍڍؽ ٰڅ زفا ثىدڍبـڊ اق ټڃخدڃؼات ودٙص ثدبلا     ڈ ٠جبـت ؼڌٵف، ؼـثبـ تڃٸؽ ؼڂثبـڄ ٌڃؼ. ثڅډ ټدجڃـ ثڃؼ ٰڅ ؼڂثبـڄ ڂاـؼ زفغ

چدب ـا ڀددبت    تڃاڀڍٻ آپ چب غؽاڌبپ چىتځؽ، ثځبثفاڌٿ ټب زٵڃڀڅ ټڋ ٬ٹٽفڂ ثڍبڌځؽ. آپ زځڍٿ غٙفڊ ـا پؿڌف٨تڅ ڂ ثڅ وڅ خف ت ٰفؼڀؽ ڌٯ
اڊ اق  خدب ٌدڍڃڄ   ؼڌٵفڊ ڀٵبڄ ٰځڍؽ، آڌب ٌدب٠ت آڀبپ ؼـ آټؽپ ثدڅ اڌدٿ  ډ چب ثفاڊ ٰىت ٨ب ڀڍبټؽڀؽ؟ اٴف ثڅ آپ اق قاڂڌ ب آپڀؽچڍٻ؟ آڌ

ودف   چب ـا پٍدت  تڃاڀڍٻ آپ اٺ ټب ڀٽڋ ڀجڃؼ؟ اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ٴ٩تڅ اِلاش ٨بڂ ثىتٿ اټڍؽٌبپ ثڅ  اِلاش ٨با٠تجبـ ثػٍڋ ثڅ 
غدب٘ف   چدب ټٽٱدٿ اودت ثدڅ     چب ثڍځؽڌٍڍٻ! ضتڋ اٴفزدڅ آپ  چبڌڋ ثفاڊ ڀدبت آپ ا ڀدبت ؼچڍٻ ڂ ثڅ ـاڄچب ـ آپ ثبڌؽخب ثٵؿاـڌٻ، ڂ ټب 

ٌدبپ ـا ؼـ ؼـٮ    ٌبپ تڃوٗ ٨فچځٳ ضكة ؼـ٘ڃٶ قټبپ، اٰځڃپ وفؼـٴٻ ثبٌدځؽ ڌدب ټٽٱدٿ اودت تڃاڀدبڌڋ      ټځطف٦ ٌؽپ ټ٩بچڍٻ
 چب ـا ڀدبت ؼچڍٻ. ب آپچبڌڋ پڍؽا ٰځڍٻ ت ض٭ڍ٭ت ڌب ڂا١٬ڍت اق ؼوت ؼاؼڄ ثبٌځؽ، اټب چځڃق ثبڌؽ ـاڄ

چدب   ٌدڃؼ ٰدڅ آپ   ١ٌڃـ اوت ڂ ټڃخت ټدڋ  اٰځڃپ ثكـٴتفڌٿ ټبڀٟ اڌٿ اوت ٰڅ ٨فچځٳ ضكة ؼـضبٶ اثفٴؿاـڊ ثف ټڃخڃؼات ؾڊ چٻ
ثب چؽ٦ ٰٽٯ ثڅ ټفؼٺ ؼـ ؼڌؽپ ټبچڍدت   ڀُڅ ٌفش ڂ ت٩ىڍفتڃاڀبڌڋ ؼڌؽپ ڌب ٌځڍؽپ ض٭ڍ٭ت ـا ڀؽاٌتڅ ثبٌځؽ. ثب اڌٿ ټڃ١٬ڍت ټڃخڃؼ، 

ـا ؼڌؽڀؽ ڂ آټڃغتځدؽ ٰدڅ ضدكة ثدؽڀڇبؼ       ٘ڃـ آٌٱبـ ټبچڍت ٌڍٙبڀڋ آپ ٰڅ ثڅ ټځتٍف ٌؽ. ثىڍبـڊ اق ټفؼٺ په اق اڌٿذ  ٮ ثځڍبؼڌٿ ش
ڂ ثىڍبـڊ اق ټفؼٺ اق ثبڂـ ؼاٌتٿ ثدڅ    ٨فچځٳ ټب ـا ثڅ تجبچڋ ٍٰبڀؽڄ اوت، ٴ٩تٿ اڌٿ ـا ٰڅ آڀبپ ثڅ ضكة اڌٽبپ ؼاـڀؽ ټتڃ٧٬ ٰفؼڄ

ٌفڂٞ ټب ټبچڍتبً وڍبوڋ ڀڍىت ڂ ټب غڃاچبپ ٬ؽـت وڍبوڋ ټفؼٺ ٠بؼڊ ڀڍىتڍٻ. ډ ٭ٙآپ ضٱڃټت ـؾٶ ؼوت ثفؼاٌتځؽ. چؽ٦ ټب ڂ ڀ
چبڊ ټػتٹ٩دڋ   ٰبـٴڍفڊ ٌڍڃڄ قڀؽ، چځڃق و١ڋ ؼـ ثڅ ذ، ؼـضبٸڋ ٰڅ ؼـ ټفٴً ؼوت ڂ پب ټڋ ٮ ټب ؼـضبٶ ڀدبت ټفؼٺ چىتڍٻ! اٴف ش

ٰدفاپ   ٨دبڊ ثدڃؼا ثدڋ    -څ ٌؽپ ثب آپ ؼاـڌٻچبڊ ؼڌٵفڊ ثفاڊ ټڃاخ ٰځؽ، په ټب ـاڄ ١ٌڃـ ټڋ ٰفؼپ ڀدبت ټڃخڃؼات ؾڊ ثفاڊ غفاة
 (تٍڃڌ٭ڋ پفٌڃـاوت! )

ـڌكڊ ٌؽ. غڃاڄ ڌٯ ټڃخڃؼ غڃة ثڃؼڄ ڌب ثؽ ثڃؼڄ، ڌب اٌدتجبچبتڋ ٰدڅ اڂ ؼـ ٘دڋ     ثفاڊ ڀدبت تٽبټڋ ټڃخڃؼات ثفڀبټڅ اِلاش ٨باڌٿ 
ڋ ٰڅ تٽبټڋ ٰڍڇبپ ثؽ ٌدؽڄ اودت،   آټؽڀؽ. چځٵبټ ڌٯ ٠ٹڍڅ اڂ ثڅ ضىبة ڀٽڋ ـڂڀؽ تبـڌع اڀدبٺ ؼاؼڄ ثڃؼ، چفاڀؽاقڄ ثكـٲ ثڃؼڀؽ، چڍر

ٰدڅ زدڅ    ؼاڀڍؽ، ثځبثفاڌٿ ؼـ ت١ڍڍٿ اڌدٿ  اڀؽ ڂ ؼـ ثفغڋ ټڃاـؼ ڀٽڋ ؼاڀڍؽ ٰڅ ټڃخڃؼات غبِڋ اٌتجبڄ ٠ٽٷ ٰفؼڄ ؼـ ثفغڋ ټڃاـؼ ٌٽب ټڋ
ٰىڋ غڃة اوت ڂ زڅ ٰىڋ ڀڍىت، ڌب زڅ ٰىڋ ټٙبث٫ ټ١ٽڃٶ اوت ڂ زڅ ٰىڋ ڀڍىت زڅ چؽ٨ڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ ثځبثفاڌٿ آپ زڍكچب 

ڊ اِلاش ٨دب تفڌٿ ټىئٹڅ اوت:  ٴف٨تځؽ ڂ چف ٨فؼڊ ٬فاـ ثڃؼ ڀدبت ڌبثؽ. اټب ڌٯ ټڃٔڃٞ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ضىبن تڃخڅ ٬فاـ ڀٽڋټڃـؼ 
ټڃخڃؼات ؼـ وفاوف اڌٿ ٰڍڇدبپ، ٌدبټٷ ټڃخدڃؼات ڂ ا٨دفاؼ ؼـڂپ     ډ تڃاڀؽ ټڃـؼ تؽاغٷ ٬فاـ ٴڍفؼ. په ؼـ اـتجبٖ ثب چٽ ٰڍڇبپ ڀٽڋ

ټب اټفڂق ٨٭ٗ ثڅ ڀٵفي ټڃخڃؼات ڀىدجت ثدڅ    -ؽاٰثف اچٽڍت ـا ؼاـؼ. تځڇب اوتبڀؽاـؼ، اڌٿ ثڃؼآڀبپ ثڅ ؼا٨ب ض  ٬ٹٽفڂ، اټفڂق ڀٵفي وڅ
ذ ثؽڀڇبؼ ڀجڃؼ، اٴفزڅ چف ٠ٽدٷ ٌدڍٙبڀڋ ٤ڍف٬بثدٷ     ٮ ٠جبـت ؼڌٵف، ٬جلاً، چؽ٦، اق ثڍٿ ثفؼپ آپ ش ٰفؼڌٻ. ثځبثفاڌٿ ثڅ ؼا٨ب ڀٵبڄ ټڋ

ٌٽبـ ڂ ټڃخڃؼات ؼڌٵفڊ ـا ثدڅ ٬تدٷ ـودبڀؽ. آپ ثدؽڌٿ      ڂ ټفؼٺ ثڋتّڃـڊ ـا اڀدبٺ ؼاؼڄ ثڃؼ، ٨فچځٳ آپ ضكة پٹڍؽ ـا غٹ٫ ٰفؼڄ 
ٰځځدؽٴبپ   ؼاٌتځؽ ٰڅ تكٰڍڅ تڃاڀىت اِلاش ٌڃؼ، ڂ زڍكچب ضتڋ ڀڍبقڊ ڀٽڋ چف زڍكڊ ٰڅ ؼـوت ڀجبٌؽ ټڋ اِلاش ٨بؼٸڍٷ ثڃؼ ٰڅ ؼـ 

اِدلاش   اِدلاش ٨دب  ؼـ ٘دڋ  آپ زڍكچدب ؼـ ودٙطڋ ثځڍدبؼڌٿ     -چب ـا ؼـوت ٰځځدؽ  ٰڅ آپ ٘ڃـ ټىت٭ڍٻ ثب آڀبپ ټڃاخڅ ٌؽڄ ڌب اڌٿ ثڅ
تڃاڀىدتځؽ   ٌؽ. ضتڋ آپ اـڂاش ٌڍٙبڀڋ ضكة ثؽڀڇبؼ ټدڋ  وٙطڋ ؼـ ٰٷ پفؼاغتڅ ڀٽڋډ ٠جبـت ؼڌٵف، ثڅ آپ زڍكچب ؼـ لاڌ ٌؽڀؽ. ثڅ ټڋ

زڅ ٰڅ ثفاڊ خبټ١څ ؼـ وٙص ټفؼٺ ټ١ٽڃٸڋ وڃؼټځؽ ثڃؼ  ، آپاِلاش ٨باِلاش ٌؽڄ ڂ ثڅ ټڃخڃؼات غڃثڋ ت٥ڍڍف ڌبثځؽ. اټب ؼـ ٘ڋ اڌٿ 
زڍٿ اٌب٠څ ڌب٨ت، آپ ثب٠دث ت٥ڍڍدفات ثځڍدبؼڌٿ ؼـ    ډ چبڌڋ ٰڅ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ؼـ خبټ١ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ٬فاـ ٴف٨ت[. ؼـ ٘ڋ وبٶ]ټڃـؼ 
ؼاڀدؽ ٰدڅ ٬دؽـت     ذ ټڋ ٮ ٌبپ اـت٭بء ڌب٨ت ڂ اق ڀٝف ٨ڍكڌٱڋ وبٸٻ ٌؽڀؽ. ش چبڊ ثىڍبـڊ اق ټفؼٺ زڍٿ ٌؽ، اوتبڀؽاـؼ اغلا٬ڋ ؼڌؽٴبڄ
غڃاوتڅ اوت ٰڅ اق ٬ؽـت وڍبودڋ غدڃؼ ض٩بٜدت     ٨فڌبؼ ثفآڂـؼڄ ڂ ټڋ "ثجبت"ٱفـاً ؼـټڃـؼ اي ٤ڍف٬بڀڃڀڋ اوت، ثځبثفاڌٿ ټ وڍبوڋ

ٴڍفڌٻ. اټب قټبڀڋ ٰڅ ؼا٨دب ؼـ زدڍٿ    ؼچځؽ ڀبؼڌؽڄ ټڋ چب اڀدبٺ ټڋ زڅ ـا ٰڅ آپ چب اټڃـ ټفؼٺ ٠بؼڊ چىتځؽ ڂ ټب آپ ٰځؽ. اٸجتڅ، تٽبٺ آپ
٘ڃـ ټڃثفڊ خبټ١څ ـا تثجڍت ڀٱفؼ؟ قټبڀڋ ٰڅ ټفؼٺ تٽبڌٷ ؼاٌتځؽ ٰڅ  څاٌب٠څ ڌب٨ت، آڌب آپ ثفاڊ ټفؼٺ ؼـ آپ خبټ١څ غڃة ڀجڃؼ؟ آڌب ث

چدب ؼـ چدف    آپډ ـودبڀؽڀؽ ڂ چځٵدبټڋ ٰدڅ چٽد     چبڌٍبپ ـا ثڅ اڀدبٺ ټڋ چب وفٰبـ ټىئڃٸڍت آپډ غڃثڋ ٠ٽٷ ٰځځؽ، چځٵبټڋ ٰڅ چٽ ثڅ
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بؼڊ ثڃؼ، ثځبثفاڌٿ ٨ٱف ٰځڍدؽ ٰدڅ   ٰفؼڀؽ، آپ اوتطٱبٺ ؾچځڋ، ؼـضبٶ تجؽڌٷ ثڅ اوتطٱبٺ ټ ٠ځڃاپ ا٨فاؼڊ غڃة ٠ٽٷ ټڋ ټڃ١٬ڍتڋ ثڅ
ؼاؼ. آپ ٰٽدٯ ٰدفؼ ٰدڅ     ٬دؽـ ٰدبـ غدڃة اڀددبٺ ټدڋ      آڂـؼ ڂ زدڅ  ٬ؽـ ټځ١٩ت ا٬تّبؼڊ ـا ثفاڊ ٍٰڃـ ڂ ټفؼټً ثڅ اـټ٥بپ ټدڋ  زڅ

ٌؽ. ڂ زڅ ٰىڋ ؼـضبٶ ضٱڃټت ٰدفؼپ   ٬ؽـ آپ خبټ١څ ثبثجبت ټڋ اڌٿ ثڍځؽڌٍڍؽ ٰڅ زڅڈ ؼـثبـ -چبڊ اغلا٬ڋ ټفؼٺ ثبقٴفؼؼ اوتبڀؽاـؼ
ڂ   «ٌڍٙبڀڋ ؼـآټؽڄ تىػڍف ـڂش ثڅ»ثفؼ؟ آڌب اڌٿ ټٍڇڃؼ ڀجڃؼ؟ اټب آپ ضكة ثؽڀڇبؼ  بټ١څ ثڃؼ، ثځبثفاڌٿ زڅ ٰىڋ اق آپ ڀ٩ٟ ټڋثف آپ خ

٘ڃـ اڀتػدبة   ثبڀؽ ا٨فاؼ پٹڍؽي، ٰڅ ټتڇٻ ثڅ اڀدبٺ ٰبـچبڊ ٌڍٙبڀڋ ثڅ ټڍٷ ڂ ؼٸػڃاڄ غڃؼ ڂ ثؽڂپ ٬ڍؽ ڂ ثځؽ ثڃؼڀؽ، ثب اڌٿ ڂخڃؼ اڌٿ
خب ٰڅ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ـا ثفٴكڌؽڀؽ، اق چٽبپ ـڂق ٰڅ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ  څ ڂ آقاـ ٬فاـ ؼچؽ. غڃة، ثځبثفاڌٿ، اق آپٰفؼ ٰڅ ټب ـا ټڃـؼ ٌٱځد

چب ټدجڃـ غڃاچځؽ ٌؽ ثفاڊ چف ٰبـڊ ٰڅ ؼـ ٘دڋ آقاـ   چب اق ثڍٿ ثفڂڀؽ. آپ ـا ثفٴكڌؽڀؽ غؽاڌبپ تّٽڍٻ ٴف٨تځؽ ٰڅ ٰبـڊ ٰځځؽ ٰڅ آپ
اڀؽ ڂ ثفاڊ ټىٽڃٺ ٰفؼپ ټفؼٺ ؼڀڍب تبڂاپ پده ثؽچځدؽ. اټدب ؼـ ض٭ڍ٭دت ٴځدبڄ ضتدڋ        ؼاؼڄڂ ٌٱځدڅ ؼـ اـتجبٖ ثب ټفڌؽاپ ؼا٨ب اڀدبٺ 

 تؽاغٷ ٰفؼڀؽ. اِلاش ٨بچب ثب  ٌبپ اڌٿ اوت ٰڅ آپ ثكـٴتف

ٰځؽ ت١ؽاؼ قڌبؼڊ اق ټڃخڃؼات ؼـ ث١ؽچبڊ ؼڌٵف ثلا٨بِدٹڅ   ٴؿـ ټڋ اِلاش ٨ب٘ڃـ ٰڅ خفڌبپ ٠ٝڍٻ  چٽبپ اِلاش ٨بؼاڀڍؽ، ؼـ  ٌٽب ټڋ
ٌڃؼ، ثب اڌٿ ضبٶ آپ  ٬ؽـ وفڌٟ ثڅ خٹڃ چٷ ؼاؼڄ ټڋ زڅ اِلاش ٨بٌڃؼ. ټڇٻ ڀڍىت ٰڅ ٰٷ  ڀؽ. آپ غڍٹڋ وفڌٟ اڀدبٺ ټڋـڂ اق ثڍٿ ټڋ

چبڊ ټػتٹ٩ڋ اوت. چف وڍبـڄ قټدبپ غدڃؼي ـا ؼاـؼ، چدف ؾـڄ قټدبپ      چځڃق ثڅ ـڂڀؽڊ اضتڍبج ؼاـؼ. قڌفا ث١ؽچبڊ ٰڍڇبپ ٌبټٷ قټبپ
ٌدٱٷ ٴف٨تدڅ ٌدؽڄ تڃودٗ ودڍبـات،      ډ تڃوٗ ؾـات، قټبپ غڃؼي ـا ؼاـؼ ڂ چف ټځٙ٭ٌؽڄ   ٌٱٷ ٴف٨تڅډ غڃؼي ـا ؼاـؼ، چف ټځٙ٭

چدبڊ ڂـاڊ   چب، اڌٿ خڇبپ، خڇدبپ  ٰڇٱٍبپډ چبڊ ؼڌٵف، ٰٷ چٽ اِٹڋ، ـاڄ ٌڍفڊ، ٰڇٱٍبپڈ ڀُڅ وڍبـډ قټبپ غڃؼي ـا ؼاـؼ. ټځٙ٭
چدبڊ   چدب ڂ ثدؽپ   ؼـ چف ڌٯ اق اڌٿ خڇدبپ  چب چبڊ غڃؼٌبپ ـا ؼاـڀؽ. قټبپ چب قټبپ آپډ تف... چٽ ٠ٝڍٻڈ چبڊ ٴىتف اڌٿ خڇبپ، خڇبپ

ڊ اِدلاش ٨دب  ـودؽ ٰدڅ اڌدٿ     تٽبټڋ ٰڍڇبپ، ثڅ ڀٝف ټڋډ ثبٌځؽ. ثب ڀٵبڄ ثڅ آپ اق قاڂڌ چب ٠ٝڍٻ ټڋ ٰڍڇبڀڋ ټت٩بڂت چىتځؽ ڂ ت٩بڂت
ضدؽڊ   ٰځؽ، قټبپ ؼـ ث١ؽچبڊ غبِڋ ثدڅ  ٘ڃـ ٰڅ آپ ؼوت ضفٰت ټڋ ٌڃؼ. اټب چٽبپ ٰڍڇبپ ثڅ وف٠ت ڌٯ ضفٰت ؼوت، ٰبټٷ ټڋ

ٌڃؼ. ؼـ ثفغڋ، ِؽچب ڌدب   چكاـ وبٶ ٴؿٌتڅ اوت. ؼـ ثفغڋ اق ث١ؽچب قټبپ ثڅ چٽبپ ټڍكاپ تٱبپ ؼوت ورفڊ ټڋ اوت ٰڅ ؼڄوفڌٟ 
اِدلاش  ٨٭ٗ ثڍً اق ؼڂاقؼڄ وبٶ اق قټبپ آ٤بق  -ٍٰؽ. ؼـ اڌٿ ټٱبپ ټڃخڃؼات اڀىبڀڋ ڂا١٬بً زځؽاپ ثؽ ڀڍىت چكاـاپ وبٶ ٘ڃٶ ټڋ

ٰفؼپ ـڂڊ آپ ثڃؼ. ض٭ڍ٭ت اڌٿ اوت ٰدڅ، آپ غڍٹدڋ ودفڌٟ     ٬جٷ اق اڀت٭بٶ ٨ب ؼـضبٶ ٰبـ ٴؿٌتڅ اوت. اٸجتڅ، چف زځؽ اوتبؼ ضتڋ  ٨ب
اڀؽ ٨٭ٗ ؼـ ٘ڋ اڌدٿ   پڍٍف٨ت ٰفؼڄ اوت. آپ اـڂاش ٌڍٙبڀڋ ڂ ا٨فاؼ پٹڍؽڊ ٰڅ ا٠ٽبٸڋ اچفڌٽځڋ ؼـ اـتجبٖ ثب ټفڌؽاپ ؼا٨ب اڀدبٺ ؼاؼڄ

ٍٰؽ غڍٹڋ ٰڃتدبڄ اودت. اٴدف     ٭ڍ٭ت ټؽت قټبڀڋ ٰڅ ٘ڃٶ ټڋؼـضبٶ اڀدبٺ آپ چىتځؽ. ؼـ ض اِلاش ٨باغتلا٦ قټبڀڋ، ٬جٷ اق ڂـڂؼ 
ڌٯ ضفٰت ؼوت ڈ ټڃ٬ٟ ؼـ قټبڀڋ ٰڅ ثڅ اڀؽاق پڍٍف٨ت ٰځؽ، آپ اِلاش ٨بـڌكڊ ٌؽڄ ثڃؼ ٰڅ ثڅ چٽبپ وف٠ت  قټبپ ڀڃٞ ثٍف ثفڀبټڅ

ٰځؽ، اټدب   ٰت ټڋخب ؼـ اڌٿ ټٱبپ ثٍفڊ قټبپ ثڅ آچىتٵڋ ضف ٌڃؼ ٰڅ اڌٿ ـوڍؽ. زځڍٿ اضىبن ټڋ ٍٰؽ، آپ ثڅ پبڌبپ ټڋ ٘ڃٶ ټڋ
ثبڌؽ ثىڍبـ وفڌٟ ثبٌؽ، ودف٠تڋ ٰدڅ ثدڅ ودٽت خٹدڃ       اِلاش ٨بخب ٰڅ وف٠ت  ؼـ ض٭ڍ٭ت آپ ڂا١٬بً وفڌٟ ؼـضبٶ ضفٰت اوت. اق آپ

وف٠ت ؼـضدبٶ   ثڅ اِلاش ٨بټځٝڃـ ؼغبٸت ؼـ  ٴڍفؼ. ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ڀڍك ثڅ چب ؼـ ٰڍڇبپ پڍٍڋ ټڋ ؼـضبٶ پڍٍفڂڊ اوت اق تٽبٺ قټبپ
 ٬ٹٽفڂ تڃ ٺ ثب آپ، وف٠ت ٴف٨تڅ اوت. وڅ ٠ٽٷ چىتځؽ، ڂ قټبپ ؼـ

آپ ؼـ زځؽ ټڃ١٬ڍت ثفاڊ ٌٽب ِدطجت  ڈ خب ؼـ ثڍٿ ټڃخڃؼات اڀىبڀڋ قټبپ ڂا١٬بً وفڌٟ ٌؽڄ اوت. ؼـثبـ اٺ ٰڅ اڌٿ ٬جلاً ثڅ ٌٽب ٴ٩تڅ
ٴدؿـ ڌدٯ    زڅ ٬دجلاً  اٺ ڂ ]وف٠ت آپ[ زځؽ ثفاثف ت٥ڍڍف ٰفؼڄ اوت. ؼـ ڌٯ ټفضٹڅ ٴ٩تٻ ٰڅ ڌٯ ـڂق ؼـضبٶ ضبٔف ؼـ ټؽت آپ ٰفؼڄ

ٴؿـؼ. اټب اٴف زدڅ ودف٠ت    زڅ وبث٭بً ٴؿـ ڌٯ ؼ٬ڍ٭څ ثڃؼ ټڋ ٴؿـؼ ڂ ث١ؽاً ثڅ ٌٽب ٴ٩تٻ ٰڅ ڌٯ وبٶ اٰځڃپ ؼـ ټؽت آپ ثبڀڍڅ ثڃؼ ټڋ
ـا تٍػڍُ ؼچځؽ. ڂ ٠ٹت اڌٿ اوت ٰدڅ اٌدڍبء ؼـڂپ اڌدٿ ټٱدبپ ڂ تٽدبټڋ       تڃاڀځؽ آپ خب ڀٽڋ ثىڍبـ وفڌٟ ثڃؼڄ اوت، ټڃخڃؼات اڌٿ

چبڊ  چبڊ ټػتٹ٩ڋ ؼـ ٰڍڇبپ ڂ ٌٱٷ تف ؼـضبٶ ـ٨تٿ چىتځؽ. قټبپ ڂ ټٱبپ، ټطڍٗ ثب آپ، ثب وف٠تڋ وفڌٟ ٠ڃاټٷ اڌٿ ټٱبپ، ټٙبث٫
خب ڂخڃؼ ؼاـڀؽ، چٽفاڄ ثب قټبپ، ؼـضبٶ ٌتبة پڍؽا ٰفؼپ چىتځؽ.  اڀؽ. ټڃخڃؼات ڂ تٽبټڋ زڍكچبڌڋ ٰڅ اڌٿ ټت٩بڂت ث١ؽچب ـا غٹ٫ ٰفؼڄ

اِلاش ٰڅ آپ ؼـضبٶ ٌتبة پڍؽا ٰفؼپ اوت. ڀڅ تځڇب ضفٰت ثڅ وٽت خٹڃڊ تڃاڀڍؽ ضه ٰځڍؽ  اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ٌٽب ڀٽڋ
ثبٌؽ، ثٹٱڅ ڂ١ٔڍت ٬ؽڌٽڋ اټڃـ ڀڍك ثب وف٠تڋ ٨كاڌځؽڄ ؼـضبٶ ٠ٽٷ ٰفؼپ اوت. ثب اڌٿ چٽدڅ، قټدبپ اٰځدڃپ     ثب وف٠تڋ ٌؽڌؽ ټڋ ٨ب

بثفاڌٿ اٴف قټبپ ثىڍبـ وفڌٟ ثدڅ خٹدڃ   چبڊ غڃؼي ـا ؼاـؼ، ثځ وبقؼ ټطؽڂؼڌت اڊ ٰڅ ټڃخڃؼات اڀىبڀڋ ـا ټڋ غڍٹڋ ٰڃتبڄ اوت. ټبؼڄ
زڅ ټڃخڃؼات اڀىبڀڋ ؼـ اـتجبٖ ثب  ٬ٹٽفڂ ٬بؼـ ثڅ تطٽٷ آپ ڀڍىتځؽ. آپ اٰځڃپ ت٭فثڍبً ثڅ اڀتڇبڊ آپ ١ٌڃـ ؼـڂپ وڅ ثفڂؼ، ټڃخڃؼات ؾڊ
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ڂ زٵدڃڀٵڋ   تڃاڀځؽ ٌتبة پڍؽا ٰدفؼپ قټدبپ   تڃاڀځؽ وبقٴبـڊ ضبِٷ ٰځځؽ ـوڍؽڄ اوت. تځڇب ـاچڋ ٰڅ ټڃخڃؼات اڀىبڀڋ ټڋ قټبپ ټڋ
ٌدبپ ؼاٌدتڅ ثبٌدځؽ. ڂ ټدفؼٺ      ثب ٴؿٌتڅ ـا تٍػڍُ ؼچځؽ ثب اوت٩بؼڄ اق ضىڋ اوت ٰڅ ټٽٱٿ اوت ثف اوبن ثفؼاٌدت   آپډ ټ٭بڌى
ـڂق اڀدبٺ ؼچؽ، ڌٯ  تڃاڀىت ٰبـ قڌبؼڊ ـا ؼـ ڌٯ ٌؽ ٰڅ ڌٯ ٨فؼ ټڋ ؼاڀځؽ: ٬جلاً ټثٷ اڌٿ اضىبن ټڋ تف اڌٿ ـا ضتڋ ثڇتف ټڋ  ټىٿ

آڌؽ ڂ  ٌؽ، ؼـضبٸڋ ٰڅ اٰځڃپ ٤فڂة ثلا٨بِٹڅ په اق ٘ٹڃٞ ټڋ ـوڍؽ ٰڅ چفٴك تبـڌٯ ڀٽڋ ڂ ثڅ ڀٝف ټڋ ٌؽ ـڂق ٘ڃلاڀڋ اضىبن ټڋ
ڌب٨دت[،   ٌڃؼ. زڍك ؼڌٵف اڌٿ اوت ٰڅ، ]اٴف قټبپ ثڅ ضؽ قڌدبؼڊ ودف٠ت ټدڋ    ٰڅ ٰبـ قڌبؼڊ اڀدبٺ ؼاؼڄ ثبٌڍؽ، تبـڌٯ ټڋ ٬جٷ اق اڌٿ

چبڊ آپ لاڌڅ اوت، ثځدبثفاڌٿ ٠ځبِدف ټدبؼڊ     ڌڅ ؼـ ټ١فْ ټطؽڂؼڌتـ٨ت. ټبؼڄ ؼـ چف لا ٴځدبڌً خىٻ اڀىبڀڋ پب ثڅ پبڊ آپ ڀٽڋ
ڀڇبڌت وفڌٟ اوت. ټڇٻ ڀڍىت ٰڅ آپ ټڃخڃؼات اچفڌٽځدڋ ټٽٱدٿ    ، ؼـڂا٬ٟ، ثڋاِلاش ٨بثڃڀؽ پب ثڅ پبڊ آپ ثفڂڀؽ. وف٠ت  ٬بؼـ ڀٽڋ
 (تٍڃڌ٫ پفٌڃـٌبپ ڀكؼڌٯ اوت. ) ٬ؽـ ڂضٍڋ ڌب غٙفڀبٮ ثڅ ڀٝف آڌځؽ، پبڌبپ ڂضٍتځبٮ اوت زڅ

، ټفڌؽاپ ؼا٨ب اق ٘فڌ٫ آٌٱبـوبقڊ ض٭بڌ٫ ڂ ڀدبت ټڃخڃؼات ڂا١٬بً ثڅ ا٨فاؼ قڌدبؼڊ ٰٽدٯ   ڀُڅ ٌفش ڂ ت٩ىڍفاڌٿ اق قټبپ اڀتٍبـ ثځبثف
اڀؽ ٰڅ اق ضكة ٰځبـٴڍفڊ ٰفؼڄ ڂ غڃؼٌبپ ـا اق  ڂڌمڄ، ثىڍبـڊ اق ټفؼٺ غڃاوتڅ اڀؽ ثڍبڌځؽ ٰڅ ڂ١ٔڍت ض٭ڍ٭ڋ ـا ؼـٮ ٰځځؽ. ڂ ثڅ  ٰفؼڄ

ثڍدځٻ   ٸكڂټڋ ڀٽڋ"ـا ثڍٍتف ټڃـؼ ټلاضٝڅ ٬فاـ ؼچڍٻ. ثفغڋ اق ا٨فاؼ ټٽٱٿ اوت ثٵڃڌځؽ،  ؽ. اخبقڄ ؼچڍؽ آپآپ زڍك ٌڍٙبڀڋ خؽا وبقڀ
. اټدب اڌدٿ، ]اق   "چب ٬جٷ، پفؼاغت ض٫ ٠ٕڃڌت ـا ټتڃ٧٬ ٰفؼٺ ؼاڀٻ ٰڅ آپ غڃة ڀڍىت ڂ اق ټؽت ٰڅ اق ضكة ؼوت ثٱٍٻ. ټٿ ټڋ

ضىبة آڌؽ. ؼـ ٴؿٌتڅ چځٵبټڋ ٰڅ ثب ٌڃـ ڂ اٌتڍب٪ ټٍت ثبلا  ؽ ڂ آپ ثڅاي ٨ٱف ٰځڍ آپ[ ټڃاـؼڊ ڀڍىت ٰڅ ٌٽب ثتڃاڀڍؽ ٨٭ٗ ؼـثبـڄ
تبپ ـا ڂ٧٬  ؼچڍؽ، ٰڅ تٽبټڋ ضڍبت تبپ ـا ثفاڊ آپ ټڋ ـڀٳ ثىتڍؽ، ٴ٩تڍؽ ٰڅ قڀؽٴڋ ثفؼڌؽ ڂ پڍٽبڀڋ تب وفضؽ ټفٲ ثب آپ پفزٻ وفظ

ضىبة آڌؽ؟ ٌٽب  تڃاڀؽ ثڅ لاپ ڀٱځڍؽ، آپ زٵڃڀڅ ټڋٴڍفڊ غڃؼ ـا ا٠ ٘ڃـ ٠ٹځڋ ٬ّؽ ڂ ڀڍت ڂ ٰځبـڄ ٰځڍؽ. ثځبثفاڌٿ اٴف اټفڂق ثڅ آپ ټڋ
ثجبت اوت. ټ٥ك ڌٯ ٨فؼ ٨٭ٗ ڌدٯ ټفٰدك    آڌؽ. ا٨ٱبـ ټفؼٺ ثڋ ضىبة ټڋ تبپ، آپ ثڅ ٰځڍؽ ٰڅ ِِف٦ ؼاٌتٿ آپ ٨ٱف ؼـ ؾچٿ ٨ٱف ټڋ

ٴؿاـڀؽ  ثڅ ڀٽبڌً ټڋ ٴؿـڀؽ، ڀ٭ً غڃؼٌبپ ـا اڌ٩ب ٰفؼڄ ڂ غڃؼ ـا چب ڂ ا٘لا٠بت اق ټڍبپ ټ٥ك ثٍف ټڋ اڀڃاٞ پڍبٺډ پفؼاقي اوت ڂ چٽ
غڃاچڍؽ ڀٵفي ڌدٯ ٨دفؼ ـا    ڀڇبڌت پڍسڍؽڄ اوت. ثځبثفاڌٿ اٴف ټڋ ؼچځؽ. ټځٍأ ا٨ٱبـ ڌٯ ٨فؼ ثڋ ڂ آپ ٌػُ ـا تطت تأثڍف ٬فاـ ټڋ

ٰځؽ ڂ زڅ ڀڃٞ ٨فؼڊ اوت، ٌٽب ثبڌؽ ثف٘ج٫ ا٠ٽبٸً ٬ٕبڂت ٰځڍؽ. ا٨ٱبـي ثدڅ ضىدبة    ٰڅ اڂ زڅ ټڋ ټڃـؼ ٬ٕبڂت ٬فاـ ؼچڍؽ، اڌٿ
تڃاڀڍدؽ اڂ   غڃاچؽ ٰبـڊ ڀبؼـوت اڀدبٺ ؼچؽ، ڀٽڋ ټب چٽڍٍڅ ثبڌؽ ثف٘ج٫ ا٠ٽبٶ ٌػُ ٬ٕبڂت ٰځڍٻ؟ اٴف ٌػّڋ ټڋ آڌځؽ. زفا ڀٽڋ

تڃاڀڍؽ اڂ ـا ټتڇٻ ٰځڍدؽ. قڌدفا ټځٍدأ     ـا اڀدبٺ ؼچؽ ټڋ ٰڅ آپ ـا اڀدبٺ ؼچؽ؛ ٨٭ٗ په اق اڌٿ ٰڅ آپ ـا ثڅ خفټڋ ټتڇٻ ٰځڍؽ ٬جٷ اق اڌٿ
اڀدڃاٞ  ډ ڍؽڄ چىتځؽ. ڌٯ ٨فؼ ؼاـاڊ ڌٯ ـڂش اِدٹڋ ڂ ـڂش)چدبڊ( ٰٽٱدڋ اودت، اڂ چٽد     اٸ١بؼڄ پڍس ا٨ٱبـ ٌػُ ڂ غڃؼ ا٨ٱبـ ٨ڃ٪

اڀؽ ؼاـؼ ڂ غڃثڋ ڂ اچفڌٽځڋ چدف ؼڂ ثػٍدڋ اق ٘جڍ١دت اڂ چىدتځؽ. چٽسځدڍٿ ٠دڃاټٹڋ        چبڌڋ ـا ٰڅ په اق تڃٸؽ ٌٱٷ ٴف٨تڅ ڀٵفي
اڊ  فؼ چىتځؽ. ثځبثفاڌٿ ثفاوبن ٌڍڃڄچبڊ ض٭ڍ٭ڋ آپ ٨ ثڍفڂڀڋ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ٬ىٽتڋ ـا ثڅ ٠ڇؽڄ ؼاـڀؽ. ا٠ٽبٶ ڌٯ ٌػُ اڀ١ٱبن

 اِدلاش ٨دب  اڀؽ قڌفا ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ٰدفؼڄ ڂ ثدب    ڀٵفڀؽ، ـڂش ٌڍٙبڀڋ ڂ آپ ضكة ثؽڀڇبؼ ٬جلاً ټتڇٻ ثڃؼڄ ٰڅ غؽاڌبپ ټڋ
ٌدبپ   ثدڍٿ ثدفؼپ  ٴڍفڀدؽ ڂ تّدٽڍٻ ثدڅ اق     تفڌٿ زڍك ؼـ ڀٝف ټڋ ٠ځڃاپ اچفڌٽځڋ چب ؼـضبٶ ضبٔف آڀبپ ـا ثڅ اڀؽ. آپ تؽاغٷ اڌدبؼ ٰفؼڄ

ٌڃؼ؟ آڌب ٰب٨ڋ غڃاچؽ ثدڃؼ ٰدڅ ٨٭دٗ اـڂاش     اڀؽ. په زٵڃڀڅ آڀبپ اق ثڍٿ غڃاچځؽ ـ٨ت؟ ڂ زڅ ٰىڋ ؼـ ڀبثڃؼ ٌؽپ ٴځدبڀؽڄ ټڋ ٴف٨تڅ
ٌڍٙبڀڋ ضكة ثؽڀڇبؼ اق ثڍٿ ثفؼڄ ٌڃڀؽ؟ ا٠ٕبء ضكة ڂ اڀدٽٿ خڃاڀبپ ٰڅ ؼـ اڀدبٺ ا٠ٽبٶ ثؽ ثدڅ ـڂش ٌدڍٙبڀڋ آپ ضدكة ثدؽڀڇبؼ     

اڀدبٺ ؼوتڃـ اچفڌٽځڋ آپ ؼـ اڌٿ خڇبپ چىتځؽ. ثڅ ٘فڌ٫ ؼڌٵفڊ ثڍبپ ٰځڍٻ، ضتڋ اٴف ٌٽب چڍر ٰدبـ ثدؽڊ    اڀؽ، ؼـضبٶ ٰٽٯ ٰفؼڄ
ثػٍڍؽ، ڌٯ خكئدڋ اق اچدفڌٽٿ ڂ ثدؽڌٿ     اڀدبٺ ڀؽاؼڄ ثبٌڍؽ، ڂ٬تڋ ڌٱڋ اق ا٠ٕبء آپ چىتڍؽ، ثػٍڋ چىتڍؽ ٰڅ ثڅ آپ اوتطٱبٺ ټڋ

چبڊ وڅ ٬ٹٽفڂ، ټػّڃِبً ؼـ ؼڀڍبڊ ثٍدفڊ   ث١ؽډ اچفڌٽځڋ[ ؼـ چٽ ٰڅ ]ـڂش)چبڊ( ٘فڌ٫ ؼـ ټ١فْ اق ثڍٿ ـ٨تٿ چىتڍؽ. ثڍٍتف اڌٿ
ٰڅ ټدجڃـ ٌڃڀؽ ثػٍڋ اق آپ چىتځؽ ڂ ټٍتب٬بڀڅ تڃوٗ آپ ټدڃـؼ اودت٩بؼڄ ٬دفاـ     ؼـضبٶ اثفٴؿاـڊ اوت. ثىڍبـڊ اق ټفؼٺ ثؽڂپ اڌٿ

 وت ڂضٍتځبٮ ڀڍىت؟زڅ ثفاڊ ا٠ٕبء ضكة ؼـ ٌف٦ ڂ٬ڃٞ ا ٰځځؽ. ثب ڂخڃؼ اڌٿ ټڃاـؼ، په آڌب آپ ٴف٨تڅ ڂ ثڅ آپ ٰٽٯ ټڋ

چبڊ ثفخىتڅ ـا ثڅ ؼاغٷ  ٌؽڄ ا٨فاؼ ټبچف، تڃاڀب ڂ زڇفڄ ٘ڃـ ضىبة اي ثڅ ثفاڊ ټؽت قټبڀڋ ٘ڃلاڀڋ آپ ضكة ثؽڀڇبؼ ثب ـڂش ٌڍٙبڀڋ
ٌدڃؼ.   تٍدٱڍٷ ټدڋ    غڃؼ ٍٰبڀؽ تب غڃؼي ـا ٬ڃڊ ٰځؽ، ڀٍبپ ؼچؽ ٰڅ ثكـٲ اوت، ٰبـڊ ٰځؽ ٰڅ ٴڃڌڋ آپ ڂا١٬بً اق ا٨فاؼ وتبـڄڈ ـؼ

ؼاڀؽ ٰڅ آپ ا٨فاؼ ٸكڂټبً ټػٹُ ڀڍىتځؽ ڂ اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰدڅ زدفا چدف خدبڌڋ ٰدڅ ڌدٯ        اوت ٰڅ، ضتڋ ٌڍٙبپ ټڋض٭ڍ٭ت اڌٿ 
ڀڇبؼ ٨دفا   ٰڅ قټبپ تىڃڌڅ ضىبة ٰفؼپ ثب ضكة ثؽ ٌڃڀؽ. ثب اڌٿ ضبٶ، چځٵبټڋ چب ٬فثبڀڋ ټڋ آڌؽ آپ ذ[ پڍً ټڋ ٮ ضفٰت وڍبوڋ ]ش
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ٴڍفڀؽ؛ تب قټبڀڋ ٰدڅ   ڌٯ اق آپ ټڃاـؼ ټڃـؼ ټلاضٝڅ ٬فاـ ڀٽڋ ا٨تؽ، چڍر ٩ب٪ ټڋـوؽ، قټبڀڋ ٰڅ اِلاش ؼڀڍبڊ ثٍفڊ ]تڃوٗ[ ٨ب ات ټڋ
ٰڅ ټفڌدؽاپ ؼا٨دب ؼـضدبٶ ڀددبت ؼاؼپ      غب٘ف اڌٿ ٌٽب ٠ٕڃڊ اق آپ چىتڍؽ، چف زڍكڊ ؼـ اڌٿ ـڂڀؽ ثلا٨بِٹڅ اق ثڍٿ غڃاچؽ ـ٨ت. ثڅ

ٰبټدٷ اق چدف ٨فِدتڋ ڂ    ڈ ثدب اودت٩بؼ   -فڀدؽ ٴڍ ضتڋ ؼـضبٸڋ ٰڅ ثڅ ٌؽت ټڃـؼ ٌٱځدڅ ڂ آقاـ ٬فاـ ټڋ -١ٌڃـ چىتځؽ ټڃخڃؼات ؾڊ
اڀؽ ڂ ؼـضبٶ ڀددبت   اڌٿ زڍكچب ٴ٩تڅڈ چب ثڅ ټفؼٺ ؼڀڍب ؼـثبـ ٰځځؽ. آپ ض٭ڍ٭ت آٴبڄ ټڋڈ غٙف اڀؽاغتٿ اڌٽځڋ غڃؼٌبپ ټفؼٺ ـا ؼـثبـ ثڅ
ڀؽ. ثفغدڋ اق ټدفؼٺ   ا ٰځځؽ ڂ غڃة، ثب اټتځبٞ اق ٌځڍؽپ، ټڃٟٔ غڃؼ ـا ڀٍبپ ؼاؼڄ چب چىتځؽ. ثب اڌٿ ضبٶ ثفغڋ اق ټفؼٺ ٴڃي ڀٽڋ آپ

چب ثدڅ ټثبثدڅ اڌدٿ اودت ٰدڅ       غڃاچځؽ ؼوت ثٱٍځؽ، ؼـ اڌٿ ټڃـؼ چٻ ؼوت ڀٱٍڍؽپ آپ اڀؽ، اټب چځڃق ڀٽڋ ـا[ غڃاڀؽڄ ٌفش ڂ ت٩ىڍف]
 اڀؽ. ټڃٟٔ غڃؼٌبپ ـا ڀٍبپ ؼاؼڄ

اڀدؽ، ڀڇبڌدت    ؼاؼڄزدڅ ـا ٰدڅ ؼـضدبٶ اڀددبٺ آپ چىدتځؽ اڀددبٺ        غڃاچڋ ڂ ثب آـقڂڊ ڀدبت ؼاؼپ ټدفؼٺ، آپ  ټفڌؽاپ ؼا٨ب اق ـڂڊ ڀڍٯ
ؼچځؽ. ثځبثفاڌٿ اق ـڂق ڀػىت تب ٰځدڃپ، چٽڍٍدڅ    تڃاڀځؽ ثفاڊ ڀدبت ټفؼٺ اڀدبٺ ټڋ ٰځځؽ ڂ چف ٰبـڊ ٰڅ ټڋ ٌبپ ـا ٠فٔڅ ټڋ تلاي

اڌدٻ. ټدب    اڌٻ ڂ چفٴك چڍر ٰبـ غبِڋ ـا ثفاڊ ٰىت ثفغڋ زڍكچبڊ وڍبوڋ ؼڀڍڃڊ اڀدبٺ ڀؽاؼڄ ؼاؼڄ ١ٌڃـ ـا ڀدبت ټڋ ټڃخڃؼات ؾڊ
اي ثفوؽ.  ٰځځؽڄ اڌٿ اوت ٰڅ ٨فاوڃڊ ؼڀڍبڊ اڀىبڀڋ ثفڂؼ ڂ ثڅ ٰٽبٶ ڂخڃؼڊ ؼچڍٻ. چؽ٦ ڌٯ تكٰڍڅ وڍبوڋ ڀٽڋ اچٽڍتڋ ثڅ ٬ؽـت

ٰځځؽڄ ؼـ اڌٿ خڇدبپ   تڃاڀؽ ثڅ ٰٽبٶ ثفوؽ. ڂ٬تڋ ڌٯ تكٰڍڅ قټبڀڋ ٰڅ ثڅ ٰىت زڍكچبڊ ؼڀڍڃڊ ڌب ٠لائ٫ ٌػّڋ ڂاثىتڅ ٌڃؼ، ڀٽڋ
تڃاڀؽ ټڃخڃؼڊ اٸڇدڋ ٴدفؼؼ. ؼـ ٤ڍدف اڌدٿ      ٌڃؼ ڂ ٨٭ٗ په اق آپ ټڋ ڀىبڀڋ ـچب چبڊ ا ٰځؽ ٬فاـ اوت ٰڅ اق اڀڃاٞ ڂاثىتٵڋ ټڋ  تكٰڍڅ

ثځدؽؼ ڂ   ٌڃؼ ٰڅ ٌٽب ـا ثڅ پبڌڍٿ ټڋ ٰځؽ ٩٬ٹڋ ټڋ ِڃـت، چف ڂاثىتٵڋ ڌب چف ٠بټٹڋ ؼـ ؼڀڍبڊ اڀىبڀڋ ٰڅ ثف ؾچٿ ٌٽب وځٵڍځڋ ټڋ
ؼچڍدؽ،   ٌد١ڃـ ـا ڀددبت ټدڋ    ڍؽ ڂ ټڃخدڃؼات ؾڊ ثػٍد  ؼاـؼ. اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا چځٵبټڋ ٰڅ ثڅ ؼا٨ب ا٠تجبـ ټڋ اق ـ٨تٿ ثبقټڋ

ؼڀجبٶ زڍكچدبڊ ثٍدفڊ    ٰځڍؽ. ٌٽب چٽڅ ؼـ اڌٿ ثبـڄ ـڂٌٿ چىتڍؽ. ثڅ ٠جبـت ؼڌٵف، ټب ثڅ چڍر ڂخڅ ثڅ قټبپ غڃؼتبپ ـا تكٰڍڅ ټڋ چٻ
 ڀڍىتڍٻ.

ؼـ ؼـٮ ؼا٨دب ڂ   -اڀدؽ  ڀڅؼاڀځؽ ټفڌؽاپ ؼا٨ب زڅ چىتځؽ ڂ ثب تكٰڍڅ ثڍٵب ټفؼټڋ ٰڅ ٨ب ـا ٰىت ڀٱفؼڀؽ، ټفؼټڋ ٰڅ ڀٽڋ -ټفؼٺ ټ١ٽڃٸڋ
چبڊ ؼټٱفاتڍٯ ڂ ا٨فاؼڊ  اڂٶ ٬فاـ ؼاـؼ. ثىڍبـڊ اق ١٨بٸڍتډ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڀبتڃاپ چىتځؽ. ؼـ ا٨ٱبـ ټفؼٺ اټفڂق ټځب٨ٟ ٌػّڋ ؼـ ؼـخ

څ چدب ثد   ثدفٺ ٰدڅ ثدفاڊ آپ    ټڋ ٰځځؽ. اټب ټٿ پڋ ذ ثؽڀڇبؼ ټػبٸ٩ت ټڋ ٮ چب ڀڍك ثب ش چبڊ وڍبوڋ ٤ڍفؼڂٸتڋ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ آپ اق ٴفڂڄ
چب ڂا١٬بً ٬دؽـت وڍبودڋ ڂاٴدؿاـ     ٰځځؽڄ اوت. اٴف ثڅ آپ اڀدبٺ ـوبڀؽپ ٰبـچب وػت اوت. ڂ ثفغڋ اق ـ٨تبـٌبپ ڂا١٬بً ١ٔڍ٧ ڂ ڀٵفاپ

ٰڅ ٰبـچدبڊ قڌدبؼڊ اڀددبٺ ؼاؼڄ     ٌؽت ڂاثىتڅ چىتځؽ. اٰځڃپ، ضتڋ ٬جٷ اق اڌٿ چب ثڅ ټځب٨ٟ ٌػّڋ ثڅ ثڃؼ؟ آپ ٌؽ، آڌب ٠ٽٹڋ ټڋ ټڋ
ٰڅ چف ٰبـ ؼڌٵفڊ اڀدبٺ ؼچځؽ ٌدفڂٞ ثدڅ ٍٰدٽٱً ثدب      ٌبپ ټٙفش ڂ ؼـغٙف ثبٌؽ، ٬جٷ اق اڌٿ ػّڋثبٌځؽ، چځٵبټڋ ٰڅ ٠لائ٫ ٌ

ؼودت  ٠ڇؽڄ ثٵڍفڀؽ ثڅ آڀبپ ا٠تٽدبؼ ٰځځدؽ؟ )   ٰڅ ټىئڃٸڍت ڌٯ ټٹت ـا ثڅ تڃاڀځؽ ؼـغّڃَ اڌٿ ٰځځؽ. زٵڃڀڅ غؽاڌبپ ټڋ ڌٱؽڌٵف ټڋ
ٰدځٻ... ڂٔد١ڍت    ا٨فاؼ غبِڋ ِطجت ڀٽدڋ ڈ ؽ ڂ ټٿ ٨٭ٗ ؼـثبـاڀ چب ثڅ اڌٿ ټفضٹڅ ـوڍؽڄ آپ …( ثځبثفاڌٿ، ټڃخڃؼات اڀىبڀڋقڀځؽ ټڋ

ٰدڅ ټدفؼٺ ټتڃخدڅ آپ     ٘ڃـ وفڌ١ڋ ثؽڂپ اڌٿ چب ثڅ وف٠ت ؼـضبٶ و٭ڃٖ چىتځؽ. آپ تٽبټڋ اختٽبٞ ڂ اغلا٬ڍبت ؼـ اختٽبٞ، چف ؼڂ ثڅ
چدبڊ   ٨ٟ ٌػّڋ اق آـټبپچب ثڅ ټځب اڀؽ. ڂاثىتٵڋ آپ ؾچٿ ٌؽڄ ٰڅ ټتڃخڅ ثبٌځؽ ٰڃزٯ ـڂڀؽ ڂ ټفؼٺ ثؽڂپ اڌٿ ٌڃڀؽ ثڅ وفاٌڍجڋ ټڋ

غڃاچٻ ثٵدڃڌٻ   زڅ ټڋ ٌبپ پڍٍڋ ٴف٨تڅ اوت. آپ غب٘ف اچؽا٦ ٌبپ ثفاڊ خځٵڍؽپ ثڅ ٌبپ ڂ تٽبڌٷ چبڊ وڍبوڋ ٌبپ، غڃاوتڅ وڍبوڋ
ض٭دبـت ثدڅ   ڈ چبڊ ڌٯ ٨فؼ ٰٻ ثبٌؽ، غؽاڌبپ ثڅ ؼڌؽ چبڊ اغلا٬ڋ ثفاڊ ټفؼٺ ټ١ٽڃٸڋ ڀڍك ټڇٻ اوت. اٴف اـقي اڌٿ اوت ٰڅ اـقي

تڃاڀؽ ٰبـچب ـا ثڅ ڀتڍدڅ ثفودبڀؽ،   چب ڂ اغلا٬ڍبت ـا ؼاـا ثبٌؽ ټڋ ف ٨فؼڊ، چف ټڃخڃؼڊ، ٨٭ٗ قټبڀڋ ٰڅ چف ؼڂڊ آـټبپڀٵفڀؽ. چ اڂ ټڋ
ٰځدؽ، زدڅ    ذ ثؽڀڇبؼ و٭ڃٖ ټڋ ٮ ٰځؽ، ڌب ٬جٷ اق آپ، چځٵبټڋ ٰڅ ش ٰڅ ٨ب ؼڀڍبڊ اڀىبڀڋ ـا اِلاش ټڋ ٘ڃـ اوت. چځٵبټڋ ټٙٽئځبً اڌٿ

ٰځځدؽڄ چىدتڍٻ، ا٨دفاؼڊ ٰدڅ      ټفڌؽاپ ؼا٨ب، ثف آپ ضٱڃټت ڀػڃاچڍٻ ٰفؼ، قڌدفا ټدب تكٰڍدڅ    ٰىڋ ]ثف زڍٿ[ ضٱڃټت غڃاچؽ ٰفؼ؟ ټب
ؼودت  ټځؽ ڀڍىتڍٻ. ) خب ٠لا٬څ ٌبپ ؼـ خڇبپ ټبؼڊ اوت اټب ٨ٱفٌبپ ٨فاوڃڊ آپ اوت. ڂ ټب ثڅ چڍر ڂخڅ ثڅ ٬ؽـت وڍبوڋ آپ ثؽپ
ٴڋ ؼاـڀؽ، ٰىبڀڋ ـا ٰڅ تڃاڀبڌڋ ؼاـڀؽ، ٰىدبڀڋ  چبڊ ثكـ ( په زڅ ٰىڋ ثفاڊ آپ ټځبوت اوت؟ غؽاڌبپ ٰىبڀڋ ـا ٰڅ آـټبپقڀځؽ ټڋ

تڃاڀڍؽ ـڂڊ آپ ضىبة ٰځڍؽ! ڂ اټدب   ، آپ زڍكڊ اوت ٰڅ[ ٌٽب ټڋاڌٿٰځځؽ. ] چبڊ اغلا٬ڋ ڂالاڌڋ چىتځؽ، پڍؽا ټڋ ـا ٰڅ ؼاـاڊ اـقي
ټفڌدؽاپ  ڈ ڂ ټٿ ؼـثبـ -ٍٰځؽ ذ ثؽڀڇبؼ ؼوت ټڋ ٮ ا٨فاؼڊ ټ١ٽڃٸڋ ٰڅ اټفڂق ٬بؼـڀؽ ثڅ ؼا٨ب ا٠تجبـ ثجػٍځؽ ڂ ٰىبڀڋ ٰڅ اق شڈ ؼـثبـ

اٸ١بؼڄ چىتڍؽ، آـقڂڊ ټٿ اڌٿ اوت ٰڅ، اٴف ض٭ڍ٭تدبً ثػڃاچڍدؽ ٰبـچدبڊ قڌدبؼڊ ـا ؼـ اختٽدبٞ ثدڅ        ٌٽب غبـ٪ -ٰځٻ ؼا٨ب ِطجت ڀٽڋ
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ڀتڍدڅ ثفوبڀڍؽ، ٌفڂٞ ٰځڍؽ ٰڅ ثڅ پبلاڌً ـ٨تبـتبپ اچٽڍت ؼچڍؽ. ٨٭ٗ په اق آپ ٬بؼـ چىتڍؽ ټٙبث٫ ټىدئڃٸڍت ثكـٴدڋ ټثدٷ آپ،    
 قڀؽٴڋ ٰځڍؽ.

آپ ڈ ٰځځؽٴبپ ڀڍبقڊ ثدڅ ِدطجت ؼـثدب ـ   اڊ ثڃؼڀؽ. ؼـ اـتجبٖ ثب تكٰڍڅ آپ ثڃؼٺ ؼـ ڂا٬ٟ زڍكچبڊ ضبٌڍڅڈ زڅ ؼـضبٶ ِطجت ؼـثبـ آپ
ؼاڀٻ ٰڅ ؼـ ټڍبپ ٌځڃڀؽٴبپ اټفڂق، ٌدبٴفؼاپ خؽڌدؽ ڂ ڀڍدك ا٨دفاؼڊ ٰدڅ چځدڃق        ثبـڄ ِطجت ٰفؼٺ، قڌفا ټڋ زڍكچب ڀڍىت، اټب ؼـ اڌٿ

چځٵدڋ، ؼـضبٸڋ ٰڅ ؼـ  غڃاچٻ. ټٿ، ٸڋ زڅ ـا ٰڅ ثفاڊ ټفؼٺ غڃة اوت، ټڋ ؽ. چف زڅ ٰڅ ثبٌؽ، آپټفڌؽاپ ؼا٨ب ڀڍىتځؽ، ضٕڃـ ؼاـڀ
غدڃاچٻ.   زڅ ـا ٰڅ ثفاڊ ټفؼٺ غڃة اوت ټدڋ  اٺ، ؼـٮ ٠ٽڍ٭ڋ اق آپ ټٹت ؼاـٺ ڂ چٽسځڍٿ آپ قڀؽٴڋ ؼـ زڍٿ ثبقپڍؽا ٌؽڄڈ اڌٿ ؼڂـ

تٍڃڌ٫، ؼـغڃاودت  ٰځٻ. ) ڋ ثفاڊ اـائڅ ؼاـڌؽ، ثڍٍتف ِطجت ڀٽڋخب ٰڅ ڂ٬ت ټطؽڂؼ اوت ڂ ٌٽب چځڃق ټ٭بلات (. اق آپقڀځؽ ؼوت ټڋ)
ثػٍڍؽ، تدؽاغٷ   ( اٴف ثڍً اق ضؽ ِطجت ٰځٻ، ثب ڂ١ٔڍت خبـڊ اټڃـڊ ٰڅ ؼـ آپ ثڅ ٨ب ا٠تجبـ ټڋٰڅ ثڍٍتف ثٽبڀؽ اق اوتبؼ ثفاڊ اڌٿ

ا٠تجبـثػٍڋ ثدڅ ٨دب ڀدؽاـؼ. اٴدف      اڌدبؼ غڃاچٻ ٰفؼ، قڌفا ٌبٴفؼاپ وإالات ثىڍبـڊ ـا غڃاچځؽ پفوڍؽ ٰڅ اـتجب٘ڋ ثڅ ڂ١ٔڍت خبـڊ
ٴ٩تٻ، زڍكچبڌڋ ـا ٰڅ ٌٽب لاقٺ اوت ؼـضبٶ ضبٔف اڀدبٺ ؼچڍؽ، ټٽٱٿ ثڃؼ ١ٔڍ٧ ٰځدؽ. ثځدبثفاڌٿ ثبڌدؽ ثدڅ ٌدفاڌٗ       اټفڂق قڌبؼ ټڋ

ٴڃڀڅ چىتځؽ. اٴدف زڍكچدبڊ    خبـڊ تڃخڅ ٰځڍٻ ڂ ٰبـچبڌڋ ـا ٰڅ لاقٺ اوت اڀدبٺ ٌڃڀؽ ت١ٕڍ٧ ڀٱځڍٻ. اټڃـ ؼـضبٶ ضبٔف اوبوبً اڌٿ
 ٘ڃـ ٘جڍ١ڋ ثڅ آپ آٴبڄ غڃاچځؽ ٌؽ. ؽڌؽڊ چىتځؽ ٰڅ لاقٺ اوت اڀدبٺ ٌڃڀؽ، ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثڅخ

ؼچڍؽ، ٨فاټدڃي ڀٱځڍدؽ ٰدڅ     ١ٌڃـ ـا ڀدبت ټڋ ټبڌٹٻ اق اڌٿ ٨فِت اوت٩بؼڄ ٰفؼڄ ڂ ثڅ ٌٽب اڌٿ ـا ثٵڃڌٻ: ؼـضبٸڋ ٰڅ ټڃخڃؼات ؾڊ
ـا اڀدبٺ ؼچڍؽ. ثبڌؽ چٽڍٍدڅ ا٨ٱبـتدبپ ـا ؼـودت ڀٵدبڄ ؼاـڌدؽ ڂ      آپ وڅ ٰبـ ډ ( ڀڍبق ؼاـڌؽ چٽقڀځؽ ؼوت ټڋغڃؼتبپ ـا تكٰڍڅ ٰځڍؽ. )

ٌڃڌؽ، ثبڌؽ قڌبؼ ا٨ٱبـ ؼـوت ث٩فوتڍؽ؛ ڀڍبق ؼاـڌؽ ٰڅ ض٭ڍ٭ت ـا آٌٱبـ ٰځڍؽ  اڊ ټڃاخڅ ټڋ چبڊ ڂڌمڄ چځٵبټڋ ٰڅ ثب ٌڍٙبپ ڌب ټڃ١٬ڍت
غدڃثڋ تكٰڍدڅ    ڍڅ ٰځڍؽ. اٴف غڃؼتدبپ ـا ثدڅ  غڃثڋ تكٰ ٰڅ، ثبڌؽ غڃؼتبپ ـا ثڅ ١ٌڃـ ـا ڀدبت ؼچڍؽ، اټب ضتڋ ثڍٍتف اڌٿ ڂ ټڃخڃؼات ؾڊ

ٌد١ڃـ ـا   تڃاڀڍؽ ټڃخڃؼات ؾڊ وڃ ثب ٨ب ڀػڃاچؽ ثڃؼ ڂ په اق آپ اضتٽبلاً ڀٽڋ ٴڃڌڍؽ چٻ زڅ ټڋ ڀٱځڍؽ ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٻ ڀػڃاچڍؽ ؼاٌت، آپ
اق آپ  ٴڃڌڍؽ چڍر ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٻ ڂ چڍر ٬ؽـتڋ ڀؽاٌتڅ ثبٌدؽ، چدڍر اثدفڊ ڀػڃاچدؽ ؼاٌدت ڂ اچدفڌٽٿ       زڅ ټڋ ڀدبت ؼچڍؽ. ڂ٬تڋ آپ

تبپ ١ٔڍ٧ ثبٌځؽ، چځٵبټڋ ٰدڅ ٰبـچدبڊ    ڀٱځڍؽ ڂ ا٨ٱبـ ؼـوت  غڃثڋ تكٰڍڅ ٰڅ، اٴف غڃؼتبپ ـا ثڅ ثفؼاـڊ غڃاچؽ ٰفؼ. ثڍٍتف اڌٿ ثڇفڄ
چبڊ ت٩ٱف ثٍفڊ وڃ٪ پڍؽا ٰځڍؽ ڂ په اق آپ ٬بؼـ ڀػڃاچڍدؽ ثدڃؼ    ٰځڍؽ ٴفاڌً غڃاچڍؽ ؼاٌت ٰڅ ثڅ وٽت ٌڍڃڄ غبِڋ ـا اؼاـڄ ټڋ

١ٌڃـ ـا ؼاٌتڅ ثبٌڍؽ. ت١ؽاؼ قڌبؼڊ اق ټفؼٺ ټ١ٽڃٸڋ ؼـ اڀدبٺ ٰبـچب ؼـضبٶ ٰٽٯ ثدڅ ټفڌدؽاپ ؼا٨دب     ت ؾڊاثف ڀدبت ثػٍڋ ټڃخڃؼا
چب ؼـ ض٭ڍ٭ت، ټفؼٺ ٠بؼڊ چىتځؽ ٰڅ ؼـضبٶ اڀدبٺ ٰبـچبڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب چىتځؽ. اق وڃڊ ؼڌٵدف، ٌدٽب ټفڌدؽاپ ؼا٨دب      چىتځؽ، اټب آپ

ٴدؿاـڊ   اڀؽ ڂ ٌٽب ؼـضبٶ پبڌدڅ  ٰڅ ثفاڊ اڀدبٺ ٌؽپ ؼـ ڀٝف ٴف٨تڅ ٌؽڄ زڅ ٰڅ ؼـضبٶ اڀدبٺ آپ چىتڍؽ زڍكچبڌڋ چىتځؽ چىتڍؽ. آپ
تبپ چىتڍؽ ڂ ؼـ ټىڍفڊ اٸڇڋ ثڅ وٽت ٰٽبٶ ؼـضبٶ ضفٰت چىتڍؽ. ثځدبثفاڌٿ اٴدف غڃؼتدبپ ـا تكٰڍدڅ ڀٱځڍدؽ ٠ٽٹدڋ        ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٻ

 ٸ١څ ٰځڍؽ، ٰتبة ـا ثىڍبـ ثػڃاڀڍؽ.ٴڍفٺ. ٨ب ـا ثىڍبـ ټٙب تبپ ـا ثڍٍتف ڀٽڋ ٰځٻ. ڂ٬ت ڀػڃاچؽ ثڃؼ. ؼـ اڌٿ ثبـڄ ثڍٍتف ِطجت ڀٽڋ

ٌٽب ؼـغٍدبپ اودت.   ڈ ٨فوب ثبٌؽ، آڌځؽ ٬ؽـ تڃاپ ٬ؽـ وػت اوت ڂ و٩فتبپ ټٽٱٿ اوت زڅ ټڇٻ ڀڍىت ٰبـچب ثفاڊ ټفڌؽاپ ؼا٨ب زڅ
غڃاچڍدؽ ثرڍٽبڌڍدؽ    ڀڃٞ ټىڍفڊ ٰڅ ټدڋ ڈ تبپ ؼـغٍبپ اوت ڂ ؼـثبـ ٬ؽـ آڌځؽڄ ٌٽب ثڍٍتف ڂ ثڍٍتف ؼـضبٶ ټٍبچؽڄ اڌٿ چىتڍؽ ٰڅ زڅ

 (تٍڃڌ٫ ٴفٺخب ثىبقڌؽ! ) ـا اڌٿ چبڊ چف زڍكڊ ـا ثفاڊ ٌٽب ټڇڍب ٰفؼڄ اوت، اټب ٌٽب ثبڌؽ آپ ٌڃڌؽ. اوتبؼ ثڇتفڌٿ ـڂٌٿ ټڋ

اڀدؽ ڂ   ؼودت آڂـؼڄ  ودٙڃش، ثدبلا ڂ پدبڌڍٿ، ـا ثدڅ    ډ چب تطىڍٿ ټڃخڃؼات اق چٽد  ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اټفڂق چىتځؽ، آپ ثب ـوڍؽپ ثڅ خبڌڋ
ـڂٌڋ ٤ڍف٠٭لاڀڋ، ؼـضبٶ پڍفڂڊ اق ٠ڃاټٹڋ  اٰځڃپ ټڃخڃؼات ٌڍٙبڀڋ اوبوبً ثڅ ؼڄ چىتځؽ. چٻټڃخڃؼات ٌڍٙبڀڋ تفوڍؽڄ ڂ ڂضٍت ق

چب ؼـضبٶ ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ٬فاـ ٴف٨تڅ ٌدؽپ چىدتځؽ ڂ ؼـضدبٶ اڀددبٺ      ـڌكڊ ٌؽڀؽ چىتځؽ؛ آپ ٰڅ ؼـ اثتؽا تڃوٗ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ثفڀبټڅ
ٴڍفڀدؽ   اڊ ٰڅ ؼـ ټدبڂـت ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٬فاـ ټدڋ  ڍٙبڀڋ ٸطٝڅٰځؽ. ثفغڋ اق ټڃخڃؼات ٌ ټؽاغٹڅ ټڋ اِلاش ٨بٰبـچبڌڋ چىتځؽ ٰڅ ثب 

ٸفقڀؽ، ټفؼؼ چىتځؽ. ثځبثفاڌٿ ټفڌؽاپ ؼا٨دب   ؼچځؽ اق تفن ټڋ ؼـضبٸڋ ٰڅ اٰځڃپ ٰبـچبڊ ثؽ اڀدبٺ ټڋ  ٴفڌكڀؽ. ثفغڋ غڍكڀؽ ڂ ټڋ ثفټڋ
تفوځؽ. ؼـ آ٤دبق   ؼات اچفڌٽځڋ چىتځؽ ٰڅ ټڋاڊ ؼـوت ڂ ثبڂ٬بـ اؼاـڄ ٰځځؽ. اڌٿ ټڃخڃ چب ثبڌؽ چٽڅ زڍك ـا ثڅ ٌڍڃڄ ڀجبڌؽ ثتفوځؽ، ڂ آپ

ـوڍؽ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټځكڂڊ ٌؽڄ ثبٌځؽ ڂ آپ ثؽڌٿ ٠ٹت ثڃؼ ٰڅ ؼـ آپ قټدبپ ٠ڃاټدٷ ٌدڍٙبڀڋ ثىدڍبـ      آقاـ ڂ ٌٱځدڅ، ثڅ ڀٝف ټڋ
ڂخدڃؼ ؼاٌدت،   چبڊ ٬بڀڃپ اوتبؼ ؼـ ا٘فا٦  قڌبؼڊ ڂخڃؼ ؼاٌتځؽ. اټب ؼـڂا٬ٟ ضتڋ ؼـ آپ قټبپ ڀڍك ټځكڂڊ ڀجڃؼڀؽ، قڌفا غؽاڌبپ ڂ ثؽپ

خب ثڃؼ. زڍكچب اټفڂق ضتڋ ثڇتف چىتځؽ. ثىدڍبـڊ اق ٠ڃاټدٷ    ٘ڃـ ٰبټٷ تكٰڍڅ ٌؽڄ ثڃؼ آپ ٴڃڀٳ ڂخڃؼ ؼاٌت ڂ ثػٍڋ اق ٌٽب ٰڅ ثڅ
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اڀؽ، ثب تفاٰٻ آپ ٰڅ اٰځڃپ  اڀؽ، اـڂاش اچفڌٽځڋ ضكة ثؽڀڇبؼ ٰٽتف چىتځؽ ڂ ټڍؽاڀڋ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ خڇبپ ٌٱٷ ؼاؼڄ ٌڍٙبڀڋ ـ٨تڅ
ٌڃؼ، ٠ٝڍٻ ٌؽڄ اوت. ٰبـ ټڇٽڋ ٰڅ اڌٿ ټڍؽاپ ؼـضبٶ اڀدبٺ آپ اوت، ٰٽٯ ثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ڀددبت ټڃخدڃؼات    ڋثىڍبـ قڌبؼ ټ

ثبٌؽ. ثځبثفاڌٿ آپ، اِڃلاً اټڃـ ؼڀڍڃڊ ټفؼٺ ټ١ٽڃٸڋ ـا ثڅ ضبٶ  چب ټڋ تفڌٿ آپ ڂڌمڄ اِٹڋ ١ٌڃـ ڂ ثبقؼاٌتٿ ټڃخڃؼات ٌڍٙبڀڋ، ثڅ ؾڊ
ذ پٹڍؽ  ٮ ثڃؼ ڂ اق ټڍؽاپ اچفڌٽځڋ ش پ تأثڍفڊ ٴىتفؼڄ اڌدبؼ ٰځؽ، تأثڍف، ٰبټلاً ثبٌٱڃڄ ټڋٌؽ ٰڅ اڌٿ ټڍؽا ٰځؽ. اٴف ټڋ غڃؼ ـچب ټڋ

٘ڃـ زٍٽٵڍفڊ ؼـضبٶ قاڌٷ ٌؽپ ڂ ٰڃزدٯ ٌدؽپ    قؼڄ، ثڅ ٴف٨ت. ؼـ ٠ڍٿ ضبٶ، ټڍؽاپِ ضكةِ ثؽڀڇبؼِ ـڂشِ ٌڍٙبڀڋ ثىڍبـ پڍٍڋ ټڋ
 اوت. ثځبثفاڌٿ ټڃخڃؼات اچفڌٽځڋ ڂضٍت قؼڄ چىتځؽ.

ٰځدؽ، آپ چٽسځدڍٿ ټدفؼٺ ؼڀڍدب ـا      زڅ ٰڅ ؼـضبٶ اڀدبٺ آپ چىتځؽ ٰٽٯ ټڋ ]ؼا٨ب[ ڀڅ تځڇب ثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ آپ ؼـ ض٭ڍ٭ت، ټڍؽاپ
ٰځؽ تب غڃؼٌبپ ـا اق  چب ٰٽٯ ټڋ ٰځؽ، ثڅ آپ ٰځؽ، ٌڇبټت ټفؼٺ زڍٿ، چٻ ؼاغٷ ڂ چٻ غبـج وفقټڍٿ زڍٿ ـا ت٭ڃڌت ټڋ تٍڃڌ٫ ټڋ

ؼـ تٽبټڋ خڃاڀت ؼاـؼ. ثځبثفاڌٿ اټڍؽڂاـٺ ؼـ و٩فڊ ٰڅ ؼـ پڍً ـڂ ؼاـڌؽ، ضتڋ ٰځتفٶ آپ ٠ڃاټٷ ٌڍٙبڀڋ ـچب ٰځځؽ ڂ تأثڍفڊ ټثجت 
تفڊ ؼاٌتڅ ثبٌڍؽ، ڂ ضتڋ ثڇتف ٠ٽدٷ ٰځڍدؽ. ټڇدٻ ڀڍىدت ٰدڅ ثدب زدڅ         ثڇتف ٠ٽٷ ٰځڍؽ، ؼـوت ڂ ثب ڂ٬بـ ثبٌڍؽ، ا٨ٱبـ ؼـوت ٬ڃڊ

تڃاڀڍدؽ   ٽبڀځؽ ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب ثبٌڍؽ ڂ ڀٽدڋ ټڃ١٬ڍتڋ ټٽٱٿ اوت ټڃاخڅ ٌڃڌؽ ڌب ټٽٱٿ اوت ؼـ زڅ ٌفاڌٙڋ غڃؼتبپ ـا ثڍبثڍؽ، ثبڌؽ چ
 (قڀځؽ ؼوت ټڋ٘ڃـ ڀىځدڍؽڄ ٠ٽٷ ٰځڍؽ. ٌٽب ثبڌؽ ا٨ٱبـ ؼـوت ٰب٨ڋ ؼاٌتڅ ثبٌڍؽ. ) ثڅ

چبڊ تكٰڍڅ ؼـ ٴؿٌتڅ ټت٩بڂت اوت. ٌٽب ٰىبڀڋ چىتڍؽ ٰدڅ   ٰځځؽ اق ٌٱٷ اڊ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اټفڂق تٽفڌٿ ټڋ ٌٱٷ ڂ ضبٸت تكٰڍڅ
٘ڃـ ض٭ڍ٭ڋ زځدڍٿ ټأټڃـڌدت ٠ٝڍٽدڋ ـا     ؼچڍؽ، ٌٽب ٰىبڀڋ چىتڍؽ ٰڅ ثڅ ټ٭ڍبوڋ ڂوڍٟ ڀدبت ټڋ ١ٌڃـ ـا ؼـ ض٭ڍ٭تبً ټڃخڃؼات ؾڊ

غب٘ف اڌدٿ   ٰځڍؽ، ٰبټلاً اق ضبٸت تكٰڍڅ ؼـ ٴؿٌتڅ ټت٩بڂت اوت. ڂ ؼ٬ڍ٭بً ثڅ ؼاـڌؽ. اڌٿ ؼٸڍٷ آپ اوت ٰڅ زفا ضبٸتڋ ـا ٰڅ ټتدٹڋ ټڋ
ُ   ٠ځدڃاپ ثڇبڀدڅ   ڌؽڄ ڀٵڍفڌؽ ڌب اق اڌٿ زڍكچدب ثدڅ  غڃؼتبپ ـا ڀبؼډ تف اچٽڍت ؼاـؼ ٰڅ ٌٽب تكٰڍ ؼلاڌٷ، ضتڋ ثڍً تدبپ   اڊ ثدفاڊ ڀدڃا٬

ٰځٻ، اڌٿ تٽبٺ آپ زڍدكڊ ثدڃؼ    خب تٽبٺ ټڋ غڃثڋ ٠ٽٷ ڀٽبڌڍؽ. ثىڍبـ غڃة، اڌٿ ـڂ ثڅ اوت٩بؼڄ ڀٱځڍؽ. ثځبثفاڌٿ اټڍؽڂاـٺ ؼـ ټىڍف پڍً
 (تٍڃڌ٭ڋ پفٌڃـ ڂ ٘ڃلاڀڋٴڃڌٻ. ) ٰڅ اټفڂق ټڋ
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 کانادا ۴۰۰۵آموزش فا در کنفرانس فای 

 ، ؼـ تڃـڀتڃ(2005ټڅ  22چځٵدڋ،   )ٸڋ

 («ثػڍف اوتبؼ! ِجص»ضٕبـ: ( )تٍڃڌ٫ثػڍف! )  ( ِجصتٍڃڌ٫ پفٌڃـ) 

( ؼـ آپ قټبپ، ڂ٬تدڋ  تٍڃڌ٫ پفٌڃـ، ٰځ٩فاڀه ٨بڊ تڃـڀتڃڊ ټب اڌځدب ثفٴكاـ ٌؽ. ) 1999لڂئڍڅ  20غب٘ف ؼاـٺ ٰڅ ٬جٷ اق  ثڅ
ٴ٩تٻ ٰڅ ٨٭ٗ اٴف تطت تأثڍف ٬دفاـ ڀٵڍفڌدؽ   »وفٰڃة ڂ آقاـ ڂ ٌٱځدډ ش.ٮ.ذ ٌڍٙبڀڋ ؼـ آوتبڀډ ٌفڂٞ ثڃؼ، زڍكڊ ثڅ ٌٽب ٴ٩تٻ: 

( اٸجتڅ، ثفغڋ اق ٌبٴفؼاپ آڀسدڅ ـا ٰدڅ ٴ٩دتٻ ؼـٮ ٰفؼڀدؽ، ؼـضدبٸڋ ٰدڅ       تٍڃڌ٫ پفٌڃـ« ) چب ـا اؼاـڄ ٰځڍؽ. تڃاڀڍؽ تٽبٺ ڂ١ٔڍت ټڋ
تطدت  ( »غځؽڀدؽ  چٽڅ ټڋ( )غځؽڀؽ ټ١ٹٻ ټڋٴڃڀڅ ثفؼاٌت ٰفؼڀؽ ٰڅ، چڍر ٰبـڊ اڀدبٺ ڀؽچځؽ، چڍر ا٬ؽاټڋ ڀٱځځؽ. ) ا اڌٿوبڌفڌٿ آپ ـ

ٰځؽ ٰڅ ا٨ٱبـ ؼـوت ټطٱٻ ڂ اڌٽدبپ ـاودتڍٿ ڌدٯ ٨دفؼ تطدت تدأثڍف ٬دفاـ ڀٵڍدفؼ. ټځٝدڃـ،           ثڅ اڌٿ اٌبـڄ ټڋ« تأثڍف ٬فاـڀٵف٨تٿ
١ٌڃـ، ڂ ضتڋ ثفڀٵكڌدؽپ ټىدڍف تكٰڍدڅ ڂ ـٌدؽ غڃؼتدبپ ثدب ٴدؿـ اق         خڃؼات ؾڊٴف٨تٿ ټىئڃٸڍت ڌٯ ټفڌؽ ؼا٨ب ؼـ ڀدبت ټڃ ڀبؼڌؽڄ

ـڂ چف ٨دفؼڊ   چف زڅ ثبٌؽ اڌٿ تكٰڍڅ اوت، اقاڌٿ  ٘ڃـ ٰڅ ا٨فاؼ اڀدبٺ ؼاؼڀؽ، تڃاڀؽ اڌٿ ٠ٽٹڋ ثبٌؽ؟ اټب چف چب ڀجڃؼ. زٵڃڀڅ ټڋ وػتڋ
فٴكڌؽڄ ثڃؼڀدؽ؛ ؼـ ـڂڀدؽ تكٰڍدڅ، ا٨ٱدبـ ثٍدفڊ      چبڊ ثٍفڊ ث ؼـٮ ټت٩بڂتڋ ؼاٌت ڂ چف ڌٯ، ؼا٨ب ـا ثب ؼـخبت ټػتٹ٩ڋ اق ڂاثىتٵڋ

ٌڃؼ. ثځبثفاڌٿ ؼـ ټڍدبپ   چبڊ ټػتٹ٩ڋ اق ٨ب ټڋ چبڊ ټػتٹ٧ ڂ ثفؼاٌت ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ اقثڍٿ ثفؼپ آڀڇب وػت اوت ڂ اڌٿ ثب٠ث ؼـٮ
اڌدٿ آقاـ ڂ   اڌؽ ٰدڅ ؼـ ٘دڃٶ   ٌبپ ٰبټلاً ڀٽبڌبپ ٌؽ ڂ ؼڌؽڄ چبڊ ٌبٴفؼاپ ټػتٹ٧ اق ؼا٨ب ڂ ټ٭ؽاـ ڂاثىتٵڋ  اڌٿ آقټڃپ وػت، ؼـٮ
اڀؽ. اڌٿ آقاـ ڂ اؾڌت ثف ټب تطٽڍٷ ٌؽ ڂ ڀجبڌؽ ټڃـؼ تأڌڍؽ ٬فاـ ٴڍفؼ، اټب اق٘فڌ٫ اڌٿ  ٘ڃـ ټت٩بڂتڋ ـ٨تبـ ٰفؼڄ ٌٱځدڅ، ا٨فاؼ زٵڃڀڅ ثڅ

ٴڃڀڅ ٰڅ خځجډ ثبٌٱڃڄ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼڌؽڄ ٌؽڄ اوت. ثفاڊ ٌدٽب   چب ؼـ تكٰڍڅ ڂا١٬بً ؼڌؽڄ ٌؽڄ اوت، ؼـوت چٽبپ آقاـ ڂ اؾڌت، ٰڃتبچڋ
 (تٍڃڌ٫ پفٌڃـ . )اوتاڌؽ، اڌٿ ڂا١٬بً ثبٌٱڃڄ  اڌؽ ڂ اق ټڍبپ آقاـ ڂ اؾڌت ثب ټڃ٨٭ڍت ٴؿـ ٰفؼڄ اڌځٱڅ اوتبؼ ـا تب اڌٿ ټفضٹڅ ؼڀجبٶ ٰفؼڄ

ٴكڌدؽ. اٸجتدڅ، آڀسدڅ ٴؿٌدتڅ،      ثڃؼ، تكٰڍډ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٌٱٷ ؼڌٵدفڊ ـا ثفټدڋ   اٺ ٰڅ اٴف ثفاڊ اڌٿ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ڀٽڋ ٴ٩تڅ 
ثطث ڀڍىت. اټب ثب تڃخڅ ثڅ ټىبئٷ خبـڊ، ؼـ اڌٿ ٌفاڌٗ، ڂ٬تڋ ټفڌؽاپ ڂا١٬ڋ  ت ٰڅ ؼڌٵف ٴؿٌتڅ ڂ ٬بثٷٴؿٌتڅ اوت ڂ اڌٿ زڍكڌى

ٌد١ڃـ ـا   ٰځځدؽ ټڃخدڃؼات ؾڊ   ؼا٨ب ثتڃاڀځؽ پبثفخب ثٽبڀځؽ ڂ غڃؼٌبپ ـا ؼـ ٨ب ـٌؽ ؼچځؽ ڂ چٽكټبپ ٰڅ اڌٿ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ـا ڀ٩ڋ ټدڋ 
اڌؽ ٰڅ اڌٿ آقاـ ڂ اؾڌت ز٭ؽـ پٹڍؽ، غٍٿ ڂ  ، اڌٿ ڂا١٬بً ثبٌٱڃڄ اوت. ٌٽب ؼڌؽڄڀدبت ؼچځؽ ڂ تب اڌٿ ټفضٹڅ ـا ثب ټڃ٨٭ڍت ورفڊ ٰځځؽ

ثدڍٿ ٴؿٌدتڅ ټتٽدبڌك     چبڊ ټفڌؽاپِ ټڃخڃؼات ـڂٌٿ ٨فڌجٱبـاڀڅ ثڃؼڄ اوت ڂ ٠لاڂڄ ثف آپ، ٌبټٷ زڍكڊ ثڃؼڄ ٰڅ آپ ـا اق آقاـ ڂ اؾڌت
ڀؽ، ؼـِڃـتڋ ٰڅ اټفڂق، ش.ٮ.ذ ٌدڍٙبڀڋ چٽدډ تددبـة ڂ    ٘ڃـ ثبق ڂ ٠ٹځڋ اڀدبٺ ٌؽ چب ثڅ وبغتڅ اوت: ؼـ ٘ڃٶ تبـڌع، آقاـ ڂ اؾڌت

ـڂ ؼـ اڌدٿ آقاـ ڂ اؾڌدت ڂ ودفٰڃة پٹڍدؽ، ؼـ ڀڇدبپ،       ټفؼٺ ؼـ ٴؿٌتډ تبـڌع ـا ؼـ ؼوت غڃؼ ؼاـؼ، اقاڌٿ  تف٨ځؽچبڊ پٹڍؽِ آقاـ ڂ اؾڌت
وؽ تب اق اڌٿ ټىدئٹڅ ټٙٹدٟ   ـ ڀبپؿڌف ثڅ ٰبـ ٴف٨تڅ ٌؽڄ اوت. ثځبثفاڌٿ ڂ٬تڋ ڀڃثت ثڅ ٰٽٯ ثڅ ټفؼٺ ټڋ ثىڍبـڊ اق تف٨ځؽچبڊ ڂ٧ِ

غڃاچڍٻ ټفؼٺ ؼڀڍب ڀىجت ثڅ اڌٿ آقاـ ڂ اؾڌت ڂضٍڍبڀڅ ڂاٰدځً ڀٍدبپ ؼچځدؽ، ڌدب      ٌڃڀؽ، ٰٽٯ ثڅ اختٽبٞ ٰڅ آٴبڄ ٌڃڀؽ ڂ ڂ٬تڋ ټڋ
ـوؽ. قڌفا ٌڍٙبپ ـڂڊ ض٭ڍ٭ت ودفپڃي   ڀٝف ټڋ اڀدبٺ اڌٿ ٰبـ غڍٹڋ وػت ثڅ -ٌبپ ٰځڍٻ تب اق ټفڌؽاپ ؼا٨ب ضٽبڌت ٰځځؽ ـاچځٽبڌڋ
ڀڇبڌت پٹڍؽ چىتځؽ. چفٴك ؼـ ٴؿٌتڅ زڍدكڊ ټبڀځدؽ اڌدٿ ـڂڊ ڀدؽاؼڄ      ٰبـ ثىتځؽ، ثڋ اوت ڂ تف٨ځؽچبڌڋ ٰڅ ؼـ آقاـ ڂ اؾڌت ثڅٴؿاٌتڅ 

ڀڇبڌدت   ٌدٱٹڋ ثدڋ   اوت. اڌٿ ټطّڃٸڋ اق اڌٿ اوت ٰڅ ضكة ٰٽڃڀڍىت پٹڍؽ ثڍً اق ڌٯ ٬فپ پٹڍؽتفڌٿ تدبـة ـا خٽٟ ٰفؼڄ ڂ ثڅ
 دڅ وفپڃي ٴؿاٌتڅ اوت. ټػ٩ڍبڀڅ، ـڂڊ خځبڌبت غڃؼ ؼـ اڌٿ آقاـ ڂ ٌٱځ

٠جبـت ؼڌٵف، اڌٿ آقټڃپ وػت ٰڅ ثف ټفڌؽاپ ؼا٨ب تطٽڍٷ ٌؽ، ؼـ تبـڌع وبث٭څ ڀؽاٌدتڅ اودت. ؼـ ٴؿٌدتڅ ڂ٬تدڋ آقاـ ڂ      ثڅ 
ؼاؼڀؽ ڂ ثب خڃ ڀبٴڃاـ ڂ ٨فاٴڍفڊ ٰڅ ټبڀځؽ وفڀٵڃپ ٌدؽپ ؼڀڍدب اضىدبن     ٘ڃـ ٠ٹځڋ اڀدبٺ ټڋ اؾڌت ٌفڂٞ ٌؽ، ]ا٨فاؼ ثؽ[ ٰبـچب ـا ثڅ

ٰفؼڀؽ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـا وفٰڃة ٰځځؽ. اټب ڀڍفڂچبڊ ٌڍٙبڀڋ، اچفڌٽځبپ ٨بوؽ ڂ ضكة ثؽڀڇبؼ ڀتڃاڀىتځؽ ټڃ٫٨  ؼڄ تلاي ټڋٌؽ، ثڍڇڃ ټڋ
اٸٽٹٹڋ ـا ثڅ غڃؼ خٹت ڂ ټفؼٺ زدڍٿ ـا ڀبـاضدت ڂ ٠ّدجبڀڋ     ٌڃڀؽ. ث١ؽاً ټتڃخڅ ٌؽڀؽ ٰڅ ثب ٴؿٌت قټبپ، اڌٿ ـڂڌٱفؼٌبپ تڃخڅ ثڍٿ
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تؽـڌح اڌدٿ   ـڂ ثڅ ٰځځؽ. اقاڌٿ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڂ تلاي ثفاڊ تڃ٧٬ اڌٿ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ضٽبڌت ټڋتفڊ اق ټفؼٺ، اق  ٰځؽ ڂ ٴىتفڈ ڂوڍٟ ټڋ
ـوڍؽ ش.ٮ.ذ ثؽڀڇبؼ ؼڂثدبـڄ پڍدفڂقڊ ٰىدت     ڀٝف ټڋ آقاـ ڂ اؾڌت ـا ثڅ ٌٱٹڋ ټػ٩ڍبڀڅ تجؽڌٷ ٰفؼڀؽ. وره، اڂٶ اڌځٱڅ، ؼـ ٜبچف ثڅ

ـوڍؽ. چٽكټبپ، ؼـ پٍت ِدطځڅ، ثدڅ    ڀٝف ټڋ ـاٺ ڂ چٽبچځٳ ثڅٰفؼڄ ڂ ؼڂٺ اڌځٱڅ، تّڃڌف ٰبؾثڋ تفوڍٻ ٰفؼ ٰڅ ؼـ ٜبچف، ټىبئٷ آ
چدبڊ ـاؼڌدڃ ڂ    اڊ ـودڍؽ ٰدڅ ضتدڋ اڌىدتٵبڄ     ٌٱٹڋ پٹڍؽ ثڅ آقاـ ڂ اؾڌت ٨فڌجٱبـاڀډ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اؼاټڅ ؼاؼ. ؼـ ټفاضٷ ث١ؽ، ثڅ ټفضٹدڅ 

ٴفاڀدڅ   آقاـ ڂ اؾڌدت ودفٰڃة  ثفؼڀؽ. اټدب چفٴدك ؼودت اق اڌدٿ      چبڊ تطت ٰځتفٶ ش.ٮ.ذ ؼڌٵف ڀبټڋ اق آپ ڀٽڋ تٹڃڌكڌڃپ ڂ ـڂقڀبټڅ
ثفؼ، زڍكڊ ٰڅ چفٴك ؼـ ٴؿٌتڅ ؼڌؽڄ ڀٍؽڄ اوت. ٌٽب  ٰبـ ټڋ چبڊ آقاـ ڂ اؾڌتڋ اوت ٰڅ ڌٯ ـلڌٻ تجڇٱبـ ثڅ چب ٌڍڃڄ ثفڀؽاٌتځؽ. اڌٿ

چبڊ خفڌبپ اِٹڋ ؼـ چف ٍٰڃـڊ ؼـ ؼڀڍدب، اٰثدفاً اڌدٿ آقاـ ڂ اؾڌدت ټفڌدؽاپ ؼا٨دب ـا ٴدكاـي         اڌؽ ٰڅ تطت اڌٿ ٌفاڌٗ، ـوبڀڅ ؼڌؽڄ
 اڀؽ.  ٌڃؼ، آڀڇب وٱڃت اغتڍبـ ٰفؼڄ اڀؽ ڂ ؼـ ضبٸڋ ٰڅ اڌٿ خځبڌبت ڂ ٴځبچبپ اڀدبٺ ټڋ ٱفؼڄڀ

اٸجتڅ، ٠بټٷ ؼڌٵفڊ ڀڍك ڂخڃؼ ؼاـؼ، اڌٿ اوت ٰڅ اٰځڃپ زڍٿ ڌٯ ثبقاـ ا٬تّبؼڊ ثفاڊ چٽډ ؼڀڍب ٌدؽڄ اودت ڂ ثىدڍبـڊ اق    
ٰڅ ش.ٮ.ذ ټځبثٟ اودتثځبڌڋ ؼاٌدتڅ ثبٌدؽ، ڌدب ش.ٮ.ذ     ٴڃڀڅ ڀڍىت  ؼچځؽ. اڌٿ ٴؿاڊ آڀدب تٽبڌٷ ڀٍبپ ټڋ ٍٰڃـچب ثڅ ٌفاڌٗ وفټبڌڅ

ٴؿاـاپ وفاوف ؼڀڍب  ثڇتف ٌؽڄ ڂ ٌفاڌٗ زڍٿ ـا ثڇجڃؼ ثػٍڍؽڄ، ڌب ضكة ٰٽڃڀڍىت پٹڍؽ ـڂڌٱفؼچبڌڋ ٠بٸڋ ؼاٌتڅ، ڂ ؼـڀتڍدڅ وفټبڌڅ
غڃاچځؽ پڃٶ  آڀڇب ټڋـا خؿة ٰفؼڄ اوت. ؼـ ڂا٬ٟ، غڍٹڋ وبؼڄ اوت: ش.ٮ.ذ ټفؼٺ زڍٿ ـا ٨٭ڍف ڂ پف اق تفن ٰفؼڄ اوت ڂ ؼـڀتڍدڅ 

اڀؽاق ٰځځؽ؛ چٽسځڍٿ اغلا٪ ٰدبـڊ ټدفؼٺ زدڍٿ آڀڇدب ـا ثدڅ ودٽتڋ ودڃ٪ ؼاؼڄ ٰدڅ ؼـ ٌد٥ٹڋ ٰدڅ ؼاـڀدؽ پڍڃودتڅ ڂ              ثڍٍتفڊ په
چب، ټفؼٺ په اق اڌځٱڅ ټ٭ؽاـڊ پڃٶ  ٴؿاـاپ ٌؽڄ اوت. ؼـ ثىڍبـڊ اق ٨فچځٳ ټؽت ٰبـ ٰځځؽ. اڌٿ ټىئٹڅ ثب٠ث خؿة وفټبڌڅ ٘ڃلاڀڋ

ٰځځؽ. اټب ټفؼٺ زڍٿ، ؼـضبٸڋ ٰدڅ ش.ٮ.ذ   ٰځځؽ ڂ تب ڂ٬تڋ آپ ـا غفج ڀٱفؼڄ ثبٌځؽ ؼڂثبـڄ ٰبـ ڀٽڋ ټتڃ٧٬ ټڋ ؼـآڂـؼڀؽ ٰبـ ٰفؼپ ـا
اڀؽاق ٰفؼپ پڃٶ اؼاټڅ ؼچځؽ ڂ ؼـڀتڍدڅ تب  غڃاچځؽ ثڅ په اڀؽ ٰڅ ټڋ اوت، زځڍٿ ٌػّڍتڋ ـا ٌٱٷ ؼاؼڄ  آڀڇب ـا ٨٭ڍف ڂ چفاوبپ ٰفؼڄ

ٴدؿاـاڀڋ ـا خدؿة ٰدفؼڄ     ؼچځؽ. اڌٿ ټىئٹڅ ت١ؽاؼ ثىڍبـ قڌبؼڊ اق وفټبڌڅ ـ ٰفؼپ اؼاټڅ ټڋاڀؽاق ٰځځؽ ثڅ ٰب ڂ٬تڋ ٰڅ ثتڃاڀځؽ پڃٶ په
ـڂ ش.ٮ.ذ پٹڍؽ اق اڌٿ ٬بٸت ؾچځدڋ   اوت ٰڅ ثڅ ټطڍٗ ٰبـ پبڌؽاـ ڀڍبق ؼاـڀؽ، ټػّڃِبً آڀڇبڌڋ ٰڅ ڀڍبقټځؽِ پفوځٷ ٨ځڋ چىتځؽ. اقاڌٿ

ؿاـاپ ڂ ټ٭ؽاـ ٠ٝڍٽڋ اق ټځبثٟ اڀىبڀڋ، ټبؼڊ ڂ ټبٸڋ اوت٩بؼڄ ٰفؼڄ ٴ ثفؼاـڊ ٰفؼڄ ڂ اق ټفؼٺ زڍٿ ڂ وفټبڌډ وفټبڌڅ ټفؼٺ زڍٿ ثڇفڄ
غدب٘ف ټځدب٨ٟ    ٴڃڀڅ اوت ٰدڅ ثىدڍبـڊ اق ٍٰدڃـچب، ثدڅ     تب ټفؼٺ ـا وفٰڃة ٰځؽ ڂ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ـا ټڃـؼ آقاـ ڂ اؾڌت ٬فاـ ؼچؽ. ڂ اڌٿ

 اڀؽ. ا٬تّبؼڊ، ؼـغّڃَ اڌٿ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ټڃٟٔ غڃؼ ـا ا٠لاٺ ڀٱفؼڄ

ٌدڃؼ   اڌٻ ٰڅ ؼـ اڌٿ اختٽبٞ ثٍدفڊ، چدڍر ڌدٯ اق زڍكچدبڌڋ ٰدڅ اق آڀڇدب ٘ف٨دؽاـڊ ټدڋ         ٌٱځدڅ ؼڌؽڄاق٘فڌ٫ اڌٿ آقاـ ڂ 
ٰځځؽ ڂ ثىڍبـڊ اق ٍٰڃـچب چىدتځؽ ٰدڅ    ا٠تٽبؼ ڀڍىت. ثىڍبـڊ اق ا٨فاؼ ؼـ وفاوف ؼڀڍب چىتځؽ ٰڅ ؼـثبـڈ ض٭ڃ٪ ثٍف ِطجت ټڋ ٬بثٷ

تفڌٿ ڀڍبق قڀدؽٴڋ ڂ   اڊ ـ چٽڅ خبڊ اڌٿ ؼڀڍب اڌٿ ټىبئٷ ـا پبڌڅـوؽ چف ٰىڋ ؼ ڀٝف ټڋ قڀځؽ، تب ضؽڊ ٰڅ ثڅ ضف٦ اق آقاؼڊ ٠٭بڌؽ ټڋ
ٌدٱٹڋ ثىدڍبـ     ؼچدؽ ڂ ثدڅ   ٴڍفؼ. اټب ڂ٬تڋ ش.ٮ.ذ ټفؼٺ زڍٿ ـا ټڃـؼ آقاـ ڂ اؾڌت ٬فاـ ټدڋ  تفڌٿ ض٭ڃ٪ ٨فؼ ؼـڀٝف ټڋ ڌٱڋ اق ټڇٻ

چبڊ وفاوف ؼڀڍب ودٱڃت اغتڍدبـ    بڀڅچب ڂ ـو ثىڍبـڊ اق ضٱڃټت  ٰځؽ، ٌڍٙبڀڋ ڂ ٌؽڌؽ، ض٭ڃ٪ ثٍف ڂ آقاؼڊ ٠٭ڍؽڈ آڀبپ ـا پبڌٽبٶ ټڋ
ٌدبپ   چب ؼـثدبـڈ آقاؼڊ ٠٭ڍدؽڄ ڂ ض٭دڃ٪ ثٍدف، ڀبٴڇدبپ ثدفاڊ       ٠جبـت ؼڌٵف، ڂ٬تڋ ټځب٨ٟ ټبؼڊ ؼـ غٙف ثبٌؽ، تٽبٺ ضف٦ اڀؽ. ثڅ ٰفؼڄ

ت. اِٙلاش ڂخؽاپ ټفؼٺ ڀڍك غجفڊ ڀڍى تڃاڀڍٻ ثجڍځڍٻ ٰڅ ؼـ اڌٿ ٌفاڌٗ، اق آپ ثڅ ٌڃؼ. ؼـغّڃَ ڂخؽاپ ټفؼٺ ڀڍك، ټڋ ټ١ځڋ ټڋ ثڋ
ٌدڃڀؽ. اق ودڃڊ ؼڌٵدف،     ٠ځڃاپ اثكاـڊ ثفاڊ ض٩بٜت اق ٠لاڌ٫ ٠ٽٹڋ ڂ ٌػّڋ ا٨فاؼ غبِڋ تجٹڍ٣ ټڋ ٴڃڌب زځڍٿ زڍكچبڌڋ ِف٨بً ثڅ

اڌؽ. آپ تب اثؽ ت٥ڍڍفڀبپؿڌف اوت. آټدڃقي ـاودتڍٿ آپ ثبڌدؽ ؼـ     ؼا٨ب ض٭ڍ٭ت ڂا١٬ڋ ٰڍڇبپ اوت ٰڅ اق٘فڌ٫ تكٰڍڅ ثڅ ؼـٮ آپ ـوڍؽڄ
خب ثٽبڀؽ ڂ زڍكچبڌڋ چىتځؽ ٰڅ ټفؼٺ ڀڍبق ؼاـڀؽ ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ ڂ١ٔڍت، اق آڀڇب پڍدفڂڊ ٰځځدؽ. ؼـ چدف    چب پبثف تٽبٺ ٌفاڌٗ ڂ ټڃ١٬ڍت

تڃاڀؽ اق٘فڌ٫ آپ ثڇجڃؼ ڌبثؽ، ـاچځٽبڌڋ ڂ ٰٽٯ ثٵڍفؼ، ڂ ثؽڌٿ ڂوڍٹڅ  ٰځځؽڄ ٬ڃڊ ثبٌؽ، ټڋ ٌفاڌٙڋ، تب ڂ٬تڋ ٰڅ ا٨ٱبـ ؼـوت تكٰڍڅ
ضٽت اق ٘ف٦ چفٴڃڀڅ تف٨ځؽ ثٍفڊ ڌب ڂوڃوډ ٌڍٙبڀڋ ٰڅ وف ـاچدً ٬دفاـ   ٰځؽ ټكا ٰځؽ ڂ ثڅ اڂ ٰٽٯ ټڋ ا٨ٱبـ ؼـوتً ـا ت٭ڃڌت 

ٰځځؽ، اڌٿ ٬بڀڃپ ٰڍڇبپ ڂ ثبڂـ ـاوتڍٿ اڀىدبپ   ٰځځؽٴبپ ؼـ اـت٭بڊ غڃؼ پڍٍف٨ت ټڋ ٘ڃـ ٰڅ تكٰڍڅ ٴڍفؼ ـا اق غڃؼ ؼڂـ ٰځؽ. چٽبپ ټڋ
ق ٠لاڌ٫ ټفؼٺ ٠بؼڊ، ثب ثڃ٪ ڂ ٰفڀب اؼ٠ب ټځٝڃـ ض٩بٜت ا ڌٯ اق زڍكچبڌڋ ٰڅ ټفؼٺ ٠بؼڊ ثڅ ثڅ غؽاڌبپ، ڂ تدٹڋ ض٭ڍ٭ت اوت. چڍر

چٽڍٿ ؼٸڍٷ اوت ٰڅ ټفڌدؽاپ   ـڂؼ ڂ ثڅ ٠جبـت ؼڌٵف، تٽبٺ اڌځڇب ڂـاڊ وٙص ټفؼٺ ٠بؼڊ ټڋ تڃاڀؽ ثب آپ ټ٭بڌىڅ ٌڃؼ. ثڅ ٰځځؽ ڀٽڋ ټڋ
 تڃاڀځؽ اق اڌٿ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ثب ټڃ٨٭ڍت ٴؿـ ٰځځؽ.  ؼا٨ب ټڋ
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تفڌٿ وٙص ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ؼـ پٍت ٠ؽٺ ا٠دلاٺ ټڃٔدٟ ثىدڍبـڊ اق     ڍبؼڊچٽفاڄ ثب اڌٿ ؼڂ ؼٸڍٷ، ؼـڂا٬ٟ ٠بټٷ ؼڌٵفڊ ؼـ ثځ
چبڊ ټڇٻ وفاوف ؼڀڍب ٬فاـ ؼاـؼ. ڂ آپ، ٠ڃاټٷ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ؼـ ٰڍڇبپ ٰڇٿ اوت ٰڅ تٽبٺ ټفؼٺ ؼڀڍدب   ٍٰڃـچب ڂ ت٭فڌجبً چٽډ ـوبڀڅ

ٌبپ اڌٿ اوت ٰڅ ٰدبـڊ ٰځځدؽ    ٌڃڀؽ. چؽ٦ ؼچځؽ ؼـ اڌٿ اټف ؼـٴڍف ٰځځؽ ڂ ثڅ آڀڇب اخبقڄ ڀٽڋ اڀؽ ـا ټىؽڂؼ ټڋ ٰڅ ٨ب ـا ٰىت ڀٱفؼڄ
ټفڌدؽاپ  « چدبڊ  آقټبڌً»ٌؽڀؽ، آڀٵبڄ  ٬فاـ ٴڍفڀؽ. اٴف ټفؼٺ ؼڀڍب ڂا١٬بً ؼـٴڍف ټڋ« آقټبڌً»چبڊ غبِڋ ټڃـؼ  ټفڌؽاپ ؼا٨ب ؼـ ټٱبپ

ؼٌدڃاـ ڂ   «چدبڊ  وػتڋ»اق٘فڌ٫   ـوڍؽ، چٽبپ چؽ٦ ٰڅ ټٍػُ ٌڃؼ آڌب ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثڃؼ ڌب ثڅ چؽ٦ غڃؼ ڀٽڋ ؼا٨ب آڀ٭ؽـ پٹڍؽ ڀٽڋ
تڃاڀځؽ ټٙبث٫ ]اوتبڀؽاـؼ[ ثبٌځؽ ڌب غڍف. اڌٿ، ؼٸڍٷ ڀڇبڌڋ آپ اوت ٰڅ زفا آڀڇب اڌٿ ٰبـ ـا  ٌبپ تؽاـٮ ؼڌؽڄ ٌؽڄ ټڋ غٍځڋ ٰڅ ثفاڊ

 . اڀؽ ؼاؼڄاڀدبٺ 

 اټب ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ ؼٸڍٷ آپ زڅ زڍكڊ ثبٌؽ، ؼـ٘ڃٶ اڌٿ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ، ټفڌؽاپ ؼا٨ب ڂ ټٿ ؼـثفاثف اڌٿ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ
ٰځدڍٻ، اڌځٱدڅ اق اٸكاټدبت     ٘ڃـ ٰبټٷ ؼـثفاثف اڌٿ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ټ٭بڂټدت ټدڋ   ـڂ ؼـضبٸڋ ٰڅ ثڅ اڌٻ. اقاڌٿ ٘ڃـ ٰبټٷ ټ٭بڂټت ٰفؼڄ ثڅ

٠ځڃاپ ڌدٯ ټفڌدؽ ؼا٨دب ؼـ چدف      ٨فؼڊ ـا ٰڅ ؼاـڌؽ ض٩ٛ ٰځڍؽ ڂ ثڅ اوتبؼتبپ، اٸكاټبت ټٿ، پڍفڂڊ ٰځڍؽ، ڂ اڌٿ ضبٸت تكٰڍډ ټځطّفثڅ
  اٺ ٰڅ ڂ٬تڋ ڀڃثت ثڅ تكٰڍدڅ  چٽبپ ټ١ځڋ ٰڃٌب ثڃؼپ اوت. ٬جلاً ثڅ ٌٽب ٴ٩تڅ اڌٿ -غڃثڋ ٠ٽٷ ٰځڍؽ ثڅ ٰبـڊ ٰڅ ټىئڃٶ آپ چىتڍؽ

ً      ٰځځؽڄ ؼـ ٴؿٌتڅ، ټبڀځؽ ٌٽب، ڂٔد١ڍت تكٰڍدډ ودػتڋ ټدڋ     ـوؽ، چف تكٰڍڅ ټڋ چدبڊ ودػتِ    ؼاٌدت، ڂٔد١ڍتڋ چٽدفاڄ ثدب آقټدبڌ
ـودبڀځؽ   كچبڌڋ ٰڅ ثڅ ٌدٱٷ ٠ٽٹدڋ ثدڅ اڂ ڀ٩دٟ ټدڋ     ٰځؽ ٰڅ زڍ ټؽت. ڂ ټػّڃِبً ڂ٬تڋ ڌٯ ٌػُ ؼـ ٌفاڌٙڋ تكٰڍڅ ټڋ ٘ڃلاڀڋ

ؼودت آڂـؼپ، ؼـودت اڌځددب ٬دفاـ ؼاـڀدؽ ڂ       چدبڊ ثدڅ   ؼـوت ؼـ ا٘فا٦ اڂ ٬فاـ ؼاـڀؽ، اڌٿ ڂا١٬بً ودػت اودت. ثىدڍبـڊ اق ٨فِدت    
تدبپ ٌدٽب    تبپ ڂ ضتڋ ا٨ٱبـ ثٍفڊ ثڍبڂـڌؽ، ت٩ٱفتبپ، ؼـٮ  ٰځځؽ، ڂ ڂ٬تڋ ٨٭ٗ ٰٽڋ ض٩بٚ غڃؼ ـا پبڌڍٿ ٰځځؽٴبپ ـا ڂوڃوڅ ټڋ تكٰڍڅ

اڊ ؼڌٵدف،   ـڂ اڌٿ ٌٱٷ اق تكٰڍڅ ثىڍبـ وػت اودت. اټدب ثدب ڀٵدبڄ اق قڂاڌدڅ      ؼچځؽ. اقاڌٿ ـا ثڅ ضفٰت ؼـ ټىڍف اڌٿ خفڌبپ وڃ٪ ټڋ
٬دؽـ   تڃاڀځؽ تب وٙڃش ثبلاڌڋ تكٰڍڅ ٰځځؽ. اٴف ټطڍٗ اڌٿ ؼچؽ ٰڅ اټفڂق ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټڋ غب٘ف اڌځٱڅ آپ وػت اوت، اڌٿ ڀٍبپ ټڋ ثڅ

چبڊ ټىدت٭ڍٻ ثدؽپ اِدٹڋِ ڂخدڃؼ آپ ٨دفؼ       ٰځځؽڄ ڂ آقټبڌً چبڊ ټىت٭ڍٻِ لاڌډ وٙطڋِ ثٍفڊِ تكٰڍڅ آقټبڌً ثڃؼ، آڀٵبڄ وػت ڀٽڋ
 ثڃؼ.  ٬ؽـ ٌؽڌؽ ڀٽڋ اڌٿ

تفڌٿ لاڌډ ٨فؼ ڂ چٽبپ  چبڊ ٴڃڀبٴڃپ تكٰڍڅ ؼـ تبـڌع، ؼـ تكٰڍډ ٨فؼ، آڀڇب ټىئڃٶ ثڍفڂڀڋ ؼاڀڍؽ، غڃاڄ ټؿاچت ثڃؼ ڌب ٌٱٷ ټڋ
چٽدڍٿ   تڃاڀىت ؼـ تكٰڍڅ ټڃ٫٨ ٌڃؼ ڌب غڍف. ثدڅ  ٌبپ ټڇٻ ڀجڃؼ ٰڅ آڌب ـڂش اِٹڋ ٨فؼ ټڋ ؼڌٵف، ثفاڊ٠جبـت  اِٹڋ، ڀجڃؼڀؽ. ثڅ  زڇفڈ

ٌدؽڄ چځٵدبٺ    پفؼاغتځؽ. ضبلات ٴڃڀبٴڃپِ ټتدٹڋ ( ټڋؼڌځٳچبڌڋ ٘ڃلاڀڋ ؼـ وٱڃپ ) چبڌڋ ثب قټبپ ؼٸڍٷ اوت ٰڅ اٰثف آڀڇب ثڅ تكٰڍڅ
ـڂش ٰٽٱڋ ٨فؼ ـڂڊ ؼچځؽ. اټب اڌٿ ٌٱٷ اق تٽفڌٿ، ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ثڅ تڃاڀؽ ثفاڊ  چب ؼـ وٱڃپ، ٨٭ٗ ټڋ اقثڍٿ ثفؼڄ ٌؽپ ڂاثىتٵڋ

چبڊ ڀ٩ٟ  ٰځځؽڄ ڂ ثىڍبـڊ اق ڂوڃوڅ چبڊ ثٍفڊِ ثب٬ڍٽبڀؽڈ تكٰڍڅ ٌڃؼ ڂاثىتٵڋ ٰځځؽ، ثب٠ث ټڋ اڌٿ ٌٱٷ ؼـ اختٽبٞ ثٍفڊ تكٰڍڅ ټڋ
اڊ ٰدڅ ؼـ   ٰځځدؽڄ  ؽ ـڂڊ تكٰڍډ تكٰڍدڅ تفڌٿ ٌٱٷ ټتدٹڋ ٌڃؼ. ڂ اڌٿ ټځدف ثڅ تأٰڍ ٌػّڋ ثفاڊ ٨فؼ ؼـ وٙص ڂ ٜبچف، ثڅ ټىت٭ڍٻ

ً   وٙص ٬فاـ ؼاـؼ ټڋ ثفاڀٵڍكتدفڌٿ   ٌڃؼ، ؼـڀتڍدڅ اڌدبؼ ت٥ڍڍفات ؼـ وٽت لاڌډ وٙطڋ ثٍفڊ ٠بټٹڋ ٰٹڍؽڊ اوت. آڀٵبڄ اڌدٿ زدبٸ
 ٌڃؼ. ٠لاڂڄ ثف آپ، ٨فْ ثف اڌٿ اوت ٰڅ ثؽپ اِٹڋِ ٨فؼ، چؽ٦ ڀدبت ڂ آڀسڅ ٬فاـ اوت ـٌؽ ڌبثؽ ثبٌدؽ،  ڀٱتډ تأٰڍؽ ؼـ تكٰڍڅ ټڋ

٘ڃـ ټىت٭ڍٻ ټڃـؼ آقټبڌً ٬فاـ  اڊ اوت ٰڅ لاڌډ وٙطڋ ٨فؼ ثڅ ٴڃڀڅ ٌڃؼ ڂ ـڂي تكٰڍڅ ثڅ ـڂ تكٰڍډ ڂا١٬ڋ ٨فؼ، ټڇٽتفڌٿ ټڋ اقاڌٿ
چبڊ ـڂش ٰٽٱڋ ڂ وبڌف ټڃخڃؼاتڋ ٰڅ ؼـ ثؽپ ثٍفڊ ضٕڃـ ؼاـڀؽ آڀ٭ؽـ ټىت٭ڍٻ ڀڍىتځؽ، زفاٰڅ چٽٵدڋ آڀڇدب تدب     ٴڍفؼ. آقټبڌً ټڋ

ڂوڍٹډ تٽبٺ زڍكچبڌڋ ٰدڅ ثدڅ ٌدٱٹڋ ٠ٽٹدڋ ثدڅ اڂ ودڃؼ        ڀؽ، ؼـِڃـتڋ ٰڅ ٨فؼ ]ؼـ لاڌډ وٙطڋ[ ثڅا ضؽڊ اق اڌٿ تڃچٻ ٨فاتف ـ٨تڅ
٨دفؼ اودت. ڂ ڂ٬تدڋ     ثڅ ٴڍفؼ. اڌٿ زڍكڊ اوت ٰڅ ؼـثبـڈ تكٰڍډ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ټځطّف ٘ڃـ ټىت٭ڍٻ ټڃـؼ آقټبڌً ٬فاـ ټڋ ـوبڀځؽ ثڅ ټڋ

ؼـ ٌدٱٷ،  »ټځٝڃـٺ چٽڍٿ ثڃؼ. ٴ٩تٻ ٰدڅ،  « ؽا ٌؽپ تكٰڍڅ ٰځځؽوڃڊ غ ٘ڃـ ڂا١٬ڋ ثڅ تڃاڀځؽ ثڅ اٰځڃپ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ټڋ» ٴ٩تٻ: 
  .اوت ٌؽڄ ڋاِٹ ڂ ټڇٻ ڋثؽڀاوت ٰڅ  ڊثٍف ثؽپ ٿڌاؼـ ـڂڀؽ تكٰڍڅ،  فاڌق« اٰځڃپ ڂا١٬بً غڃؼ ٨فؼ اوت ٰڅ ؼـضبٶ تكٰڍڅ اوت

چدب   ثدڅ اڀىدبپ  »ٴ٩تځدؽ:   ٰفؼڀؽ ڂ ؼـڀتڍدڅ ټڋ ؼـ ٴؿٌتڅ، ڂ٬تڋ اڌٿ ؼا٨ب اثتؽا آټڃقي ؼاؼڄ ٌؽ، ثىڍبـڊ اق غؽاڌبپ ؼـٮ ڀٽڋ
زدڅ ٰىدڋ   « ٰځڋ. چب تٽفٰك ټڋ خبڊ اڌځٱڅ ـڂڊ ټب تٽفٰك ٰځڋ، ـڂڊ اڀىبپ ثڅ»ټځٝڃـٌبپ اڌٿ ثڃؼ ٰڅ: « ؼچڋ. ثڍً اق ضؽ ثڇب ټڋ

چبڊ ثىڍبـ قڌبؼڊ ؼاـڀؽ، ـ٨تبـٌبپ غڍٹدڋ ثدؽ اودت ڂ     ٨تڅ اوت؟ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ڂاثىتٵڋچب ـا خؽڊ ٴف ضبٶ ؼـ ٴؿٌتڅ اڀىبپ تبثڅ
اٸجتڅ، ؼلاڌٷ ثىڍبـڊ ؼـ اڌٿ قټڍځڅ ڂخدڃؼ  « چب ـا ڀدبت ؼچڋ؟ غڃاچڋ اڀىبپ زفا ټڋ»ٰفؼڀؽ:  ٌبپ غڍٹڋ آ٩ٌتڅ اوت. ٨ٱف ټڋ ټځ٫ٙ



43 

 

پدبڌڍٿ اق ڂٔد١ڍت ڂا١٬دڋ ټىدبئٷ ؼـ      ٻ ٰڅ غؽاڌبپ وٙصچبڊ ٬جٹڋ ثب ٌٽب ؼـټڍبپ ٴؿاٌت ؼاـؼ ٰڅ آڀڇب ا٘لا٠ڋ ڀؽاٌتځؽ. ؼـ آټڃقي
چبڊ ثىڍبـ قڌبؼ، ؼـ تبـڌع ثٍفڊ ات٩ب٬دبت ثىدڍبـ قڌدبؼڊ ـڂڊ ؼاؼڄ ڂ ټڃخدڃؼات      وٙص ٜبچفڊ ثٍفڌت آٴبچڋ ڀؽاـڀؽ. ؼـ٘ڃٶ وبٶ

ٽدډ  ٌبپ ټ٭ؽاـ ثىڍبـ ٠ٝڍٽڋ پبڌدؽاـڊ ڂ تطٽدٷ ٰفؼڀدؽ. اِدلاش ٨دب ؼـضدبٶ ڀددبت چ        چبڊ ٴڃڀبٴڃپ ثٍفڊ وٙطڋ، ؼـ ثبقپڍؽاڌڋ
ٰځدؽ، ټىدبئٷ    ټڃخڃؼات اوت، په زٵڃڀڅ اټٱبپ ؼاـؼ آپ ټڃخڃؼات ڀدبت ؼاؼڄ ڀٍڃڀؽ؟ ڂ٬تڋ ؼا٨دب، ٨دب ؼـ ٰڍڇدبپ ـا اِدلاش ټدڋ     

چبڊ تكٰڍڅ[ ٰڅ ٨٭ٗ ټىئڃٶ ڌٯ ڀدڃٞ غبِدڋ اق    ٌڃڀؽ، ]چٽبپ ـڂي اڊ ؼـ ٴؿٌتڅ اڀدبٺ ټڋ اڊ ټت٩بڂت اق چف ـڂي تكٰڍڅ ٴڃڀڅ ثڅ
ڃؼڀؽ. اِلاش ٨ب ٬فاـ اوت تٽبٺ ټڃخڃؼات ٬بثٷ ڀدبت ـا ڀدبت ؼچؽ، ٰڅ ٌدبټٷ تٽدبٺ   ټڃخڃؼات ڌب ټڃخڃؼات ؼـڂپ ٴىتفڈ غبِڋ ث

چبڊ ثىڍبـ  ٌڃؼ ٰڅ غؽاڌبپ آ٨فڌؽڀؽ ڂ ؼـ ثؽپ اِٹڋ ڌٯ ٨فؼ ضٕڃـ ؼاـڀؽ. ثڍٍتف اڌځٱڅ، ثىڍبـڊ اق ا٨فاؼ ؼـ٘ڃٶ وبٶ ټڃخڃؼاتڋ ټڋ
چدب ټڃخدڃؼات ټڇدٻ ڂ     دبت ؼاؼڄ ڀٍڃڀؽ؟ آڌدب اڀىدبپ  اڀؽ، په زٵڃڀڅ اټٱبپ ؼاـؼ آڀڇب ڀ چبڊ ٠ٝڍٽڋ ٴؿٌتڅ ٘ڃلاڀڋ اق ټڍبپ وػتڋ

٬ٹٽفڂ، ڀجبڌؽ ڀدبت ؼاؼڄ ٌڃڀؽ؟ په اڌٿ ٌٱٷ تكٰڍڅ ڂ ڀڍك ثځڍبڀڋ ٰڅ ڀماؼ ثٍف  ٬ٹٽفڂ ڀڍىتځؽ؟ آڌب چٽډ ټڃخڃؼات ؼـ وڅ اِٹڋ ؼـ وڅ
زڍكچب ڀڍىتځؽ ٰڅ  ٬ڍ٭بً اڌٿآڌب ؼ -اڀؽ چبڊ ثىڍبـ ٘ڃلاڀڋ تبـڌع اقټڍبپ آپ ٴؿٌتڅ اڀؽ ڂ وػتڋ ڂ ـڀدڋ ٰڅ ؼـ٘ڃٶ وبٶ ـڌكڊ ٰفؼڄ پبڌڅ

تدفڌٿ   چب ـا ٰىت ٰځځؽ؟ ڂ آڌب اڌٿ ټڃخڃؼات ڀجبڌدؽ ثفخىدتڅ   اڀؽ ٰڅ ثكـٴتفڌٿ ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٻ تٽبٺ قټبپ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ـا ٬بؼـ ٰفؼڄ
اڊ اِدلاش ٨دب    ٠ځڃاپ ڀ٭ٙدډ پبڌدڅ   ؼـڀٝف ٴف٨تڅ ٌڃڀؽ ڂ اڂٸڍٿ ټڃخڃؼات ثفاڊ ڀدبت ؼـڀٝف ٴف٨تڅ ٌڃڀؽ؟ ڂ٬تڋ اڌٿ ټٱبپ ثٍفڊ ثڅ

ٰځؽ ٰڅ اڂٸدڍٿ اڂٸڃڌدت، آقاؼ ٰدفؼپ ]ڂ ڀددبت[ اڌدٿ ٴدفڂڄ اق ټڃخدڃؼات ڌ١ځدڋ          ٌڃؼ، آڌب آپ ـا ټځبوت اڌٿ ټڃٔڃٞ ڀٽڋ څ ټڋوبغت
 ټڃخڃؼات ثٍفڊ، ثبٌؽ؟

٬ٹٽدفڂ ؼـ   ثڍځڋ ٌؽ. ؼـ ٴؿٌتڅ ڂ٬تدڋ ودڅ   چب آڀ٭ؽـچب وبؼڄ ڀڍىت. چف زڍكڊ اق اټفڂق، ؼـ ٴؿٌتڅ پڍً ڌٯ اق اڌٿ اٸجتڅ، چڍر
تفڌٿ لاڌډ اڀىبپ، ټڃخدڃؼات ڂ ٌدفاڌٙڋ ٰدڅ ؼڂـڈ     چب اڌدبؼ ٌؽ ڂ آڀٵبڄ ؼـ ٌٱٷ ثٍفڊ ؼـ ثڍفڂڀڋ تفتڍت ڂ  اثتؽا ٌٱٷ ٴف٨ت، ڀٝٻ
چب ثڅ آپ ټڃخڃؼات اخدبقڄ ؼاؼ تدب ؼـ ـڂڀدؽ ٴدؿـ اق      اڌٿ  تؽـڌح ڀٝٻ ڂ تفتڍت ؼاؼڄ ٌؽ ڂ وره ]تٽبٺ[ ؼاٌت ثڅ اِلاش ٨ب ث١ؽاً ڀڍبق ټڋ

٠جبـت ؼڌٵف، آڀسڅ ؼـ ٜبچف ڂ وٙص ڌٯ ټڃخڃؼ ثٍفڊ ٬دفاـ   ا ٰىت ٰځځؽ. ثڅچبڊ ٘ڃلاڀڋ، ت٭ڃاڊ ٠ٝڍٻ ثىڍبـ قڌبؼڊ ـ زځڍٿ وبٶ
چبڊ ڀبٌڋ اق ٬ٹٽفڂڌڋ اوت ٰڅ  اڊ اق ټطؽڂؼڌت ؼاـؼ ِف٨بً ڌٯ ثٍف ڀڍىت. ـ٨تبـ ڂ غفؼِ ڀب٬ُ ڂ ڀبٰبټٷ ]ټڃخڃؼات ثٍفڊ[ ڀتڍدڅ

ٺ آ٨فڌځً اڀىدبپ اق آپ اودت٩بؼڄ ٌدؽ.    ٬ٹٽفڂ ڂ اوتبڀؽاـؼڊ اوت ٰڅ چځٵب ټڃخڃؼات ثٍفڊ ؼـ آپ چىتځؽ، ڂ ڀڍك ڀبٌڋ اق ټطڍٗ وڅ
تڃاپ اق ـڂڊ تدٹڋ زڍكچب، آپ ـا ؼـٮ ٰفؼ، قڌفا چفزڅ وٙص ڌٯ ٠بټٷ ثبلاتف ثبٌؽ، تٍػڍُ آپ ؼـ ]وٙصِ[ ٜبچف ثؽپ  ِف٨بً ڀٽڋ

ٌڃڀؽ، ڂ١ٔڍت ڂا١٬ڋ اڀىبپ، ثفاڊ ټڃخڃؼات وٙڃش ثىدڍبـ قڌدبؼڊ    تف اوت. ؼـضبٸڋ ٰڅ آپ زڍكچب تٍػڍُ ؼاؼڄ ڀٽڋ ثٍفڊ وػت
ؼاڀڍدؽ، ؼـ٘دڃٶ    ٘ڃـ ٰڅ ټڋ ؼاڀؽ. چٽبپ ٬ٹٽفڂ ڂ ٰڍڇبپ ـا ټڋ ٴڃڀڅ ڀڍىت ٰڅ چف غؽاڌڋ ـاثٙډ ثڍٿ وڅ پځڇبپ ثڃؼڄ اوت. اڌٿ چٽڍٍڅ

٬ٹٽدفڂ   چبڊ قڌبؼڊ ثڅ اختٽبٞ ثٍفڊ ټځت٭ٷ ٌؽ، اټب ؼـغّدڃَ غدؽاڌبپ، ضتدڋ آڀڇدبڌڋ ٰدڅ ثدڅ ودڅ        ٴڃڌڋ تبـڌع، ٨فچځٳ ڂ پڍً
ؼاڀځؽ؟ ڂ٬تڋ  ٴڃڀڅ اوت؟ زفا آڀڇب ڀٽڋ ؼاڀځؽ. آڌب اڌٿ ٠دڍت ڀڍىت؟ په زفا اڌٿ ڀٽڋ ڀكؼڌٱتفڌٿ چىتځؽ ؼـثبـڈ ثىڍبـڊ اق اڌٿ زڍكچب

٘دڃـ   ٌدڃؼ، چٽدڍٿ   چبڊ ٴؿٌتڅ ڌب٨دت ټدڋ   ٴڃڌڋ چبڊ ـاوتڍٿ غبِڋ ـا ؼـڌبثځؽ ٰڅ ؼـ ثفغڋ پڍً تڃاڀځؽ آټڃقڄ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ټڋ
 ؟ؼاڀځؽ ڀٽڋٵڃڀڅ اوت ٰڅ غؽاڌبپ خبڊ ټبڀؽڄ؛ ز چبڊ ثىڍبـ ؼ٬ڍ٭ڋ ـا ٰڅ ؼـ ٘ڃٶ تبـڌع ثٍفڊ، اڌځدب ثڅ ٴڃڌڋ پڍً

٬ٹٽفڂ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ ثىڍبـڊ اق اڌٿ اوفاـ ثفاڊ غؽاڌبپ ڀبٌدځبغتڅ اودت. ڂ    ؼـڂا٬ٟ ـاقچبڊ ثىڍبـڊ ؼـ ؼڀڍبڊ ثٍفڊ ڂ ؼـ وڅ
چبڊ ٠ٝڍٻ ڂ ثىڍبـ قڌبؼڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ٨فْ ٰځڍؽ ڌٯ ټڃخڃؼ ثٍفڊ ڌدٯ   ثڍٿ قټبپ ثٍفڌت ڂ قټبپ آپ غؽاڌبپِ ثىڍبـ قڌبؼ، ت٩بڂت

آڀسدڅ ؼـغّدڃَ    -ڌ١ځڋ اٴف اق ڀٝف ضدٻ ِطجت ٰځدڍٻ  -ٌؽ، آڀٵبڄ ڌٯ ټڃخڃؼ غؽاڌڋ ٰڅ ؼـ اڀؽاقڈ ڌٯ ؾـڈ ثكـٴتف اوتؾـڄ ثب
ـودؽ   اڊ ټدڋ  تڃاڀؽ تٍػڍُ ؼچؽ ڂ اق آپ آٴبڄ ثبٌؽ ڂ ثؽاڀؽ، ثىڍبـ ټطؽڂؼ اوت. ڂ٬تڋ ثڅ ؾـڄ تبـڌع ثىڍبـ ٘ڃلاڀڋ ؼڀڍبڊ ثٍفڊ ټڋ

ثڅ غؽاڌڋ ٰڅ ٰڃزٱتف اق ڌٯ ؾـڈ ټڃٸٱڃٸڋ اوت، قټبپ اڂ ثىدڍبـ ودفڌٟ ودرفڊ    ٰڅ ضدٽً ٰڃزٱتف اق ؾـات ڀماؼ ثٍفڊ اوت، ڌب 
٬ٹٽدفڂ ڌدب ټ١ځدڋ ڂا١٬دڋ ڂخدڃؼ       ٬ٹٽفڂ، ؼٸڍٷ ڂخڃؼ وڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ اوت ٰڅ ثىڍبـڊ اق ټڃخڃؼات ؼـثبـڈ تبـڌع اِٹڋ وڅ ٌڃؼ. ثڅ ټڋ

« تڃٸدؽ ؼڂثدبـڄ  »ؼڂثدبـڄ ؼاـؼ. ِدف٨بً اق ٰٹٽدډ    ټڍفؼ، اټب اڂ ؼـ ٬ٹٽفڂڊ غڃؼ، تڃٸؽڊ  ؼاڀځؽ. ڌٯ غؽا ڂا١٬بً ڀٽڋ قڀؽٴڋ چڍر زڍكڊ ڀٽڋ
ڂاوٙډ ]٬بڀڃپ[ اڌدبؼ، ثجبت، ٨ىبؼ، اڀڇؽاٺ ٰڅ ؼـ ٰڍڇبپ ڂخڃؼ ؼاٌتڅ اوت، ٌجڍڅ آڀٵڃڀڅ  ٰځٻ. اڂ ڀڍك ثڅ ثفاڊ تڃِڍ٧ آپ اوت٩بؼڄ ټڋ

ٌدڃؼ. ؼـ قټدبپ    ؽا ټدڋ ٰځؽ ڂ وره ثبقپڍ ٴؿـڀؽ، ؼڂثبـڄ اق ڀڃ ٌفڂٞ ټڋ ٰڅ ټڃخڃؼات ثٍفڊ اق ـڂڀؽ تڃٸؽ، پڍفڊ، ثڍٽبـڊ ڂ ټفٲ ټڋ
٘دڃـ ټٍدبثڅ ؼـ    ـڂ اڌدٿ پؽڌدؽڄ ثدڅ    اڊ، ؼـ ض٭بڌ٫ ٨ب ٬فاـ ؼاؼڄ ٌؽ ڂ اقاڌٿ ٌؽپِ زفغڅ ڀڃ آ٨فڌځً اڌٿ ٰڍڇبپ، اِٷ ]ڂ ٬بڀڃپ[ ؼڂثبـڄ
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ڀٝدف   اڀتڇب ثدڅ  ٘ڃـ اوت ٰڅ ثفاڊ غؽاڌبپ، قټبپ ؼـ ]٬ٹٽفڂچبڊ ټفثڃٖ ثڅ غڃؼٌبپ[ ثڋ ٬ٹٽفڂڊ غؽاڌبپ ڂخڃؼ ؼاٌتڅ اوت. ِف٨بً اڌٿ
ٰځځؽ ټفٲ ڂضٍتځبٮ اودت   غڃؼ آٴبڄ چىتځؽ، ثفغلا٦ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ٰڅ ٨ٱف ټڋ  وؽ. چٽسځڍٿ، غؽاڌبپ اق ـڂڀؽ تڃٸؽ ؼڂثبـڈـ ټڋ

چدب اخدبقڄ    چب ثػٍڋ اق تڃچٻ چىتځؽ ڂ زڍكچبڌڋ ڀڍىتځؽ ٰڅ اڀىدبپ  ڂ ټٙٽئٿ ڀڍىتځؽ ٰڅ آڌب قڀؽٴڋ ث١ؽڊ ڀڍك ڂخڃؼ ؼاـؼ ڌب غڍف. اڌٿ
ٌدڃڀؽ   ٘دڃـ اودت ٰدڅ ڂ٬تدڋ ؼڂثدبـڄ ټتڃٸدؽ ټدڋ        ؼاڀځؽ. ِف٨بً اڌٿ ـ ضبٸت غؽاڌڋ غڃؼ، آڀڇب ـا ټڋؼاٌتڅ ثبٌځؽ ثؽاڀځؽ. اټب غؽاڌبپ، ؼ

ٴڃڀڅ چىتځؽ. اټب ثفاڊ  ـڂؼ. اڌٿ ٌڃڀؽ تٽبٺ ضب٨ٝڅ اق ٴؿٌتڅ اق ؼوت ټڋ ڂ٬تڋ ؼڂثبـڄ ټتڃٸؽ ټڋ -ٌڃؼ ٌبپ اق ٴؿٌتڅ، پبٮ ټڋ ضب٨ٝڅ
پؿڌفؼ. ؼـ ـڂڀؽ تڃٸؽِ ؼڂثبـڄ، ؼڌٵدف زڍدكڊ اق ټىدبئٷ ٴؿٌدتڅ      ڀٽڋ آڀڇب، چف زڍكڊ آڀ٭ؽـ ٘ڃلاڀڋ اوت ٰڅ ٴڃڌڋ قڀؽٴڋ چفٴك پبڌبپ

٬ٹٽدفڂ آٌدٱبـ    ٴڃڀڅ ڀڍىت ٰڅ چٽډ غؽاڌبپ ؼـ ٰڍڇبپ، تبـڌػڋ ٰڅ ؼـ ودڅ  چبڊ ثىڍبـ ٘ڃلاڀڋ، اڌٿ ـڂ ؼـ ٘ڃٶ وبٶ ؼاڀځؽ. اقاڌٿ ڀٽڋ
ؽ ؼـثبـڈ زڍىت ڂ ضتڋ چٽٵڋ آڀڇدب  ؼاڀځ ٴڃڀڅ ڀڍىت ٰڅ چٽډ غؽاڌبپ ټڋ ؼاڀځؽ. ڂ ضتڋ ؼـغّڃَ اِلاش ٨بڊ اټفڂق، اڌٿ ٌؽڄ ـا ټڋ

ثڍڍځدؽ ٰدڅ ت٭فڌجدبً     ٌٽبـ ٨٭ٗ ڂ٬تڋ اِلاش ٨دب ـا ټدڋ   ثتڃاڀځؽ چف ټفضٹڅ اق اِلاش ٨ب ـا ؼـٮ ٰځځؽ ڌب ثجڍځځؽ. ټڃخڃؼات ٬ٹٽفڂچبڊ ثڋ
ټڃخدڃؼات  چٽڍٿ ؼٸڍٷ اوت ٰڅ ؼـ اڌدٿ اِدلاش ٨دب،     ثڍځځؽ. ثڅ ؼـوت ؼـ ټ٭بثٷ آڀڇب ٬فاـ ٴف٨تڅ ثبٌؽ، تب ڂ٬تڋ ڂاـؼ ڀٍؽڄ آپ ـا ڀٽڋ

ٴڃڀدڅ چىدتځؽ.    اڀؽ. ثفغڋ ؼـٮ ټثجت، ثفغڋ ؼـٮ ټځ٩ڋ ڂ ثفغڋ ؼـٮ ټځ١٩ٷ ؼاـڀدؽ. اڌدٿ   چبڊ ټت٩بڂت ـ٨تبـ ٰفؼڄ ٰڍڇبپ ثڅ ٌٱٷ
اڌدٻ، ت٭فڌجدبً ٌدجڍڅ     چبڊ ټػتٹ٧ ـ٨تبـ ټڃخڃؼات ثٍفڊ ؼـ خڃاټٟ ثٍدفڊ اټدفڂقڄ ـا ٰدڅ ؼڌدؽڄ     تڃاڀٻ ثڅ ٌٽب ثٵڃڌٻ، تٽبٺ ٌٱٷ ټڋ

 تف چىتځؽ. زٵڃڀٵڋ ټىبئٷ ؼـ ٬ٹٽفڂچبڊ ثبلا

اڊ ؼـضبٶ اٌب٠څ ثڃؼ، ټڃخڃؼات ڂ غؽاڌبپِ ٬ٹٽفڂچبڊ ټػتٹ٧ ؼـ زڅ ضبٸتڋ  ٘ڃـ ٴىتفؼڄ ، ڂ٬تڋ ٨ب ثڅ1999لڂئڍڅ  ٬20جٷ اق 
چب  چب آټڃقي ؼاؼڄ ٌڃؼ ڂ ڂ٬تڋ اڀىبپ ؼا٨ب غڍٹڋ ٠بٸڋ اوت. ضڍ٧ اوت ٰڅ زځڍٿ ٬بڀڃپ غڃثڋ ثڅ اڀىبپ  اڂڄ،»ٴ٩تځؽ:  ثڃؼڀؽ؟ آڀڇب ټڋ

ٌبڌؽ ٨٭ٗ ثب اٌب٠ډ آپ ؼـ زځڍٿ قټبڀڋ ٌٱڃڄ ؼا٨دب  »ثفغڋ اق آڀبپ ٨ٱف ٰفؼڀؽ: « غڃؼ چىتځؽ اڌٿ ٰبـ اڀدبٺ ٌڃؼ. ؼـ ثؽتفڌٿ ]ضبٸت[
ٸڋ چځٵدڋ ثػٍځؽڄ اوت، په ثڍبڌڍدؽ چٽدډ زڍكچدبڊ ثدؽ ـا     »ٰفؼڀؽ:  ټڃخڃؼاتڋ ڀڍك ثڃؼڀؽ ٰڅ ٨ٱف ټڋ« تڃاڀؽ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌڃؼ. ټڋ
ثفؼاـڊ ٰفؼڀؽ تدب ٰبـچدبڊ ثدؽڊ اڀددبٺ      آڀڇب اق اڌٿ ٨فِت ثڇفڄ« ـا اقثڍٿ ثجفؼ. وٽت اڂ چٷ ؼچڍٻ ڂ ثٵؿاـڌٻ اڂ ٴځبچبپ ڂ ٰبـټب ثڅ

ٰفؼڀدؽ:   ؼاؼ ثڅ اڀؽاقڈ آوٽبپ ثكـٲ ثڃؼ ڂ ثىڍبـڊ اق غؽاڌبڀڋ ٰڅ اڌٿ ـا ؼڌؽڀؽ ٨ٱف ټدڋ  ؼچځؽ. ٰبـټبڌڋ ٰڅ ]ټفا[ تطت ٨ٍبـ ٬فاـ ټڋ
٩ڋ ؼـ ثڍٿ آڀڇب ثڃؼ، اټب ڀ٭ٍڋ ٰڅ ؼـ آپ قټبپ اڌ٩ب ٰفؼڀدؽ  چبڊ ټػتٹ ٴفزڅ ٨ٱفچب ڂ ؼـٮ« آڌب چځڃق ٬بؼـ غڃاچؽ ثڃؼ آپ ـا ثفؼاـؼ؟»

آقاـ ڂ ٌدٱځدڅ ٌدفڂٞ ٌدؽ، ت٩ٱفٌدبپ ت٥ڍڍدف ٰدفؼ. ت١دؽاؼ قڌدبؼڊ اق ټڃخدڃؼات ؼـ           1999لڂئڍڅ  20اٰثفاً ټثجت ثڃؼ. اټب ڂ٬تڋ ؼـ 
ڌځٱدڅ اچفڌٽځدبپ ٨بودؽ    ٰفؼڀدؽ؛ ثدب ؼڌدؽپ ا    ٬ٹٽفڂچبڊ ٴڃڀبٴڃپ ـڂڌٱفؼڊ ـأڋ ڂ ټځ١٩ٷ ـا ثفٴكڌؽڀؽ ڂ ِف٨بً ټىبئٷ ـا تٽبٌب ټدڋ 

ؼاؼڀدؽ، ٴدڃڌڋ ؼـضدبٶ تٽبٌدبڊ اڌدٿ       ثفؼڀؽ چڍر ٰبـڊ اڀدبٺ ڀٽڋ ؼاؼڀؽ ڂ اڌٿ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ـا پڍً ټڋ ٰبـچبڊ ٌڍٙبڀڋ اڀدبٺ ټڋ
اٴف ثتڃاڀڋ آپ ـا ثب ټڃ٨٭ڍت پٍت وف ٴؿاـڊ، په اڂڄ، اڌٿ »ٰفؼڀؽ:  ٰځٻ ڌب غڍف. آڀڇب ٨ٱف ټڋ ثڃؼڀؽ ٰڅ آڌب اق آپ ثب ټڃ٨٭ڍت ٴؿـ ټڋ

ڂاوٙډ ټڃاڀ١ڋ ٰڅ په اق تطفڌٯ ٌؽپ ڀڍفڂچبڊ ٰڇدٿ ڂ ټڃخدڃؼات ٰڇدٿ     اټب ثڅ« ٰځٻ. اٸ١بؼڄ اوت ڂ ټٿ ضٽبڌتت ټڋ ـ غبـ٪ثىڍب
ٰفؼڀدؽ:   پؽڌؽاـ ٌؽڀؽ ڂ ثب ؼڌؽپ ؼڀڍبڊ ټٽٹڃ اق ڀڍفڂڊ ٌڍٙبڀڋ ټىٹٗ، چف ڌٯ اق ټڃخڃؼات ا٨ٱبـ غڃؼغڃاچبڀڅ ؼاٌتځؽ. اٰثفاً ٨ٱف ټڋ

ـڂ چدڍر ټڃٔد١ڋ ا٠دلاٺ     اقاڌدٿ « اڌٿ ٠ٽٹڋ ڀٍڃؼ ټٿ تطت تأثڍف ٬فاـ غڃاچٻ ٴف٨ت. غڍٹڋ وػت اوت ٰڅ اڌٿ ټڃ٫٨ ٌڃؼ. اٴف»
ٴڃڀڅ ثڃؼڀؽ. آڀسڅ اڌٿ ٬بڀڃپ ٰڍڇبپ ٬ّؽ ؼاـؼ ڀدبت ؼچؽ، ؼ٬ڍ٭دبً اڌدٿ    ڀٱفؼڀؽ. ت٭فڌجبً تٽبٺ ټڃخڃؼات ؼـ ٬ٹٽفڂچبڊ ثىڍبـڊ قڌبؼ اڌٿ

٬ؽـ ـاوتڍٿ  ڃاڀؽ غڍٹڋ ثبلا ؼـڀٝف ٴف٨تڅ ٌڃؼ. اٴف چٽڅ اڌٿت ټڃخڃؼات ٬ٹٽفڂچبڊ ثىڍبـ قڌبؼ چىتځؽ. اټب اٸكاټبت ثفاڊ ټڃخڃؼات ڀٽڋ
ٴڃڀدڅ ـ٨تدبـ    ٴڃڀڅ ٌدؽڀؽ ڂ ؼڌٵدف غدڃة ڀڍىدتځؽ، اڌدٿ      غب٘ف اڌځٱڅ ټڃخڃؼات اڌٿ ؼاٌت. ؼ٬ڍ٭بً ثڅ ثڃؼڀؽ ٰڍڇبپ ثڅ اِلاش ٨ب ڀڍبق ڀٽڋ

 ٴڃڀڅ ڀىجت ثڅ اِلاش ٨ب ڂ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ـ٨تبـ ٰفؼڀؽ.  اڀؽ. ڂ غؽاڌبپ اڌٿ ٰفؼڄ

٘دڃـ پڍڃودتڅ ت٥ڍڍدف     ٬ٹٽفڂ ثدڅ  ـڂؼ، ڂ١ٔڍت ؼـ ؼڀڍب ڂ ٰٷ وڅ ٘ڃـ پڍڃوتڅ ثڅ پڍً ټڋ ٘ڃـ ٰڅ ٰٷ اِلاش ٨ب ثڅ اٸجتڅ، چٽبپ
٘ڃـ ټت٩بڂتڋ ثڍبپ ٰځڍٻ، اٴف  چب اوت. ثڅ ٰځڍؽ غڍٹڋ ٌجڍڅ زٵڃڀٵڋ ټىبئٷ ؼـ آوٽبپ ٰځؽ. ـ٨تبـڊ ٰڅ اټفڂق اق ټفؼٺ ټٍبچؽڄ ټڋ ټڋ

اي  چدبڊ غبِدڋ ؼاٌدتڅ ثبٌدځؽ، آڀٵدبڄ ؼـثدبـڄ       قټڍځدڅ  چبڊ آوٽبڀڋ ثبٌځؽ ڂ پڍً ؽپټڃخڃؼاتِ ثىڍبـڊ اق ټفؼٺ ؼڀڍب ټتځبٜف ثب آپ ث
٘ڃـ ټىت٭ڍٻ ثڅ زٵڃڀٵڋ ټىبئٷ ؼـ ٬ٹٽفڂٌبپ ؼـ اڌدٿ قټدبپ اـتجدبٖ ڀدؽاـؼ؟ اٸجتدڅ،       ثڍځؽڌٍڍؽ: آڌب ]زٵڃڀٵڋ ـ٨تبـٌبپ ؼـ اڌځدب[ ثڅ

ثىڍبـڊ اق ا٨فاؼ ټبڌٹځؽ ٰڅ ٬دؽٺ پدڍً ٴؿاـڀدؽ، قڌدفا     تفڌٿ لاڌڅ ؼـثبـڈ اڌٿ ټىبئٷ ـڂٌٿ ڀڍىتځؽ. ؼـضبٶ ضبٔف  چب ؼـ ثڍفڂڀڋ اڀىبپ
ڀبپدؿڌف ڂ ١ٙ٬دڋ اودت.     تڃاڀځؽ ثجڍځځؽ ٰڅ ټڃ٨٭ڍت ؼا٨ب ؼـ اِلاش ٨دب تڃ٬د٧   ټڃخڃؼات ڂ پبؼٌبچبپ ثىڍبـڊ اق ٬ٹٽفڂچبڊ ټػتٹ٧ ټڋ
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ڋ ٰڍڇبپ ٰڇٿ، آټؽپ ؼچځؽ. ٠ڃاټٷ پبڌبڀ ٌبپ آپ ـا ڀٍبپ ټڋ ٰځځؽ ڂ ؼـ ا٠ٽبٶ ـڂ ڌٱڋ په اق ؼڌٵفڊ ټڃٟٔ غڃؼ ـا ا٠لاٺ ټڋ اقاڌٿ
چب پڍً ؼڌؽڄ ثڃؼڀؽ. ثىڍبـڊ اق ټڃخڃؼاتِ ڀڇبڌڋِ چځڃق ثبلاتفڊ ؼـ اڌٿ ٰڍڇبپ چىتځؽ ڂ ٴفزڅ ټفتجٗ ثدب ٠ڃاټدٷ    اڌٿ ټفضٹڅ ـا ټؽت

ثځؽ چىتځؽ. ڂ٬تڋ  چفضبٶ ټڃخڃؼات ٰڇٿ چىتځؽ ڂ ثڅ ټ٩بچڍٽڋ ٰڅ په اق ټځطف٦ ٌؽپ ٌٱٷ ؼاؼڀؽ پبڊ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ ڀڍىتځؽ، ثڅ
ٰځځؽ اق تٽبٺ آپ زڍكچب  زىجځؽ ڂ و١ڋ ټڋ چبڊ ٰڍڇبپ ٴؿٌتڅ ڂ ټٍػّبت ټځطف٦ آپ ټڋ ٰځځؽ، ثڅ ڀبٰبټٹڋ ب ڀٵبڄ ټڋثڅ ټفڌؽاپ ؼا٨

تڃاڀؽ ثڅ تكٰڍډ ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٰٽٯ ٰځؽ. ا٨ٱبـ ڂ ٠٭بڌؽٌبپ تدأثڍفڊ   ٰځځؽ ٰڅ اڌٿ ڀڃٞ اق آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ټڋ ضٽبڌت ٰځځؽ. آڀڇب ٨ٱف ټڋ
ٰځځدؽ ٰدڅ    ٌڃؼ. آڀڇب ٨ٱدف ټدڋ   ڂ ټبڀٟ ؼـٮ ټفؼٺ اق ٨ب ټڋ  ڋ ڂ ٬ٹٽفڂچبڊ ؼڌٵف اڌدبؼ ٰفؼڄثبقؼاـڀؽڄ ؼاـؼ ڂ ضبئٹڋ ثڍٿ ؼڀڍبڊ وٙط

تف ڂ ټفؼٺ ؼڀڍدب ٨٭دٗ قټدبڀڋ     ٬جڃٶ اوت ڂ ټڃخڃؼات ؼـ ٬ٹٽفڂچبڊ پبڌڍٿ ٨٭ٗ ڂ٬تڋ ٰىڋ تطت اڌٿ ٌفاڌٗ، اق ٠ڇؽڈ آپ ثفآڌؽ ٬بثٷ
. ا٠لاٺ ټڃٟٔ ؼـ زځدڍٿ ٌدفاڌٙڋ ٴڃڌدبڊ ٌدٱڃڄ ڌدٯ      تڃاڀځؽ ڀٵڅ ؼاٌتڅ ٌڃڀؽ ٰڅ تطت اڌٿ ٌفاڌٗ ټڃٟٔ غڃؼ ـا ا٠لاٺ ٰځځؽ ټڋ

ټڃخڃؼ اوت، اټب آڌب لاقٺ اوت ٰڅ آپ ضبٸتڋ ـا ؼاٌت ٰڅ آڀڇب ڀتڃاڀځؽ اِلاش ٨دب ـا ؼـٮ ٰځځدؽ؟ ڂ ټڇٽتدف اق چٽدڅ، ٰڍڇدبپ آڌځدؽڄ       
٠دلاڂڄ، ؼـ اڌدٿ    ثدڅ ٰځؽ.  غڃاچبپ اڌٿ ڀڍىت ٰڅ ٰبـچب ثڅ اڌٿ ٌڍڃڄ اڀدبٺ ٌڃؼ. ڂ اِلاش ٨ب اڌٿ ٠ڃاټٷ ټځ٩ڋِ ټتػبِٻ ـا تأڌڍؽ ڀٽڋ

ٰځځؽ ـڂڊ اِلاش ٨دب   ٰڅ و١ڋ ټڋ« ڀڇبڌڋِ ثبلاتفڌٿ»قټبپ، ڀٵفي ڌٯ ټڃخڃؼ ثڅ اِلاش ٨ب ضڍبتڋ اوت ڂ اڌٿ ثفاڊ آپ ټڃخڃؼات 
 تأثڍف ثٵؿاـڀؽ ڀڍك ِطت ؼاـؼ. 

ځدؽڈ تٽدبٺ   ٴؿاـؼ، ثٹٱدڅ ـڂڊ آڌ  اِلاش ٨ب ٨٭ٗ ـڂڊ آڌځؽڈ ټفڌؽاپ ؼا٨ب، ټفؼٺ ؼڀڍب ڌب ټڃخڃؼات ٬ٹٽفڂچبڊ ټػتٹ٧ تأثڍف ڀٽڋ
غب٘ف اچٽڍت ثىدڍبـ قڌدبؼ    تڃاڀؽ غبـج اق آپ ثبٌؽ؟ چٽكټبپ، ثڅ ٴؿاـؼ. ثب تڃخڅ ثڅ ٠ٝٽت اِلاش ٨ب، زڅ ٰىڋ ټڋ ټڃخڃؼات تأثڍف ټڋ

٘دڃـ   ١ٌڃـ ـا ٩٬ٷ ٰځدؽ ڂ ثب٠دث ٌدڃؼ ثدڅ     ڀٵفي ڌٯ ټڃخڃؼ ڀىجت ثڅ اِلاش ٨ب، چڍر ٰىڋ اخبقڈ اڌٿ ـا ڀؽاـؼ ٰڅ ټڃخڃؼات ؾڊ
ثبڌىدت   ٨ب ڂ ؼا٨ب ټفتٱت ٴځبڄ ٌڃڀؽ. ؼـ اڂٶ ڀڍك اغتلاٶ اق خبڀت آپ ٠ڃاټٷ ڀڍفڂچبڊ ٰڇٿ چفٴك ڀٽڋ اڊ ڀىجت ثڅ اِلاش خبچلاڀڅ

١ٌڃـ ٬بؼـ ثبٌځؽ ثؽڂپ تطت ٰځتفٶ ٬فاـ ٴف٨تٿ ثدڅ چدڍر ٌدٱٹڋ ڂ ؼـ ڀجدڃؼ      ؼاؼ. ٨٭ٗ ڂ٬تڋ ڂا١٬ڋ اوت ٰڅ ټڃخڃؼات ؾڊ ـڂڊ ټڋ
ٴڃڀڅ ڀڍىت، آڌب آڀسڅ تؽثڍف ٰفؼڀؽ، ڌٯ تدٹڋ ڀٝدٻ   ځؽ. ڂ٬تڋ اڌٿڀٵبڄ ٰځځؽ ڂ ټڃ١ٔڋ ثفٴكڌځ ـڃاټټكاضٽت اق وڃڊ چڍر ٠بټٹڋ، ثڅ 

، ټڃخڃؼات غبِڋ ٰبـچبڊ غڃة ڂ ټڃخدڃؼات غبِدڋ ٰبـچدبڊ ثدؽڊ اڀددبٺ      غڃؼٌبپڂ تفتڍجڋ اق اڌٿ ڀڍىت ٰڅ ثف ٘ج٫ غڃاوت 
پ چځڃق ثب آڀسدڅ ڀڍدبق   ٴڃڀڅ ڀڍىت! اټب ؼـ ٌفاڌٗ ١٨ٹڋ، ٠ڃاټٷ ٰڇٿِ ڀڇبڌڋ ٰڍڇب ؼچځؽ؟ آڌب اڌٿ ـ٨تبـ ڂا١٬ڋ آپ ټڃخڃؼات اوت؟ اڌٿ

 اوت ڂ آڀسڅ لاقٺ اوت ثفاڊ آڌځؽڄ ثځڍبپ ڀڇبؼڄ ٌڃؼ، ؼـضبٶ ټؽاغٹڅ چىتځؽ. 

ـ٤دٻ تدأثڍف ڀڍفڂچدبڊ ٰڇدٿ، ټڃخدڃؼات ڂ       ٴڃڀڅ اوت ٰڅ ٠ٹڋ اټفڂق ا٠ٽبٶ ټڃخڃؼات ؼـ اڌٿ ؼڀڍب ٰڅ ٌبچؽ آپ چىتڍٻ، اڌٿ
٬ڍؽڂٌدفٖ ؼا٨دب،    ٰځځؽ. اټب اڌٿ تأڌڍؽ، پؿڌفي ڂا١٬ڋ ڂ ثدؽڂپ  تؽـڌح ؼا٨ب ـا تأڌڍؽ ڂ اق آپ ضٽبڌت ټڋ غؽاڌبپ ؼـ ٬ٹٽفڂچبڊ ټػتٹ٧ ثڅ

اڊ اق ڀڍفڂڊ ٨كاڌځؽڈ ټڃ٨٭ڍت اِلاش ٨ب اوت ٰدڅ ثدف ٰدٷ ثدؽپ      اِلاش ٨ب ڂ ټفڌؽاپ ؼا٨ب اق وڃڊ آڀڇب ڀڍىت، ثٹٱڅ ثف٠ٱه ڀتڍدڅ
٘دڃـ ڂا١٬دڋ ؼـٮ    ځؽ ٰڅ ثدڅ تڃخڇڋ اق آڀڇب چىت ٰڍڇبڀڋ ضبٰٻ ٌؽڄ ڂ چڍر اڀتػبثڋ ثفاڊ آڀڇب ثب٬ڋ ڀٵؿاٌتڅ اوت. اٸجتڅ ثػً ٬بثٷ

ٌڃؼ. اٸجتڅ، ټفؼٺ  تڃاڀځؽ اڌٿ ـڂڀؽ اِلاش ٨ب ـا ثجڍځځؽ ڂ ثجڍځځؽ ٰڅ چف زڍكڊ ثفاڊ آڌځؽڄ ټٙٽئځبً ضبِٷ ټڋ ٰځځؽ، زفاٰڅ اٰځڃپ ټڋ ټڋ
.ٮ.ذ ڀٍدؽڄ ڂ  تڃاڀځؽ ثجڍځځؽ ٰڅ ]٨بٸڃپ ٴڃڀٳ[ ټف٠ڃة آقاـ ڂ اؾڌتِ ضٱڃټت تجڇٱبـ ش چب ڂا١٬بً آٴبڄ ڀڍىتځؽ. ٨٭ٗ ټڋ ؼڀڍب اق تٽبٺ اڌٿ

ٰځؽ. چفزڅ ثبٌؽ اڌٿ ثبـ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ اق تدفن،   اڂڄ، اڌٿ ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ ٨ف٪ ټڋ»اڀؽ ٰڅ،  آڀڇب ڌٯ ؼـٰڋ ؼـ وٙص ثٍفڊ ڀٍبپ ؼاؼڄ
اڊ ؼـغٍڍؽڄ ڂ ٌٱڃ٨ب ٌؽڄ، ؼـضبٸڋ ٰڅ ش.ٮ.ذ ؼـ ـڂڀدؽ   ٘ڃـ ٨كاڌځؽڄ تىٹڍٻ آپ ش.ٮ.ذ ٌڍٙبڀڋ پٹڍؽ ڀٍؽڄ اوت. ثٹٱڅ ثف٠ٱه ثڅ

چٽسځڍٿ، ؼـغّڃَ ټدفؼٺ زدڍٿ، ٰڍ٩ڍدت    « اٸ١بؼڄ اوت! ڀٳ غڃؼي ـا ڀبثڃؼ ٰفؼڄ اوت. ٨بٸڃپ ٴڃڀٳ غبـ٪آقاـ ڂ اؾڌت ٨بٸڃپ ٴڃ
چبڊ اغلا٬ڋ تٽؽپ زڍٿ ؼڂثدبـڄ ثدبقٴفؼؼ.    ضبِٷ اق ڀٽبڌً ا٨ٱبـ ؼـوت ټفڌؽاپ ؼا٨ب ٴڃڌبڊ اڌٿ اوت ٰڅ اټڍؽڊ چىت ٰڅ اـقي

ٌدڃڀؽ.   ؼچځدؽ غدبـج اق ٰځتدفٶ ټدڋ     ځبڌبتڋ ٰڅ ـڂڊ ټدڋ ٰځؽ آپ ټ٭بټبت ٨بوؽ ڂ ٘ٽبٞ ڂ خ ؼـ آپ اختٽب٠ڋ ٰڅ ش.ٮ.ذ ضٱڃټت ټڋ
ټىئٹډ ؼڌٵف اڌٿ اوت ٰڅ، ثفاڊ اڌځٱڅ اخبقڄ ؼاؼ ټفؼٺ زڍٿ ٨ب ـا ؼـٮ ڂ آپ ـا ٰىت ٰځځؽ، ڂ٬تڋ اِلاش ٨ب ٌفڂٞ ٌؽ، ؾچٿ ټدفؼٺ  

اودت٩بؼڄ ٬دفاـ    ٌؽپ ـا ثفاڊ ؼـٮ ٨ب ټڃـؼ زڍٿ ـچب ٌؽ ڂ ثب٠ث ٌؽ غڍٹڋ ثبچڃي ٌڃڀؽ. اټب ؼـ٘ڃٶ اڌٿ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ، آپ ثبچڃي
ـڂ ؼـ٘ڃٶ زځؽ وبٶ ٬جٷ ٰڅ ټفڌؽاپ ؼا٨ب تطت آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ٬فاـ  ڀؽاؼڀؽ، ڂ ثف٠ٱه اق آپ ثفاڊ اـتٱبة ٴځبڄ اوت٩بؼڄ ٰفؼڀؽ. اقاڌٿ

ٌد١ڃـ   چبڌڋ ٰدڅ ټڃخدڃؼات ؾڊ   اڀؽ، ڂ اڌٿ ثب٠ث ٌؽڄ ٌڍڃڄ ڂ زڍكچبڊ اچفڌٽځڋ تجٹڍ٣ ٰفؼڄ  ضٽٹڅ ٰفؼڄ خٿ، ٌٿ، ـپؼاٌتځؽ آڀڇب ثڅ 
ڀڇبڌت پځڇبڀڋ ڂ پڍسڍؽڄ ٌڃؼ. ؼوتډ ـؾٶ ش.ٮ.ذ چڍر ـاچڋ ڀؽاـڀؽ ٰدڅ ټػٽّدډ خدبـڊ زدڍٿ ـا اؼاـڄ      ٌڃڀؽ ثڋ ت ټڋټفتٱت خځبڌ
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اڀؽ ڂ اٰځدڃپ ثدب آپ    ڂخڃؼ آڂـؼڄ ؼـ اختٽب٠ڋ ٰڅ غڃؼ ثڅ  اڀؽ ڂ ټٍٱلات پڍسڍؽڄ ٰځځؽ. آڀڇب چڍر ـاچڋ ڀؽاـڀؽ خځبڌبتڋ ٰڅ ټفتٱت ٌؽڄ
 ټڃاخڅ چىتځؽ ـا ثف٠ٱه ٰځځؽ. 

( پځح ڌدب ٌدً ودبٶ    تٍڃڌ٫ پفٌڃـ ؼچٻ. ) اٺ ڂ ٨ب ـا ثڅ ٌٽب آټڃقي ټڋ ـا ٴ٩تٻ قڌفا اټفڂق ؼڂثبـڄ اڌځدب ڀٍىتڅچب  چٽډ اڌٿ
ؼچٻ ڂ ټٽٱٿ اوت اضىبن ټت٩بڂتڋ ؼاٌتڅ ثبٌڍؽ ڂ ټٽٱٿ اوت ثفاڊ ٌبٴفؼاڀڋ  اوت ڂ اټفڂق ؼڂثبـڄ اڌځدب ٨ب ـا آټڃقي ټڋ  ٴؿٌتڅ

اڌٿ ـا  تڃاڀٻ ڋټ ڂاڌٻ، ] بٌؽ. اِڃلاً اق آقاـ ڂ ٌٱځدډ ٌؽڌؽ پٹڍؽ ثب ټڃ٨٭ڍت ٴؿـ ٰفؼڄٴڃڀڅ ث ٰڅ ؼ١٨ډ ٬جٷ اڌځدب ثڃؼڀؽ ضتڋ ثڍٍتف اڌٿ
٘ڃـ قڌبؼ ڂ وفڌ١ڋ ؼـ ت١ؽاؼ ڂوڍ١ڋ ؼـضبٶ ڀبثڃؼ ٌؽپ چىدتځؽ. ټبڀځدؽ    ؼـ٘ڃٶ اڌٿ اِلاش ٨ب، ٠ڃاټٷ ش.ٮ.ذ پٹڍؽ ثڅ زفاٰڅ[ ٻڌثٵڃ

ـڂ ؼـ زدڍٿ، ٴفزدڅ    ؼچځدؽ. اقاڌدٿ   ؽ ثڅ اڀدبٺ ٰبـچبڊ ثؽ اؼاټڅ ټدڋ . تب ڂ٬تڋ ٰڅ ڂخڃؼ ؼاـڀچىتځؽآڀسڅ ٴ٩تٻ، آڀڇب پٹڍؽ، ثؽڀڇبؼ ڂ ثؽ 
٘دڃـ ؼـغّدڃَ ت١دؽاؼ ثىدڍبـڊ اق ودبڌف       چبڊ ـڂڊ ټفؼٺ آڀدب اق وڃڊ ٠ڃاټٷ ٌڍٙبڀڋ ضكة ٰٽڃڀڍىت پٹڍؽ، ڂ چٽڍٿ ثبقؼاـڀؽٴڋ

قاـ ڂ ٌٱځدڅ ٠ٹڍڅ ټفڌؽاپ ټفؼٺ وفاوف ؼڀڍب، ؼـضبٶ اقثڍٿ ـ٨تٿ، ٰبچً ڂ ٰٽتف ٌؽپ چىتځؽ، ڂ ؼڌٵف ثڅ آپ ضؽ ټإثف ڀڍىتځؽ، اټب آ
٘ڃـ ٰبټٷ اقثڍٿ ثفڂڀؽ، ڂ ؼـ آپ ټفضٹڅ آقاـ ڂ ٌدٱځدڅ ثدڅ پبڌدبپ غڃاچدؽ      ؼا٨ب چځڃق تؽاڂٺ ؼاـؼ. ]آپ اؼاټڅ غڃاچؽ ؼاٌت[ تب اڌځٱڅ ثڅ

 (تٍڃڌ٫ پفٌڃـ ٌڃڀؽ! ) ؼوت غؽاڌبپ ڂ ؼـ اِلاش ٨ب پبٰىبقڊ ټڋ ـوڍؽ. آپ ٠ڃاټٷ ٌڍٙبڀڋ ش.ٮ.ذ پٹڍؽ ١ٙ٬بً ثڅ

غدڃـؼ ڂ چٽدڅ زڍدك اق ؼودت ـ٨تدڅ اودت. ثىدڍبـڊ اق ا٨دفاؼ          تڃاڀؽ ثجڍځؽ ٰڅ ؼـ ٸجډ پفتٵبڄ تٹڃتٹڃ ټدڋ  ؽ ټڋغڃؼ ش.ٮ.ذ پٹڍ
اڀؽ ـا ټػ٩دڋ   ٰځځؽ خځبڌبتڋ ٰڅ ؼـ آقاـ ڂ ٌٱځدڅ ټفتٱت ٌؽڄ غڃاچځؽ ثفاڊ غڃؼ ڌٯ ـاڄ ٨فاـڊ ثب٬ڋ ٴؿاـڀؽ ڂ ثىڍبـڊ و١ڋ ټڋ ټڋ

وػتبپ ضكة ٌفڂـ  ٴڍفڊ ٰځځؽ. تٽبٺ اڌځڇب، آپ خبپ چبڊ ضكة پٹڍؽ ٰځبـڄ ټبپغڃاچځؽ اق آپ وبق ٰځځؽ. ڂ اٸجتڅ ضتڋ ا٨فاؼ ثڍٍتفڊ ټڋ
غدڃؼ ثٹفقڀدؽ. چٽدڅ     ٌڃؼ اق تفن ثڅ ٴڍفڊ اق ضكة ثب٠ث ټڋ اڀؽاقؼ. ڀٱتڅ ٬بثٷ تڃخڅ اڌځٱڅ، اڌٿ ٰځبـڄ ـا ؼـ وفغڃـؼٴڋ ڂ ڂضٍت ټڋ

. ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ ټفؼٺ ٠دبؼڊ، زدڅ ڀٵفٌدڋ    ٌبپ تٽبٺ اوت تڃاڀځؽ ثجڍځځؽ ٰڅ ثفاڊ اٰځڃپ ټڋ ٌبپ اق ؼوت ـ٨تڅ ڂ چٻ زڍك ثفاڊ
ؼچؽ، ثڍڇڃؼڄ ڀٵفاپ چىدتځؽ. اق   ؼچؽ[ ؼاـڀؽ ڌب ڀٵفاپ چىتځؽ ٰڅ زڅ ات٩ب٬ڋ ثفاڊ خبټ١څ ڂ تٽؽپ زڍٿ ـڂڊ  ]ڀىجت ثڅ آڀسڅ ـڂڊ ټڋ

ڂ ټفج ٌدڃؼ،   اڊ ؼزبـ چفج چبڊ ثبوتبپ غؽاڌبپ چفٴك اق چڍر ټٹت ڌب ٨فؼڊ ؼوت ڀٱٍڍؽڀؽ. ڂ٬تڋ غؽاڌبپ ثػڃاچځؽ ٰڅ خبټ١څ قټبپ
اڊ  ٌڃؼ؛ ڂ٬تڋ غؽاڌبپ ثػڃاچځؽ ٨فؼڊ ڂضٍڍٵفڊ ٰځؽ، اڂ ڂضٍڍٵفڊ غڃاچؽ ٰفؼ؛ ڂ ڂ٬تڋ ثػڃاچځؽ خبټ١دڅ  آپ ؼزبـ چفج ڂ ټفج ټڋ

پبڌؽاـ ثبٌؽ، آپ پبڌؽاـ غڃاچؽ ثڃؼ. ثؽڂپ تڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ آپ ؼوتډ ٰٽڃڀڍىت پٹڍؽ ز٭ؽـ ثدكـٲ ثدڃؼ، ڂ٬تدڋ ]غدؽاڌبپ[ غڃاودتځؽ آپ      
( چٽٵڋ ثڅ اڌٿ ثىتٵڋ ؼاـؼ ٰڅ آڌب غؽاڌبپ زڍكڊ ـا ڀڍبق ؼاٌدتڅ ثبٌدځؽ ڌدب غڍدف. آڌدب      تٍڃڌ٫ ټځطٷ ٌؽ. ) ټځطٷ ٌڃؼ، ؼـ زځؽ ـڂق

 ٴڃڀڅ ڀڍىت؟ اڌٿ

غدب٘ف   چف زڍكڊ اڌځدب ؼـ اختٽبٞ ثٍفڊ ثفاڊ اِلاش ٨ب ثځڍبپ ٴؿاٌتڅ ٌؽ ڂ چٽدډ زڍكچدبڌڋ ٰدڅ اټدفڂق ڂخدڃؼ ؼاـؼ، ثدڅ       
ټڃخڃؼاتڋ چىدتڍؽ ٰدڅ    ٌٽبوتبـٴبپ اټفڂق ؼڀڍب چىتڍؽ،  ٌٽبغب٘ف ؼاٌتڅ ثبٌڍؽ:  ا٠تجبـثػٍڋ ټفڌؽاپ ؼا٨بڊ ټٿ ثڅ ٨ب ڂخڃؼ ؼاـؼ. ثڅ

ټڃخڃؼاتڋ چىتڍؽ ٰڅ آڌځؽڈ چدف ٌدػُ ؼـ اڌدٿ ؼڀڍدبڊ ثٍدفڊ ـا ت١ڍدڍٿ        ٌٽب ٰځځؽ، ڂ ٌبپ ټڋ ڀٵبڄ  ١ٌڃـ ټٍتب٬بڀڅ ټڃخڃؼات ؾڊ
غڃثڋ تكٰڍڅ ٰفؼپ غڃؼتبپ ثڍٍتفڌٿ اچٽڍت ـا ثفاڊ ٌٽب ټفڌدؽاپ ؼا٨دب ؼاـؼ.    ـڂ، ڀدبت چٽډ ټڃخڃؼات ڂ ثڅ ( اقاڌٿتٍڃڌ٫ٰځڍؽ! ) ټڋ

١ٌڃـ ڂ ټڃخڃؼات ثڍٍتفڊ ثدڅ   ټڍؽڊ ٰڅ ټڃخڃؼات ؾڊاڀدبٺ ـوبڀؽپ ا ؼـثبـڈ ثڅ -ٌڃؼ اڌٿ ٨٭ٗ ثفاڊ ٰٽبٶ ڂخڃؼ غڃؼتبپ اڀدبٺ ڀٽڋ
 (تٍڃڌ٫ پفٌڃـ ٘ڃلاڀڋٴڃڌٻ. )  ټ٭ؽاـ ټڋ  ٌٽب ثىتځؽ ڀڍك چىت! ثىڍبـ غڃة، چٽڍٿ

غدڃاچٻ ثدب ِدطجت     ـڂ ڀٽدڋ  ؼـضبٶ ضبٔف ]ٌٽب ٨٭ٗ ثبڌؽ ـڂڊ[ ٰبـچبڌڋ ٰڅ ؼـضبٶ اڀدبٺ آپ چىتڍؽ ]تٽفٰك ٰځڍؽ[، اقاڌٿ
ؼچڍؽ ثڅ زڍك ؼڌٵدفڊ ټ١ٙدڃ٦ ٰدځٻ. ٰبـچدبڌڋ ٰدڅ       تڃخڅ ٌٽب ـا اق آڀسڅ اٰځڃپ اڀدبٺ ټڋٰفؼپ ؼـثبـڈ ټىبئٷ ثىڍبـ قڌبؼ ؼڌٵفڊ، 

 ٴڃڌٻ. اق چٽٵڋ ټتٍٱفٺ! ) تٍڃڌ٫ پفٌڃـ( ؼچڍؽ ثىڍبـ ټڇٻ چىتځؽ، ثځبثفاڌٿ ثڍٍتف ڀٽڋ اٰځڃپ اڀدبٺ ټڋ
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ؼـ ٰځتفٶ ٰبټٷ ؼاـؼ، ثدؽڂپ تڃخدڅ ثدڅ اڌځٱدڅ      بؼؼاٌت ټتفخٻ: اڌٿ ٠جبـتڋ اوت ٰڅ ثٙڃـ ټ١ٽڃٶ ضبٰڋ اق آپ اوت ٰڅ ٌػُ زڍكڊ ـاڌ  1

 زٵڃڀڅ ؼڌٵفاپ ټٽٱٿ اوت تلاي ٰځځؽ ٰڅ زڍكچب ـا ت٥ڍڍف ؼچځؽ ڌب زٵڃڀڅ زڍكچب ټٽٱٿ اوت ثڅ ڀٝف ثفوځؽ ٰڅ ثبٌځؽ.

 .اوت چځٵدڋ ٸڋ اوتبؼ ١ٌف ٰتبة ،ڌڍٿ چځٳ اق غٗ ؼڂ  تفخٽڅ اڌٿ: ټتفخٻ ڌبؼؼاٌت 2

 «چدڍر » ټ١ځدبڊ  ثدڅ  آڀڇب اق ڌٱڋ ٌؽڄ، تٍٱڍٷ ٬ىٽت ؼڂ اق «ثِڋ» زڍځڋِ ضف٦. اوت ٰٹٽبت ثب ثبقڊ ڀڃ٠ڋ خٽٹڅ ؼڂ اڌٿ: ټتفخٻ ڌبؼؼاٌت 3
 .«اضىبن» ټ١ځبڊ ثڅ ؼڌٵفڊ ڂ ٌڃؼ ټڋ ؼـٮ

 .ٌڃؼ ټڋ ټ١ځڋ چٻ «ٰفؼپ چٽبچځٳ» اڂ٬بت ٴبچڋ ٌؽڄ، تفخٽڅ «ٰفؼپ ڀ٭ُ ثڋ ڂ ٰبټٷ» اڌځدب ٰڅ زڍځڋ اِٙلاش: ټتفخٻ ڌبؼؼاٌت 4

 .ٌڃؼ ټڋ ټ١ځڋ چٻ «ټبؼـقاؼڊ ٰڍ٩ڍت» ٴبچڋ ٌؽڄ تفخٽڅ «ثځڍبپ» اڌځدب ٰڅ اِٙلاضڋ: ټتفخٻ ٌتڌبؼؼا 5

 

 

 

 

 

 


